
2023年观看底线心得体会(实用7篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

观看底线心得体会篇一

当生命受到威胁，你是否会妥协当个人不被社会所容纳，你
是否会弯腰当尊严受到践踏，你是否会屈膝当承受不起生命
之重时，你是否会放弃心中的底线不，心中的底线在任何时
候都不能放弃，它是做人的基石，它是处世的准则，它更是
维护尊严的法宝。

漫天飞雪，天寒地冻，苏武始终没有向敌人投降，因为心中
的底线是他做人的基石。任黄沙飞扬，带不走他的坚毅;任严
刑拷打，折不了他的忠贞。他心中的底线始终在告诫他：要
忠于国家。威武不能屈，贫贱不能移，富贵不能淫。或许放
弃底线能够换来荣华富贵，或许改变底线能够得到高官厚禄，
或许……但这一切与做人的底线相比是多么的渺小，多么的
卑微。守住底线，尽管苏武大半生与羊为伴，生命在黄沙中
渐渐消磨失去光彩，可是他赢得了心灵的安宁，赢得了后世
的敬畏。

孤独的树，萧瑟的风，庄子宁做尘世外的月亮，冷眼看世间，
他的底线也是他的处世准则。既然世间混沌得容不下一丝澄
澈，又何必苦苦寻求救世为民反而污了自我呢逍遥也好，脱
俗也罢，在他看来，自我只是在偌大的世界里，选择生存的
适当方式，无需招摇，也不愤世嫉俗，宁静存在于内心，无
形的底线是他心中的一杆秤。这样的为人、这样的处世准则
只因那无形的底线。



饥寒交迫，毅然拒绝施舍，朱自清不为物质所动，因为他心
中有尊严的底线。战火纷飞，资源紧缺，或许很多人只是想
着活下来，而将人格、尊严抛诸脑后，然而朱自清的内心底
线却时时提醒他：尊严比生命更重要。朱自清的底线维护了
他的生命尊严。邓小平秉持坚决维护国家主权之底线，一次
次同英国方面艰难、激烈地谈判，最终维护了中华民族的尊
严。我国的维和部队奔走在中东、亚非的世界争端交锋之地，
竭尽全力维护人类和平，平息争端和战乱。维护人类礼貌的
底线助他们捍卫人类礼貌的尊严。

每个人的心中都有无形的底线，它是做人的基石，是处世的
准则，是维护尊严的法宝。请寻求适合自我的底线，应对激
流、险阻，更请守住自我的底线!-----小小助理!

观看底线心得体会篇二

万事皆有度。越过了这个底线，一切都会变化。行星脱离了
恒星束缚的底线，将可能带来生命的灾难；河水越过了防护
堤的底线，就会带来巨大的损失。不越过这个底线，花儿依
旧芬芳，阳光依旧灿烂。请守住心灵的底线。

陶渊明不为五斗米折腰，为了心中菊花的清香，为自我心中
清高的底线，挂印出走。不与世俗同流合污。为了心中的底
线他复返自然，给世人留下了带着菊花清香的诗句和一座精
神上的堡垒。

高唱“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的李白，为了自
我的政治梦想，前往梦想之地长安。但最终却是伴着一
声“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”全身而退。李
白不忍以自我的傲岸和尊严去换取权利和俸禄，因为他心中
有一条尊严的底线，他坚守了心中这道防线，把心灵解放于
山川湖海之中。

“举世皆浊我独清”的屈原，站在汨罗江畔进行最终的选择：



楚国将亡，梦想也将要破灭，自我将何去何从？作为一个政
治家，他应当和楚国一齐离开，为了心中这个信念的底线，
他毅然抱石投江。

文天祥身处风雨飘摇的宋末元初，身世浮沉，几经波折，但
他始终不忘的是自我的祖国，虽有高官厚禄相诱，但他始终
不改变志向。留下一颗丹心照耀五千年礼貌，传下一股正气
匡扶古今。这是文天祥爱国的底线。

请守住心灵的底线，越过这个底线灾难就会降临。

希特勒拉开二战的帷幕，大肆屠杀犹太人，使上亿人民饱受
战争的苦难。正是因为他内心的疯狂欲望，一步步打破他心
灵的底线。这条线一经突破，就只剩下赤裸裸的疯狂，给世
界带来巨大的灾难，如黄河决堤危害无数。

请守住清高的底线，守住尊严的底线，守住信念的底线，守
住爱国的底线，守住一切一切属于心灵的底线。因为，仅有
守住人生中的条条界限，人才能称其为人！

观看底线心得体会篇三

底线是一个经常被提及的词汇，它意味着一个人在某种情况
下的极限、底线。在人际交往、工作环境中，底线的意义显
得尤为重要。在与他人相处的过程中，了解、明确和维护自
己的底线，不仅能给自己带来尊严和自信，还能确保自己不
会轻易受伤害。通过个人的经历，我深刻体会到了底线的重
要性，同时也学会了如何坚守底线，在各种情境下保护自己
的权益。

第一段：底线的含义与重要性

底线是指人与人之间在行为、态度和价值观等方面的不可逾
越的红线。底线的确立对于人的尊严和自我价值的维护非常



重要。在人际交往中，了解自己的底线可以帮助我们更好地
把握与他人之间的界限，保持自己的独立性和自主性。在工
作环境中，底线的坚守可以保护自己的权益，确保得到公平
的对待。底线的建立和维护不仅是人格力量的体现，也是一
个人追求美好生活的保障。

第二段：坚守底线的挑战与困惑

坚守底线并不总是那么容易。在与他人打交道的过程中，常
常会遇到各种各样的困惑和挑战，比如他人的诱惑、压力和
迫使。有时候，人们为了获得利益，可能会试图逼迫我们放
弃自己的底线。在这种情况下，我们需要审视自己的内心，
坚持自己的原则和底线，不为了一时的利益而偏离自己的道
路。

第三段：明确底线的重要性

明确底线是保护自己权益的前提。通过反复思考、经历和自
省，我们可以逐渐明确自己内心的底线是什么。明确底线不
仅意味着知道自己的底线在哪里，还需要有清晰的表达方式
和沟通能力。只有当自己的底线明确，并且能够真实地表达
出来，才能让他人明白我们的底线，并且与我们保持尊重和
距离。明确底线不仅是保护自己的需要，也是为了维持与他
人的良好关系。

第四段：维护底线的方法与策略

维护底线需要一定的技巧和策略。首先，我们需要学会拒绝。
当他人试图超越我们的底线时，我们要勇敢地说“不”，坚
守自己的立场，不做违背底线的事情。其次，我们需要学会
沟通。当与他人发生纠纷时，我们要选择用合适的方式与对
方进行沟通，表达自己的观点和底线，争取到公平和尊重。
最后，我们也要学会保持灵活。底线的界定并不是一成不变
的，要根据不同的情况和环境进行适当调整，但核心原则不



能动摇。

第五段：底线的价值与意义

维护底线的意义在于保护自己的尊严和权益，给自己带来自
信和自尊。当我们坚守底线时，或许会受到一些困难和挑战，
但是我们也将在困难中获得成长和进步。底线不仅是个人行
为的准则，也是社会和谐发展的保障。只有每个人坚守自己
的底线，尊重他人的底线，才能保持和谐的人际关系，促进
社会进步。

观看底线心得体会篇四

底线是指一个人在道德、伦理、法律等方面所能接受的最低
限度，是行为的底线与底线之间不容跨越的分水岭。在我们
日常的生活中，我们常常需要明确自己的底线，并且坚守自
己的底线，这不仅是对自己的负责，也是对他人的负责。对
于底线这一主题，我有了一些心得体会。

首先，底线是我们坚守的道德底线。道德是社会生活不可或
缺的一部分，它规范并引导着人们的行为。每个人都应该有
自己的道德底线，即明确自己所不能接受的行为或观念。例
如，对于诚信、友善、宽容等美德，我们应该始终坚守，不
做任何违背这些美德的事情。同时，对于虚伪、欺骗、恶意
伤害他人等行为，我们要坚决抵制，对自己产生诱惑的不良
行为要敢于说不，保持自己的道德底线。

其次，底线是我们坚守的法律底线。法律是社会公认的规范，
它保障了社会秩序和公平正义。我们每个人都应该守法，不
以任何理由违反法律。法律底线是我们作为公民的底线，要
遵守交通规则、知识产权法、劳动法等各个方面的法律法规。
在生活中，有时我们可能会面临各种选择，但无论任何时候，
我们都要记住坚守自己的法律底线，不做违法的事情。



另外，底线是我们坚守的人生底线。人生底线是指我们对自
己人生追求的一种坚持。每个人对于人生的追求不尽相同，
但是我们有必要为自己设定一些底线，明确一些原则和目标。
例如，有人的人生底线是追求金钱与权力，有人的人生底线
是追求事业与梦想，有人的人生底线是追求家庭与幸福。无
论怎样，我们都应该坚守自己的人生底线，在追求的道路上
不失自我，不为追求而违背自己的内心。

此外，底线是我们坚守的责任底线。责任是我们作为社会成
员所应该承担的义务和责任感。无论是对家人、朋友还是社
会大众，我们都应该承担起自己的责任。例如，对家庭，我
们应该承担起照顾父母、孝顺长辈的责任；对朋友，我们应
该信守承诺，给予帮助和支持；对社会，我们应该积极参与
公益事业，为社会做出贡献。在生活中，我们要明确自己的
责任底线，时刻牢记自己的责任，不负自己和他人的期望。

最后，底线是我们坚守的原则底线。原则是我们在生活中所
坚守的一种信念和思维方式。我们每个人都应该有原则，坚
守自己的原则，不为外界的利益所动摇。原则底线是我们守
护自己内心的底线，当外界环境变化时，我们要始终遵循自
己的内心，不做违背自己原则的决策。只有坚守自己的原则，
我们才能保持独立、自由的思想和生活方式。

总之，底线是我们不容跨越的分水岭，是我们个体与他人、
社会、法律等之间的界限。我们要坚守自己的底线，明确自
己的底线，并且通过自己的言行去诠释和践行。只有坚守底
线，我们才能在道德、法律、人生、责任和原则等方面过上
有尊严和意义的生活。

观看底线心得体会篇五

往事付流水，但人生中有些东西是岁月带不走的，仿佛愈冲
洗愈鲜明。我们生前守护着它，死后它便成了永恒。它是底
线，永远都该守住的底线。



守住底线，你便有了铸就英雄豪迈的气概。

“君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，面对朝堂的
黑暗，李白被愁思淹没，但他坚定的守住尊严的底线，“安
能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”；“惶恐滩头说惶恐，
零丁洋里叹零丁”，面对阴冷的牢狱，文天祥纵然痛苦，但
他仍守住忠诚的底线，“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”；“三年羁旅客，今日又南冠”，面对劳苦的征战生活，
夏完淳虽然被俘，但他仍守住爱国的底线，“毅魄归来日，
灵旗空际看”。

守住底线，你便有了书写人生辉煌的笔墨。

他站在偌大的仓库中，神情严肃冷峻。他缄默着带领百位员
工走向那些次品，毫不犹豫地举起铁锤，只听铁器剧烈碰撞
发出巨大声响，89台冰箱顷刻间化为一堆废铁。他是海尔集
团董事长，张瑞敏。他转身面向他的员工，目光犀利如剑，
他说：“绝不能让残缺品流入市场损害消费者权益！”

面对巨大的经济利益诱惑，是什么让海尔由一个名不见传的
小公司迅速成长为国际企业？是什么让中国品牌在世界上站
稳了脚？是什么让海尔品牌成为中国人的骄傲？普天之下唯
有守住质量的底线的魅力使然。因而，若你守住底线，你就
能写下人生辉煌。

守住底线，你便有了影响整个世界的能力。

她是绽放在舞台上的一朵清新木兰花，她洁白无瑕，单纯善
良。徐贤做人极有原则，不论如何晚上十二点之前必须睡觉，
即使是坐在车的后座也要系安全带。相比于娱乐圈众多为上
位不择手段的明星，对于丧失底线的通告，徐贤一律说不。

如果徐贤抛弃了艺人的底线，那么哪里会有“正直”的良好
口碑？如果她抛弃了艺人的底线，那么哪里会有芸芸众星中



的脱颖而出？如果她抛弃了艺人的底线，那么哪里会有冲破
国门的极高人气？正是徐贤坚守做人，做艺人的底线，这世
界才多了一份纯净。

当下时代，许多的金钱、权力和名利蒙蔽了人们的双眼乃至
心灵。如若所有人都不坚守为人的底线，那么这个世界将充
满黑暗。所以，为了人类光明的未来，请坚守底线。

观看底线心得体会篇六

都怪我的乌鸦嘴，还记得今年正月我推着摩托出一趟远门，
临出门狠狠地按了一下后面的轮胎，饱饱的，我却冒出一
句“今天走的路远，咱们还是拿着打气筒吧。”妻子笑我多事
“净说一些败兴话。”可是谁能料到走了还不到十里地就爆
胎了呢。

今天我带着同事去学校，临出发的时候习惯性地按按后胎，
也是饱饱的。在路上说到了这些往事，真是鬼使神差，话尤
未了，我就觉得车身仄歪，赶紧下车来看，后轮胎又瘪了。

真是狼狈！我借了个打气筒，到最近的修车铺子，上上下下
至少充了十次气。修车师傅剥开后轮胎，“谁给你换的轮胎，
你看看根本不配套嘛。外胎那么大，内胎那么小，他是把前
轮胎当做后轮胎给你换上的。”我茫然无知，情急之下，他
给我换什么型号的我也不懂。”“他要了你多少钱？”“三
十五”，“多少，三十五！”我就知道我被坑了。“那也许
你是过路的，好不容易逮住一会，就跟你狠狠的要了，像这
样质量的不超过二十。”那个修车师傅打量了一下“就是这
次也不是轮胎被什么扎了，就是轮胎大小不合适，相互之间
磨轧才裂开的，补胎不过权宜之计。”可是我刚换过不到半
年了，总不能因为一个小口子，再换一条新轮胎吧。

真让他说中了，刚刚回到学校所在的村边，轮胎一下子又瘪
了。我真是叫天天不应，叫地地不灵，觉得自己真是倒霉透



了！

最后找到了在学校拉垃圾的一个工友，用他的电动三轮拉着
换了个内胎了事。

观看底线心得体会篇七

人生如同一场没有硝烟的战争，我们每个人都在自己的生命
中不断奋斗、努力。在这个过程中，我们需要明确自己的底
线，不折不扣地守住它。底线，是道德、品德的底线，也是
人生边界的底线。底线意味着自我约束与自我反省，意味着
一种坚守和担当。在整个人生之旅中，守住自己的底线，我
深深明白了其重要性。

底线，是道德与品德的底线。任何人无论在什么时候、什么
地点，都要有自己明确的道德底线。人不能只追求自我利益，
更不能为了取得成功不择手段。在与人交往中，底线可以约
束人的行为，防止人们走向道德的边缘。曾经，在我生活中
有一次经历让我感受到了底线的重要性。那是一次期中考试，
我忍不住在教室内，抄袭了旁边同学的试卷。虽然考试拿到
了不错的成绩，但内心却充满了愧疚和羞愧。我感到自己背
离了我的底线。从那次以后，我懂得了守住道德底线的重要
性。只有始终守住底线，才能在人际交往中获得他人的尊重
与信任。

底线，是人生边界的底线。人的一生像一本书，页页都记录
着生活的点滴。而人生边界则是书的开笔与收笔之处。人生
的边界犹如一道红线，跨越了人的一生，也成为了一个人最
低限度的底线。在生活中，每个人都不能违背人生边界。人
的一生是有限的，但我们所追求的却是无限的价值。因此，
我们应该将自己的生命贯彻在有限的时间内。记得有一次，
我迷上了手机游戏，整天沉迷其中，三餐不定时，作业拖到



最后一刻。我的生活完全被游戏掌控，我没有按时完成作业，
导致了成绩的下滑。从这个经历中，我认识到了人生边界的
重要性，不能让肤浅的欲望控制自己，要明确自己的目标，
并矢志不渝地朝着目标前进。

底线，意味着一种坚守和担当。在生活与工作中，我们常常
会遇到各种各样的困难和压力。但无论碰到什么样的困难，
我们都不能轻易放弃。只有在困境中坚持下去，才能走向胜
利。底线是帮助我们坚守的精神寄托，能让我们坚定信心。
我曾经有一次参加校团委工作，由于工作繁忙，我长时间几
乎没有休息。但我明确自己的底线是不能放弃。在坚持下去
的过程中，我逐渐认识到坚守的重要性。只有通过坚持，才
能获得更好的结果，并在最终成功中感悟到人生的意义。

底线，是一种自我约束与自我反省。人类是一个高度文明的
动物，有自制力和思考力。在我们的成长过程中，我们与他
人相处，需要与自己相处。与自己相处，就意味着要时刻用
自己的思想去反省和约束自己的行为。只有保持自我约束，
才能走向更加辉煌的人生。我记得有一次在电视上看到一则
新闻，讲述了一个大公司高管贪污的故事。他在为公司做贪
污行为的时候，突然看到了家中孩子写的一道题目：“做一
个守法的人”。这句话深深震撼了我，我明白了人生最重要
的东西是什么。不管在什么地方、什么时候，我们都要牢记
自己的底线，坚守正道。

守住自己的底线，这是我在人生中得出的重要体会。底线是
我们生活的基石，是人生的红线。只有守住了底线，我们的
生活和工作才能得到提升。因此，我坚信只有务实才能成功，
只有守住底线，才能在人生的道路上走得更远。


