
最新读完活着的心得体会(实用7篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

读完活着的心得体会篇一

自从读了《乌塔》这篇课文，我的心被一道又一道波浪击打
着，有一种说不出的滋味。

这篇课文主要讲述了一个小女孩乌塔游历欧洲，在罗马的青
年旅馆，与作者——汪晓洁偶遇，进行了聊天。经过聊天作
者得知小女孩乌塔花了三年时间准备旅行，还在途中子挣旅
费等事情。

当大家第一次读到乌塔一个人周游欧洲时，都议论纷纷。有
的说：“不可能!这篇课文绝对不是真实的!”而有的却
说：“哇!乌塔好厉害啊!真羡慕，可是爸爸妈妈是绝不会让
我去做的!唉!”

对呀!乌塔的勇敢，我们也有啊!它只可是就是被父母的溺爱
给覆盖了。

记得上一次，我们要乘大巴车去位于飞云林垟的创意实践基
地参加活动。尽管会有两个教师陪同我们，但家长们还是不
太放心，有的开着小轿车“屁颠屁颠”的跟在后面，有的则
光明正大地跟教师预订了位置，一路跟随着我们。

而乌塔呢?她一个人游历欧洲，并且还在周末出门帮忙餐馆或
超级市场分发广告，从而自挣旅费。这需要多大的勇气啊!



当读到乌塔说：“光以电视与书本中认识世界总不完美。”
这句话时，我赞同地点起了头。

有一次，我偶然在电视上看到了玉海楼的宣传片，里面有着
许多照片，可它们并没有提里面有个小池塘。那时，我以为
玉海楼里面就仅有房子，没有其他的东西了，直到我去了玉
海楼，才明白小池塘的存在。

乌塔的观点让我明白了：电视与书本上的事物都不是完美无
缺的，某些东西还需要我们亲眼去见证。

啊!爸爸妈妈，请把你们溺爱的双手打开吧!要明白：花盆里
栽不出苍天大树，鸟笼里永远飞不出雄鹰!

读完活着的心得体会篇二

文中，十四岁女孩乌塔独自一人游欧洲。她经过三年时间准
备了这次旅行，并且她的旅费也是她自我挣得的。这样的独
立本事真是让我钦佩!想想自我，现实生活中，父母总是惯着
我们，“衣来伸手，饭来张口”，这才使我们的独立、能干
的本事被依靠的泥土一层一层地深深覆盖了。

记得三年级的时候，我十分想自我骑着自行车去学乒乓球。
于是，我就跟爸爸说去。

“爸爸，让我骑着自行车去学乒乓球吧!”我用恳求的眼光望
着老爸。

“不行。”老爸坚决地摇了摇头。

看来老爸这座城市是攻不破了。只能去老妈那儿了。

“老妈，让我骑车去学乒乓球吧!求你啦!”我用肉麻的声音
说道。



这招可真显灵，老妈让步了。我欢呼雀跃起来!

当我独自一人哼着小调，自由自在地骑着自行车，感到清风
拂面，无比欢快自在。看着旁边的红花绿草，心里感到无比
舒畅。骑着骑着，我听到后面有脚步声，于是用余光扫了一
下。熟悉的影子。我停下车，扭头定睛一看，原先是外婆，
我心里立刻感到一种无名的懊恼：看来爸爸妈妈还不信任我。
我已经长大了，完全有这种本事，只要放手让我去体验，我
才能成长。

居里夫人说过：“路要靠自我走，才能越走越宽。”是啊，
挣脱爸爸妈妈的依靠吧，只要有勇气，有信心，有本事，前
方的路才会越来越宽，越来越明亮。

读完活着的心得体会篇三

第一段： 阅读信件是一种与他人沟通的方式。无论是手写信
件还是电子邮件，当我们打开一封信后，便进入了一个与信
件作者交流思想和情感的世界。然而，在阅读信件的过程中，
我们不仅可以了解他人的想法和感受，更能从中获得一些宝
贵的心得体会。

第二段： 读完信件后，我们常常会感慨“原来我并不孤单”。
许多信件是朋友或亲人写给我们，他们关心着我们的生活和
情感状态。他们在信中表达的关怀和支持让我们感到温暖和
激励。无论是在忧伤时给予我们安慰，还是在困境中给予我
们鼓励，这些信件带给我们的是信任和依赖，让我们感到自
己并不是单独面对困境，而是有他人与我们同在。

第三段： 阅读信件也能够让我们对他人的思想和情感有更深
入的了解。互联网时代，虽然我们可以通过社交媒体和短信
与他人交流，但信件仍然是一种更加真挚和深入的表达方式。
当我们读取一封信件时，我们能够感受到作者的真实情感，
能够更加了解他们的处境和心路历程。在这个过程中，我们



也会思考他们的想法，体味到生活中的各种细节和情绪。

第四段： 读完信件后，我们也常常会收获一些自我反思和启
示。信件是作者内心世界的一部分，当我们阅读信件时，也
常常会被其中的思想和感悟触动。有时，我们会在其中发现
一些我们自己曾经忽视的问题，经过深思熟虑后带给我们新
的思路与启发。信件是一种交流和思想碰撞的载体，它帮助
我们再次审视自己的内心和价值观，调整我们的思维和行为。

第五段： 总而言之，读完信件的心得体会是多方面的。它不
仅让我们感慨自己并不孤单，对他人的思想和情感有更深入
的了解，而且它也常常带给我们一些自我反思和启示。阅读
信件是一种与他人交流和思想碰撞的体验，它能够丰富我们
的内外世界，指引我们更好地面对生活的种种挑战。因此，
在我们收到信件时，让我们更加珍惜它们，用心去阅读，并
从中获得属于自己的心得体会。

读完活着的心得体会篇四

我看了很多很多的书：《水浒传》、《怪医杜里特》、《巧
克力工厂》……但是我最喜欢的一本书就是《岳飞传》了。
故事的各个情节都很精彩，具体是怎么样的，听我细细道来。

岳飞是一个贫穷家庭中的孩子，他出生的时候有一只大鹏飞
过岳飞的家门口，岳飞爸爸想让他长大以后展翅高飞，就把
他取名为岳飞。在一次水灾中，岳飞不幸失去了爸爸，还好
有一个叫周侗的顶尖射箭师收留了他，并教他射箭等本领，
从此岳飞文武双全，非常厉害，不久周侗病重伤亡了。岳飞
非常伤心。

岳飞还是个报效祖国的忠良。有一天，母亲在岳飞的背后刺了
“精忠报国”四个字，从此以后他精忠报国、孝敬母亲，在
宋朝立下了不可磨灭的功劳。同时他还很爱护士兵，有水先
让士兵喝，有饭先给士兵吃……从以上的介绍中，同学们都



了解了岳飞是个怎么样的人了吧！他的故事与优秀品质还有
很多很多，我接着介绍。

岳飞不但尊重老师、孝敬父母、爱护士兵、报效祖国，他更
是一个有勇气、讲义气的人。朋友被困岳飞不顾生命危险去
救。有一回，岳飞为了救同伴险些被斩了头。岳飞的胆量与
气魄也是值得后代学习的。在岳飞被逼近悬崖的时候，突然
拿着沥泉抢一个人去突围，为士兵和自己冲出一条血路。

岳飞的儿子岳云也非常厉害，在挂出“免战牌”的时候，岳
云下山去与番将“金弹子”挑战，结果与“金弹子”没站几
个回合，就被岳云打败。岳云和他爸爸一样也很孝敬父母、
尊敬老师。

读了这本书，我知道了岳飞是个讲义气、敢担当、精忠报国
的英雄，我也要学岳飞父子俩，长大了做国家栋梁。

读完活着的心得体会篇五

读了《乌塔》这篇文章，给我印象最深的是她的独立。如果
没有阅读这真实的课文，我是绝不相信一个仅有14岁的小女
孩能独游欧洲的。

乌塔的`独立和能干让我惊讶和佩服。她独自旅游，并且每到
一地都先查警察局的电话号码，以便遇到危险和困难时请求
帮忙。乌塔不仅仅三年前提早准，还学会自挣旅游费。真是
个能干又周全的姑娘！有主见的乌塔还提出了两个观点：1、
爱孩子，就让他们独自外出。2、光从电视、书本认识的世界
不完美。瞧，多有个性！

是的。我们只比乌塔小3岁，但她的自立本事却远远超过我们。
生活中，在妈妈爸爸溺爱的双手下，我们总爱做娇惯的“公
主与王子”——我们有自立的小苗，却被依靠的雨水冲走了。



我总是问爸爸：“爸爸，我不是小孩子了，能够让我自我一
人独自回家么？”

“不行，不安全！”爸爸一锤定音。

文章中的这个乌塔勾起了我的回忆。一次写字课，妈妈让我
自我写完字一人回家，之后给爸爸使了了个眼色。我不明白，
她到底卖的什么关子。

我一出门，感到一身简便。就像鸟儿从笼子里放了出来。突
然，草丛中窜出几只大狗，我一惊，我最怕狗了，狗是我的
克星啊！说时迟那时快，我立马踮起脚尖，屏住呼吸，不管
三七二十一冲进了教室。我见窗外有个熟悉的身影，仔细一
瞅——啊？是妈妈！我脑海浮起她对爸爸使眼色的场景，之
后我猛地一跺脚，道：“气死我了！竟然不相信我，我不是
小孩子了！我有本事独自回家！我心中的小人呐喊着。

路要靠自我去走，才能越走越宽。这是居里夫人说的。是啊！
独立，是人生当中必上的一门功课。如果不学会独立，就像
鸟儿不会飞；如果不学会独立，就如太阳不会发光；如果不
学会独立，就像蜜蜂不会采蜜。亲爱的爸爸妈妈，请放开你
们娇惯的双手吧！

读完活着的心得体会篇六

雷锋是一位为人民服务的英雄，他的事迹至今仍然感动着无
数人。阅读雷锋的故事，仿佛回到了他活着的那个年代，感
受到了他的真挚、善良和无私。这不仅仅是一本传记，更是
一本关于人性的启示，读完雷锋的故事，给我留下了深刻的
感受和体会。

第二段：雷锋的奉献精神

雷锋虽然年少英年，但他却展现了一个真正伟大的人所应该



具有的品质和特点。他坚持自己的信仰，用行动证明了一个
人的价值绝不仅仅只是口头上的承诺。无论是在农村还是城
市，无论是在早晨还是深夜，雷锋都毫不犹豫地伸出援助之
手，为人民做好事。他的无私奉献精神深深地打动了我，也
让我深思我自己的一言一行对他人的影响。雷锋告诉我，要
用自己的行动去改变社会，改变别人的生活，不断地为人民
服务。

第三段：雷锋的人生态度

雷锋有一种积极向上的人生态度，他相信一切困难都能够克
服，只要有努力和奉献。他不会被困难所吓倒，而是积极主
动地去寻找解决办法。他的行动告诉我，一个人的精神力量
是无穷的，只要相信自己，愿意努力，就能够实现心中的理
想。读完雷锋的故事，我深深地感受到生活中的困难只是暂
时的，只要我们面对它们，努力去解决，最终一定能够战胜
它们。

第四段：雷锋的行为影响力

雷锋的行为不仅仅感动了自己所在的团队和群众，也影响了
整个社会。雷锋的事迹被广泛宣传，他成为了整个国家的楷
模和榜样。雷锋通过自己的行动，激发了大众的社会责任感
和奉献精神，推动了社会的进步。他教会了我一个道理，那
就是一个人的行为可以影响整个社会，我们要积极行动起来，
去改变我们身边的世界。无论是做好事还是对社会不公平现
象加以批评，我们都应该行动起来，让自己的声音被传递出
去，让社会变得更加公正、美好。

第五段：对自己的启示

读完雷锋的故事，我深思自己的生活和行为。雷锋的事迹启
发了我，让我深刻认识到，一个人的价值并不仅仅只是对自
己的追求和功成名就，更应该包括为他人、为社会做出贡献。



他让我明白，不论身处何时何地，我们都应该时刻保持雷锋
精神，将自己的力量贡献给他人，推动社会的进步和发展。

总结：

读完雷锋的故事，让我真正理解了什么叫做“奉献”和“无
私”，明白了一个人应该具备的品质和态度。雷锋用他的一
生告诉我们，人的价值不在于他的家境、财富或地位，而在
于他为他人、为社会做出的贡献。雷锋的故事永远值得我们
学习和铭记，他的精神将激励更多的人去行动，改变自己、
改变社会。

读完活着的心得体会篇七

雷锋，这个名字在中国人心中有着非凡的意义。雷锋精神代
表着爱国、奉献和乐于助人的精神，他的事迹让人们感动和
敬佩。最近，我读完了一本关于雷锋的书籍，深深地感受到
了他的伟大。下面是我对于这本书的一些心得体会。

首先，雷锋的奉献精神令我钦佩不已。书中提到，雷锋从加
入中国人民解放军起，就始终把为人民服务作为自己的信条。
他做过的一件件小事，都是为了周围的人，他把他最好的一
面献给了社会。不论是为别人洗衣做饭，还是为打扫卫生，
雷锋总是一丝不苟地完成工作。他的无私和谦虚深深打动了
我，也令我愿意效仿他的榜样。

其次，雷锋对待工作的态度也给我以启迪。书中说他曾经是
一名车匠，在修理汽车的过程中，雷锋不断地努力学习，掌
握了专业知识。他注重细节，追求完美。他的态度令我明白
到一个道理，那就是只有对待工作充满热情和认真负责，才
能够将工作做得更好。

第三，雷锋的友爱精神也给了我很大的触动。书中提到他经
常帮助他人，无私地付出。他帮助过无数的人，甚至不计报



酬地帮助了一位叫做阿姨的瘫痪老人。他的行为充满了关爱
和同情心。我们生活的社会中有很多需要帮助的人，我清楚
如果每个人都能够像雷锋一样关心他人，社会将变得更加和
谐。

第四，雷锋对于生活的积极态度也给了我很多的启示。书中
提到，他总是面带微笑，充满着活力。他相信只有笑对生活，
才能够尽情享受生活的美好。他洒脱而乐观的性格，让我觉
得在面临困难的时候，我们应该积极面对，勇往直前。

最后，雷锋的快乐来自于奉献。书中提到雷锋曾经说过，快
乐的最高境界就是给别人快乐。雷锋的这种观念很有启发，
我们常常追求自己的快乐，却往往忽略了给予别人快乐的意
义。从雷锋身上，我学会了感受到帮助他人的成就感，我认
识到幸福来自于对他人的关爱和帮助。

综上所述，我读完雷锋的书籍，深刻地体会到了雷锋精神的
伟大与意义。他无私奉献、热爱工作、友爱他人、积极生活、
享受奉献带来的快乐，这些都使得他成为我们学习的榜样。
读完雷锋的书籍，我更加明白了为他人和社会贡献自己力量
的重要性，我愿意在今后的生活中，践行雷锋精神，为社会
奉献自己的一份力量。


