
2023年班级宣誓词高中励志四字成语 班
级宣誓词励志的(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

班级宣誓词高中励志四字成语篇一

励志可以激活一个人的生命能量,唤醒一个人的.内在能力。
接下来由小编为大家整理了励志的班级宣誓词，欢迎大家阅
读!

1. 仕而优则学，学而优则仕。——孔子 《论语·子张》

3. 学习本无底，前进莫彷徨。—— 报摘

4. 学无早晚，但恐始勤终随。——南宋词人,书法家 张孝祥

6. 物之成于气，人之成于学。——明末清初文人 陈确

7. 问学必有师，讲习必有友。——宋代文人 陆佃

8. 青年最主要的任务是学习。—— 朱德

9. 不患人不知，惟患学不至。——五代后周和北宋初大臣
范质

10. 学然后知不足，教然后知困。——西汉学者 戴圣 《礼
记·学记》

1. 怠者不能修，而忌者畏人修。——唐代文学家 韩愈 《原



毁》

2. 人而不学，其犹正墙面而立。—— 《尚书》 《尚书》

3. 愈学习，愈发现自己的无知。——法国哲学家、科学家和
数学家 笛卡儿

4. 学如才识，不日进，则日退。——晚清重臣,军事家,政治
家,洋务派首领 左宗棠

5. 倘能生存，我当然仍要学习。——中国现代作家、政治评
论家 鲁迅

6. 人而不学，虽无忧，如禽何!——西汉学者 扬雄

9. 不管什么时候，学习都不晚。——中国好声音选手哈林庾
澄庆导师队 王韵壹

14. 只要心还在跳，就要努力学习。——残疾人作家 张海迪

15. 学足以辅其志，志足以御其气。——元代文学家 黄溍

16. 学必求其心得，业必贵其专精。—— 清代史学家、文学
家 章学诚

17. 为学从切实处下手，自不落空。——清朝诗人 王豫

18. 大志非才不就，大才非学不成。——明代文人 郑心材

19. 无目的读书是散步而不是学习。——现代学者、历史家、
文学家 胡适

20. 只要愿意学习，就一定能够学会。—— 列宁

23. 你们要学习思考，然后再来写作。——法国诗人 布瓦洛



26. 注意学习多元化知识，知识要广泛。——管理培训专家
余世维

27. 欲教化其民，成其美俗，非学不可。——隋唐间儒家学
者,经学家 孔颖达

28. 玉不琢，不成器。人不学，不知道。——西汉学者 戴圣
《礼记》

29. 一篙不可须臾缓，为学如撑水上船。—— 革命烈士 邓
雅声

30. 学习从来无捷径，循序渐进登高峰。——高永祚

31. 学如富贾在博收，仰取俯拾无遗等。——北宋文学家 苏
轼

33. 我们愈是学习，愈觉得自己的贫乏。——英国诗人 雪莱

34. 人皆知以食愈饥，念莫知以学愈愚。—— 西汉经学家,
文学家 刘向

36. 教学必须从学习者已有的经验开始。——美国著名哲学
家、教育家 杜威

37. 海到无边天作岸，山登绝顶我为峰。——晚清官员,民族
英雄 林则徐

38. 凡欲显勋绩扬光烈者，莫良于学矣。—— 东汉政论家、
文学家 王符 《赞学》

39. 旦旦而学之，久而不怠焉，迄乎成。——清朝官员、文
学家 彭端淑

40. 爱是天性，但也需要学习才能传达。



班级宣誓词高中励志四字成语篇二

1、决战百日不负芳华，高考在前无问西东。

2、负青天扶摇羊角，看沧海功成笑傲。

3、鶗鴂先鸣，滋蕙兰周流上下；阊阖已迫，溘埃风远逝昆仑。

4、下定决心，不怕牺牲；排除万难，争取胜利。

5、闻鸡起舞磨剑三年舍你谁与共进，揽月纵歌逐鹿百日无我
何以争锋。

6、十年磨剑是锋芒，二中三载情难忘，王侯将相宁有种，六
班百日终成王。

7、峻梅剑影雨荣芝，领我七班展雄姿。

8、看山河铿锵入梦，待吾辈踏遍峥嵘。

9、雕花雕木雕琴心，磨智磨勇磨风骨。

10、百日竞渡，乘风破浪，三年磨剑看今朝；拥抱梦想，不
负韶光，追求卓越成英才。

11、攻书莫畏，十余载厚积出真忙；笔走卷章，百日内薄发
破疑章。

12、最是书香能够致远，皓齿青眸莫负流年。

13、十分志气倾寰宇，三载豪情筑梦圆。

14、朝阳之凤，直上九天揽明月；北冥之鹏，跃入东海骑长
鲸。



15、三年磨砺，继十载寒窗苦读；一朝试剑，问八方谁与争
锋。

16、披荆斩棘，年轻没有失败；展翅翱翔，青春永远光彩。

17、魅力大马二，活力十七班。

18、十年寒窗如今百炼成钢，风华少年敢同日月争光。

19、鲲鹏展翅，凌傲九霄，壮志存胸，雄心释魂，拼一载春
秋，搏一生无悔。

20、成败懈退，破风直上；笑尔苍苍，吾辈浩荡。

班级宣誓词高中励志四字成语篇三

1.十年磨剑争分夺秒砺志凌绝顶，今朝竞渡你追我赶破浪展
雄风。

2.人若在，梦就在，只要做，就能行，相信自我，成功自我。

3.百日冲刺，苦战三四五，为了的结果，让我们把疯狂进行
到底。

4.你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，
你离这个目标就不会太远。

5.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改
变未来。

6.在奋斗中踏上漫漫征程，于高考中书写美丽人生。

7.这是一个承认强者的时代，而学习是我们成为强者的机会。

8.胜人者智，胜之者强。不是成功离我们太远，而是我们坚



持的太少。

9.十年寒窗百日苦练何人健步登金榜，一腔热血万丈豪情我
辈英才夺桂冠。

10.意气风发时光如梭看我青年学子六月圆梦，风华正茂云帆
直挂令那美丽人生明朝铸就。

11.有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

12.三年磨剑为一得，六月试锋现真我，曾经沧海难为水，还
看今朝终须搏。

13.树凌云壮志，悬梁刺骨，苦尽甘来终有日，蓄建瓴之势，
闻鸡起舞，明岁金秋扬眉时。

14.有志者，事竟成，千锤百炼登金榜；一中人，天不怕，苦
战百天闯天下。

15.灵气勇气朝气三气并存气贯长虹，信心决心恒心三心同在
心想事成。

班级宣誓词高中励志四字成语篇四

1、冲刺的号角已经吹响，我们谨以青春的名义在此宣誓：不
让百日青春虚度，不让理想之花凋谢，不让失望的泪水蔓延，
我们会用热情去学，用激情去拼，用豪情去斗，用鲜红的录
取通知书回报哺育我们的父母、我们的老师、我们的学校，
让这一刻成为青春不朽的纪念！

2、没有比脚更高的山，没有比腿更长的路。我们坚信：只要
勤奋努力，只要谦虚谨慎，只要我们——尽力拼搏！或许，
我们不是最好的，但我们会是更好的！



3、作为一名高三学生，我庄严宣誓：严格自律，惜时如金，
奋斗拼搏，以学为乐，相信自我，挑战自我，不断超越，无
愧于父母，无愧于老师，无愧于青春，无愧于未来。我相信，
我行，我能行，我一定能行！

4、为了实现自己的人生梦想，为了让生命闪光，今天，我们
高三××班全体学子庄严宣誓：严守纪律，顽强拼搏，争分
夺秒，全力以赴，调整心态，超越自我。用我们青春的激
情——珍惜一百天，奋斗一百天，拼搏一百天！力争让青春
无悔，为母校争辉煌！

5、冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮丽的画卷已经尽情铺展。
今天，我们高三××班全体同学在此宣誓，再搏百天，让汗
水哺育不凡，再搏百天，用智慧丰富内涵，再搏百天，凭激
情创造灿烂，最后，让我们振臂高呼，六月，我们一定能懑
载归航！

6、只有经历地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量；只有
流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。今天，我们高三××
班全体学子庄严宣誓：为了愿望，我们百炼成钢；为了理想，
我们傲雪凌霜。奋战一百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀，
奋战一百天，让雄心与智慧在六月闪光。

7、笑战人生是我们无悔的选择，决战高考是我们不懈的追求，
“苦战百日”是我们高三××班今天许下的庄严承诺！在此
我们宣誓：宁吃百日苦；不留终生憾。我们要自尊自爱，自
律自强，戒骄戒躁，勤学苦练，分秒必争，为实现梦想而拼
搏，为明天的辉煌而奋斗！

8、还有100天就要高考，在这种神圣的时刻，在这庄严的.殿
堂，面对高考，在这庄严的殿堂，面对高考，我们宣誓：从
现在起，我们要紧紧地抓住每一天。振奋精神，顽强拼搏；
主动复习，争分夺秒；持之以恒，追求卓越；激情燃烧，决
战高考；让学校放心，让家长满意。



9、高考冲刺在即，作为阳东一中学子，我们谨以青春的名义，
在此庄严宣誓，在未来的100天内，决心做到：目标明确，积
极向上；勤学苦练，斗志向上；讲究方法，保质保量；顽强
拼搏，不弃不放；遵守纪律，自信自强；争分夺秒，适度紧
强；自我调整，身心健康；全力以赴，创造辉煌；请父母放
心，我们是有理想的人，一定不会让你们伤心；请老师放心，
我们是有志气的人，一定不会让你们失望；请学校放心，我
们是有潜力的人，一定会为母校争光！

10、在临近高考的最后百天，在改变命运的关健时刻，奋斗
百天，永不言败，拼搏百天，青春无悔，从现在起，我要紧
紧地抓住今天，从现在起，我要勇敢地战胜困难，让智慧在
钻研中积累，让士气奋进中高涨，请父母放心，我们是有良
知的人，一定不让你们伤心！请老师放心，我们是有骨气的
人，一定不让你们失望！请学校放心，我们是有潜力的人，
一定会为母校争光！

11、在这一段艰苦的路上，我们要勇往直前，努力拼搏，面
对挑战，永不言弃。我们会牢记祖国和家乡人民赋予我们的
重任。尽自己最大的努力完成自己的使命。在这最后一年，
我们会用自信的步伐，在路途中留下我们奋斗的印迹。书写
自己的历史。无论它有多么曲折，我们都会笑着走过，在明
年的六月，我们的笑容会更灿烂，因为我们将用自己的行动
实现今天的誓言。

12、我将用严谨的态度书写历史；我将用激昂的斗志奏响乐
章；我将用拼搏的精神铸就辉煌！告别昨日的颓丧，我扬起
希望；告别昨日的散漫，我打造理想；面对学习中的困难，
我从容不迫；面对生活中的挫折，我勇往直前。在高三的学
习生活中，我们将做到：敢于拼搏，用不懈争取进步；自强
不息，用汗水浇灌理想；超越自我，用奋斗放飞希望；永不
言弃，用信念实现梦想。让青春绽放最美丽的光芒！

13、有梦想才有希望，有希望才有力量，有力量才有辉煌，



让我们高举右手，面对最后100天，庄严宣誓：自信创造奇迹，
拼搏成就梦想！智慧主宰世界，合作共享成功！脚踏实地海
让路，锲而不舍山移位！竭尽全力拼过程，问心无愧看结果！
奋战一百天，给父母一个惊喜！奋战一百天，给学校一个奇
迹！奋战一百天，给未来一片光明！

14、挑战人生是我坚定的信念，决胜高考是我不懈的追求，
一百天我将让青春无悔，一百天我们将为母校增辉，今天，
我们09届高三××班全体学子向母校及父母庄严宣誓：珍惜
一百天，让飞翔的梦想在六月张开翅膀；奋斗一百天，让青
春的智慧在六月发出光芒；拼搏一百天，让父母恩师在六月
畅想期望；我们拥有蟾宫折桂的信心；我们拥有团结拼搏的
精神；我们拥有坚韧强健的体魄；我们拥有追求卓越的豪迈；
我们是最棒的一中学子；我们将以优异的高考成绩续写母校
荣光；百炼成钢，百日流芳。让我们苦战百天，逐鹿考场，
请母校放心，请老师放心，请家长放心，我们正信心百倍，
斗志昂扬，意气风发，誓创辉煌！

15、我们是羽翼渐丰的雄鹰，我们是千锤百炼的青锋。百日
冲刺，我们秣马厉兵；百日冲刺，我们务实求精；艰难，我
们勇敢面对，洗礼，我们更加从容。我们以青春的名义宣誓：
珍惜每一天，苦练一百天，拼搏一百天，挑战一百天，决胜
高考，笑傲六月。

17、三年前，我们怀着同一个梦想走到一起。今天，我们高
三××班紧密结合在一起，是因为我们有追求，有信念，我
们斗志昂然。因为不甘于平凡，所以我们便要寻找高度！今
天，我们郑重地承诺：即使是狂风，我们也要昂首挺胸；即
便是暴雨，我们也要仰天而笑。暂时的失败，迷惑，不能阻
碍我们前进的脚步，更不能让我们的心停止高飞。我们期待
六月，因为我们信心充溢！我们渴望六月，因为我们心向成
功！当我们只有一个坚定不移的目标时，整个世界都会为我
们让路。所以，请相信：高三××班六月的天空一定会笑容
灿烂！



18、我们要把今天，当作百米赛跑的最后冲刺，为了人生的
关键几步，全力以赴。父母含泪哺育了我们，我们不能用失
望奉敬他们，我们是蓝天的儿女，决不沉沦。我们是太阳的
儿女，更爱光阴，忘却昨天的光荣和遗憾，我们要用信心驱
赶黑暗，以勤奋钻研化解疑难，我们要让心中的梦实现，让
今天成为不朽的纪念。

19、十年磨砺，立志凌绝顶；百日竞渡，破浪展雄风。让我
们决胜高考！我们有——坚韧强健的体魄，不屈不挠的意志。
蟾宫折桂的信念，拼搏进取的干劲。我们一定会——自尊自
爱，自律自强；戒骄戒躁，勤学苦练。相信我们吧！我们一
定能够——乘风破浪济沧海，鹏举长天揽明月！

20、弹指一挥间，我们已经走过烂漫如花的高一，欢快如歌
的高二。如今，我们已来到了激情如火的高三时节。胸中有
丘壑，壮志达青云。我们已不是轻言放弃的孩子。风风雨雨
算不得什么，挫折当是小小的磨难，我们的心中在挥舞有力
的拳头，我们的心底在为自己鼓气呐喊。春寒陡峭中将有我
们执着的追求，夏雨磅礴中将有我们跋涉的身影，秋风瑟瑟
中将有我们勃发的激情，冬雪飘飞中将有我们坚定的足迹。
我们心中的梦已变成了夜空下那颗最亮的星，指引着我们永
不停息，昼夜赶路，风雨兼程。青春在拼搏中闪光，生命在
奋斗中豪迈！苦战百日，终当凌绝顶；奋斗一程，破浪展雄
风。我们可以错过太阳，可以错过月亮，甚至星星，但是我
们不可以错过六月的一飞冲天，让世界看见我们的青春在飞
扬。为了六月的灿烂，让我们奋勇向前，奋斗今天，梦圆明
天！

21、时间用忙碌拒绝蹉跎，让拼搏夺取成功；岁月用繁茂拒
绝洪荒，让耕耘承纳收获。高三如一杯浓茶，虽略带苦涩，
却醇香提神；高三如一艘帆船，虽上下颠簸，却一往无前。
我们高三×班的每一个成员决心做到：生活中，把握分分秒
秒，做到静心，精致，竞争；学习中，掌握点点滴滴，做到
巩固，纯熟，拓展；考场中，带着自信，镇定，做到优雅，



从容应战。高三了，冲吧！猛力向前冲吧！然后迎来人群中
的喝彩，迎来风雨后的彩虹。迎来未来大好前程！

22、今天，我们终于可以大声地说：“我们高三了。”是的，
我们迎来了充满挑战，辛苦却又充实的一年。上届高三留下
的成绩是可喜的，是辉煌的。高三×班，这个曾经让我们仰
望的称号，不仅闪烁着光芒，还代表着重任，我们新的高
三×，也将会无愧于这个曾经震惊学校的名字。

班级宣誓词高中励志四字成语篇五

“苦战百日”是我们高三四班许下的庄严承诺。

让我们举起右手，在此宣誓：

不作懦弱的退缩，不作无益的彷徨。

再搏百天，用智慧丰富内涵；

再搏百天，凭激情创造灿烂。

拼搏百天，挑战百天。

决胜高考，笑傲六月。

十年磨砺，立志凌绝顶；

百日竞渡，破浪展雄风；

悬梁刺股，意搏今日；

蟾宫折桂，志赌明天；

珍惜一百天，让飞翔的梦在六月张开翅膀；



奋斗一百天，让雄心与智慧在六月发出光芒；

拼搏一百天，让父母恩师在六月畅想期望；

挑战人生，是我无悔的抉择；

决胜高考，是我不懈的追求；

流金六月，我们注定成功；

梦在2012，我们注定辉煌！


