
2023年大班体育水的游戏教案(优秀6篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编
收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

大班体育水的游戏教案篇一

一、活动由来：

《喜羊羊与灰太狼》这部动画片深受幼儿的喜爱，在动漫中，
喜羊羊是一只聪明、动脑的小羊；懒洋洋却恰恰相反，他是
一只好吃懒作的小羊，从而导致他也是青青草原上最肥的小
羊，也是灰太狼最最想吃的小羊。然而本班幼儿也有和懒洋
洋相似的小朋友，总喜欢玩耍，却不听讲。所以，我便引用了
《喜羊羊与灰太狼》这部动画片里的人物，带领小朋友们转
动脑筋来场《智救懒洋洋》的活动。同时也解决了数在数学
中难以理解的问题。

二、活动目标：

1、进一步巩固5以内各数的加运算，会看图列式，并懂得算
式中各数的实际含义。

2、通过情景游戏，培养幼儿对数学活动的.兴趣，及相互协
作能力。

三、活动重点、活动难点

活动重点：进一步巩固5以内各数的加运算。

活动难点：会看图列式，并懂得算式中各数的实际含义。



四、活动准备：

物质准备：ppt课件经验准备：知道5以内的分解。

五、活动过程：

（一）、播放课件，引出故事。

1、今天天气很不错，看小羊们都出来玩耍了。咦，谁在哭？

2、讨论：喜羊羊为什么哭？我们怎样才能帮助到他？

（二）、选择小路——复习5以内各数的分解。

1、问：我们来到了交叉路口，该走哪条路呢？瞧，这里有个
指示牌，看看会有什么发现。

2、师幼共同找到解决该走哪条路的方法，解决问题。

（三）、打败蕉太郎——看图列式，并能说出算式中各数表
示什么。

1、问：前方出现了蕉太郎，他要干什么？

2、请幼儿回答蕉太郎提出的问题，打败蕉太郎。

（四）、过河——算出算式的答案。

1、讨论：你们看，狼堡就在河对岸，但是狡猾的灰太狼把桥
拆了我们要怎样过去？

2、找一找，算一算。算出石头上算式的答案。

（五）、游戏：拼图找灰太狼。



1、讨论：总算来到灰太狼家了，可是怎么只有红太狼，灰太
狼和懒洋洋呢？

2、拼图：解救懒洋洋。

3、小结：你们太厉害了，连红太狼都被打败了。看，喜羊羊
和懒洋洋又在一起玩耍了。

（六）、活动延伸。

在活动区中投放5以内加法的算式。

大班体育水的游戏教案篇二

活动目标

1、认识自己身体各个部位的不同作用，尝试运用身体不同部
位移动身体，提高身体的灵活性和身体动作的表现力。

2、积极探索新的动作，独立或合作设计完成动作，发展创新
技能。

3、在活动中体验身体游戏的乐趣，培养互助合作精神。

4、提高身体的协调性与灵敏性。

5、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的`乐趣。

重点难点

探索用身体的其他部位来代替脚移动身体，是本次活动的重
点。在这个环节我给孩子们创设了自主学习的空间，让他们
自由探索和尝试，从而发现移动的方法。

活动准备



1、音乐磁带，各类数字卡装扮的数字园，草坪、小河、电网
的标志。

2、预设的各种图片，白纸、记号笔。

活动过程：

一、准备活动

1、热身运动“洗澡”

2、交流活动

二、探索活动

(一)自由探索移动的方法

(二)同伴之间互相学习

(三)游戏：奇妙的数字乐园

三、放松活动

1、游戏“数字造型”

2、幼儿讨论

3、共同小结

(在舒缓的音乐声中幼儿走回活动室)

教学反思

1、对活动过程的反思：孩子们习惯了走以后，“爬”对他们
充满了诱惑。本次活动，为他们提供了一个很好的机会，满



足了他们爬的愿望。在活动中，每一个孩子的小脸上都洋溢
着笑意，在轻松、愉快的氛围中，自由的尝试各种各样爬的
动作。通过游戏，其动作技能、合作意识、创新能力、活动
兴趣都得到了很好的发展。

2、准备活动的反思：因为我的准备活动充分，收集了大量有
关活动用的材料，并且有趣、新意，激发了孩子们积极参与
活动的欲望。

3、师幼活动的反思：师幼互动的环节存在一点的遗憾，因为
人数太多，老师不能与每一位幼儿产生互动，特别是个别能
力弱的幼儿，老师也想多点时间给与指导，未能如愿，这是
我们幼儿园一直存在的问题。

大班体育水的游戏教案篇三

活动目标：

1.熟悉乐曲旋律，了解乐曲的三段结构和表达的内容。

2.创编蛀虫和牙齿的各种动作及表情。

3.遵守游戏规则，体验与同伴合作音乐游戏的快乐。

活动准备：

1.物质准备：音乐、圆形座位摆放、图片三张（小蛀虫吃牙
齿、小蛀虫跳圈圈舞、刷牙）、自制大牙刷一把、记号笔、
白纸。

2.经验准备：幼儿对蛀虫和牙齿的相关知识有一定了解。

活动过程：



1.图片导入。

2.欣赏音乐，感知音乐的三段结构和每段音乐的内容。

l）完整欣赏音乐，教师随音乐画出完整图谱。

2）根据音乐，自主把三张图片与相应的每段音乐图谱进行匹
配。

3）边听音乐边看图谱，加深对音乐内容的理解。

3.分段创编蛀虫和牙齿的动作及表情。

1）创编第一殷小蛀虫找牙齿、吃牙齿和牙齿疼痛的表情及动
作，并分角色随音乐合作练习。

2）创编第二段小蛀虫跳圈圈舞、做鬼脸和牙齿生气的表情及
动作，并分角色随音乐合作练习。

3）创编第三段牙齿洗澡动作，加入游戏规则：“大牙刷”出
现，牙齿做洗澡动作，小蛀虫在“嘴巴”（圆圈）内躲起来
不许动“大牙刷”刷到哪个小蛀虫，被刷到的小蛀虫就要跟在
“大牙刷”后面一起走，并在听到吐水“扑”的声音时，跑到
“嘴巴”外面的水池中。

4.完整进行音乐游戏，感受音乐游戏的快乐。

1）请几名幼儿当小蛀虫，其他幼儿当牙齿，教师当大牙刷，
跟音乐完整游戏，提醒幼儿遵守游戏规则。

2）交换角色，跟音乐再次游戏。

5.谈话，感知口腔卫生的重要性。

1）讨论：小蛀虫被赶走了，接下来它会去找谁?怎么做小蛀



虫才不会找你?，

2）小结：小朋友要注意口腔卫生，早晚刷牙，饭后漱口，少
吃甜食，牙齿才会更健康。

动作建议：

第1段：创编小蛀虫找牙齿、吃牙齿和牙齿疼痛的表情及动作。
（音乐响起时，小蛀虫跑着找牙齿;音乐休止时，小蛀虫停下
来做啃牙齿动作，被啃到的牙齿做出疼痛的表情及动作。）

第2段：创编第二段小蛀虫跳圈圈舞、做鬼脸和牙齿生气的表
情及动作。（第l-4小节：小蛀虫跳圈圈舞;第5小节：小蛀虫
对牙齿做鬼脸，牙齿做出生气的表情及动作;第6-9小节同
第1-4小节：第10小节同第5小节。）

第3段：创编牙齿洗澡、小蛀虫躲藏的动作。（“大牙刷”出
现，牙齿做洗澡动作，小蛀虫躲藏起来。被“大牙刷”刷到
的小蛀虫要跟在牙刷后面，最后跑出嘴巴，牙齿做胜利的动
作。）

游戏玩法：

1.幼儿围坐成圆圈作“嘴巴”，几名幼儿当小蛀虫，其他幼
儿在座位上当牙齿，教师或一幼儿当大牙刷。

2.第1、2段，小蛀虫和牙齿跟音乐互动;第3段，“大牙刷”
出现，小蛀虫躲藏起来不能动，被刷到的小蛀虫要跟在“大
牙刷”后面，并在听到吐水“手r”的声音时，跑到“嘴巴”
外面的水池中。

大班体育水的游戏教案篇四

活动目标：



1、感知双脚连续跳的基本动作，熟悉脚尖点地跳。

2、喜欢参加体育活动，在集体活动中安逸快乐。

3、锻炼平衡能力及快速反应能力。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

活动准备：

1、麻绳

2、小草

3、垫子

教学活动：

1、热身运动：热身操，重点活动腿脚，请幼儿自主热身，做
的好的带领大家一起做。教师最后有针对性的热身。

2、游戏一：小勇士闯难关

幼儿首先通过绳索桥然后侧身滚过垫子，拿一个小画片，转
弯跳过小草地。游戏鱼贯的进行

指导策略：

（1）、幼儿自己尝试探索游戏闯难关，第一次尝试后请顺利
过过关的幼儿展示谈论

（2）游戏进行3次。

收拾玩具



3、游戏二：三个字

选1-2名幼儿抓，其他幼儿四散逃跑

4、放松运动：放松腿部，用鼻孔深呼吸，不要张开小嘴巴。

收拾带回。

活动反思：

游戏环节的流程有很多，今天带孩子玩勇敢大闯关里面的.环
节有双脚跳，钻山洞，跑过独木桥，最后滚过我们的平铺纸
板，在整个过程中。好过独木桥这一环节中看到其他的孩子
到独木桥这一环节会有所停顿。

通过此次活动可以在游戏中发现幼儿的某些不足之处通过活
动让幼儿亲自锻炼后并加以改正。经过多次的练习这些动作
在幼儿看来只会越来越熟悉越来越好。

大班体育水的游戏教案篇五

活动由来：

《喜羊羊与灰太狼》这部动画片深受幼儿的喜爱，在动漫中，
喜羊羊是一只聪明、动脑的小羊；懒洋洋却恰恰相反，他是
一只好吃懒作的小羊，从而导致他也是青青草原上最肥的小
羊，也是灰太狼最最想吃的小羊。然而本班幼儿也有和懒洋
洋相似的小朋友，总喜欢玩耍，却不听讲。所以，我便引用了
《喜羊羊与灰太狼》这部动画片里的人物，带领小朋友们转
动脑筋来场《智救懒洋洋》的活动。同时也解决了数在数学
中难以理解的问题。

活动目标：



1、进一步巩固5以内各数的加运算，会看图列式，并懂得算
式中各数的实际含义。

2、通过情景游戏，培养幼儿对数学活动的兴趣，及相互协作
能力。

3、了解数字在日常生活中的应用，初步理解数字与人们生活
的关系。

4、积极参与数学活动，体验数学活动中的乐趣。

活动重点、活动难点

1、重点：进一步巩固5以内各数的加运算。

2、难点：会看图列式，并懂得算式中各数的实际含义。

活动准备：

物质准备：ppt课件经验准备：知道5以内的分解。

活动过程：

（一）、播放课件，引出故事。

1、今天天气很不错，看小羊们都出来玩耍了。咦，谁在哭？

2、讨论：喜羊羊为什么哭？我们怎样才能帮助到他？

（二）、选择小路――复习5以内各数的分解。

1、问：我们来到了交叉路口，该走哪条路呢？瞧，这里有个
指示牌，看看会有什么发现。

2、师幼共同找到解决该走哪条路的方法，解决问题。



（三）、打败蕉太郎――看图列式，并能说出算式中各数表
示什么。

1、问：前方出现了蕉太郎，他要干什么？

2、请幼儿回答蕉太郎提出的问题，打败蕉太郎。

（四）、过河――算出算式的答案。

1、讨论：你们看，狼堡就在河对岸，但是狡猾的灰太狼把桥
拆了我们要怎样过去？

2、找一找，算一算。算出石头上算式的答案。

（五）、游戏：拼图找灰太狼。

1、讨论：总算来到灰太狼家了，可是怎么只有红太狼，灰太
狼和懒洋洋呢？

2、拼图：解救懒洋洋。

3、小结：你们太厉害了，连红太狼都被打败了。看，喜羊羊
和懒洋洋又在一起玩耍了。

（六）、活动延伸。

在活动区中投放5以内加法的算式。

活动反思：

我查找了相关资料，关于“数运算”的核心经验要点其中有
一点是一定数量的物体可以分成几个相等或不相等的部分，
这几个部分又可以合成一个整体。它的支持性策略是借助数
的组成和口述应用题的方法，促进幼儿抽象运算能力的发展。
对数运算有了一定的了解后，便开始设计教案，刚开始设计



的是巩固6以内的加减法，但又发现根据本班孩子现有的发展
水平，好像有些困难，于是改成了巩固6以内的加法。

在整个活动过程中，以懒羊羊被灰太狼抓去，我们陪着喜羊
羊闯过灰太狼设的`一个个陷阱，最终救出懒羊羊。陷阱的题
目也考虑到了递进性，先是复习6以内的组合，根据组合口述
加法算式，然后过渡到看图列算式，再到找出错题并改正，
到最后是对前面知识经验的一个提升，利用连线的方式让孩
子们根据图连出合适的算式，再连出正确的得数。在整个游
戏过程中，孩子们的学习还是非常的专注，她们为了早点救
出懒羊羊，都积极思考着，当闯出一关时，孩子们都情不自
禁的拍起手来，看得出孩子们已经完全融入到了活动中来。
在闯关过程中，我不忘数学核心经验内容，让孩子们不仅会
看图列出算式，还能说出算式中每个数字代表的意思，进一
步促进孩子们抽象运算能力的发展。

大班体育水的游戏教案篇六

玩转小布球：游戏目标：进行抛、接、跳、投等多种动作技
能的练习，发展幼儿的.上、下肢力量和身体协调等多种素质，
激发幼儿的练习兴趣。

游戏准备：利用废旧布的边角余料，缝制成拳头大小的圆体，
里面填充棉花、碎布条等软物，缝合成”布球“。人手一个
或两个。（可根据游戏需要制成不同颜色的”布球“，增强
趣味性。）

游戏玩法：1．进行个体或协同地抛、接、跳、投等多种动作
练习。

（1）双手向上连续抛、接球。（适应球性，提高身体的本体
感觉和判断力。）

（2）双手向上抛球击掌接住球。（发展上肢抛球力量，提高



对接球时机的预判能力。）

（3）双手交替向上抛、接球。（发展单臂抛、接球的灵活性，
提高左、右脑神经协调支配肢体运动的能力。）

（4）两人相对，间隔一定距离，双手向上相互抛、接球。
（发展幼儿动作的协调性，培养合作意识。）

（5）两人相对蹲立，间隔一定距离，沿地面双（单）手向前
相互推滚、接球。（发展手臂力量和上肢动作的协调性。）

（6）两人相对，间隔一定距离，用脚相互夹抛球。（要求两
脚用力蹬地，腰腹协同用力。）

（7）布球置地面，双（单）脚向前、后、左、右越球跳。
（发展弹跳能力。）

（8）头顶布球的各种走步练习。如：直体走、蹲着走、走图
形等。（提高走步能力，发展平衡能力。）

（9）双脚夹布球向前连续兔跳。（发展跳的能力，提高腿部
力量。）

（10）球置地面等同间隔，单（双）脚连续向前或向侧跳。
（发展腿部力量，提高跳远能力。）

（11）布球掷准、掷远游戏。如进行一定距离固定靶的”投
篮比赛“，或者活动靶”猎人打狐狸“等游戏。（发展上肢
力量，提高掷准、掷远能力。）

小布球投篮比赛：准备等同规格的红、蓝两种小布球若干，
球数是参加游戏人数的倍数，桌子2张，篮筐2个。篮筐置桌
面用胶带或其它方式简单固定。场地布置如图：

将幼儿均分成两队，分别站在圆线外，每人手持两个布球。



当听到开始音时，小朋友迅速向本方的篮筐里抛投布球。投
中球数多的队为胜，反之为败。

游戏规则：掷完球后，要迅速回到站位线上，如两队投中球
数相等，以站队快者为胜。如有投错球筐的，球为另一队所
有。

游戏玩法：将幼儿均分成两队，一队扮”猎人“，一队扮”
狐狸“。”猎人“队的小朋友每人手拿两个（或多个）布球，
站于游戏直线上，”狐狸“队戴好”狐狸“头饰站在规定的
区域一端。开始后，扮”猎人“的小朋友用手中的布球，击
打规定区域内跑过的”狐狸“。然后双方轮换身份再游戏，
看哪一队打中的”狐狸“多，打中多的队为胜。

游戏规则：扮”猎人“的小朋友用布球击打扮”狐狸“小朋
友的髋以下部位。”狐狸“和”猎人"都不能越线。


