
2023年让人向善的佛语禅心金句 佛家经
典励志禅语(优质10篇)

在参与典礼的过程中，人们会感受到一种特殊的团结和凝聚
力，因为典礼具有一种仪式感和共同体验的力量。典礼的流
程和节奏要合理，以确保整个典礼的紧凑和精彩。以下是一
些典礼的成功经验和教训，希望对大家有所启发。

让人向善的佛语禅心金句篇一

1.舌有说法的功德，也有说是说非的罪过，若是不说法，而
说是非，或说邪言邪语，那就是一万二千的罪过。

2.以智慧明鉴自心，以禅定安乐自心。以精进坚固自心，以
忍辱涤荡自心。以持戒清净自心，以布施解脱自心。

3.有智不在年高，无智空长百岁。

4.凡自性不明的，都在五欲中滚来滚去。五欲是财.色.名.食.
睡。由此五欲生出喜.怒.哀.乐.爱.恶.欲七情。七情又捆五
欲，因此生死不了。

5.你我都是一个心，只因迷悟而不同。

6.修道人切记。不要和任何人有污染的因缘，这样会纠缠不
清，令你堕落。

7.过去心不可得，现在心不可得，未来心不可得。

8.众生为什么没有福报?因为不种福田的缘故，那么到什么地
方去种福呢?就在佛.法.僧三宝面前种。

9.古人说：“勿待老来方学道，孤坟多是少年人。”



10.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

11.色即是空，空即是色。

12.忍是无价宝，人人使不好，若能会用它，万事都能了。

13.真如自性是真佛，邪见三毒是魔王;邪迷之时魔在舍，正
见之时佛在堂;性中邪见三毒生，即是魔王来住舍;正见自除
三毒心，魔变成佛真无假;法身报身及化身，三身本来是一
身;若向性中能自见，即是成佛菩提因;本从化身生净性，净
性常在化身中。

14.佛法在世间，不离世间觉，离世觅菩提，恰如觅兔角。

15.三界轮回淫为本，六道往返爱为基。可见有淫就有生死，
断淫就断生死。

16.教化人不在于多谈，行为好，可以感动人心。如《怡山文》
所说‘若有见我相，乃至闻我名，皆发菩提心，永出轮回
苦’。你行为好，就是教化他，不要令人看到你的行为不好，
而生退悔心，这会招堕无益。

17.生命可置之度外，因果不可昧于毫厘。

18.法是体，世法是用。体是理，是真谛;用是事，是俗谛。
要知二谛圆融三昧印的道理，不融通就落于偏枯。如离体表
用，是凡夫凡情;离事讲心，是不明心地。真俗二谛，名目很
多，真是体，俗是用;戒定慧体用都得，都是一个心地中生出
种种名字，若能融会贯通，则条条大路通长安。

19.应如是生清净心，不应住色生心，不应住声香味触法生心，
应无所住而生其心。

20.如来是真语者.实语者.如语者.不诳语者.不异语者。



让人向善的佛语禅心金句篇二

1.一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至
六度，皆见性处。

2.离妄想颠倒无真如佛性。离贪嗔邪见，无菩提涅盘。

3.菩萨不与法缚，不求法缚。

4.行住坐卧，纯一直心不动道场，真成净土，名一行三昧。

5.见无所见即名正见。

6.来得不明，去得正好，智人观此，未免心冷。

7.针无两头锋利，人无两副身心。

8.众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只
为五阴重云覆，如瓶内灯光，不能显现。

9.临终之际，若一毫凡圣情量未尽，纤毫思虑未忘便乃轻重
五阴去也。

10.最小的善行胜过最大的善念。

11.但于事上通无事，见色闻声不用聋。

12.道贵无心，禅绝名理忘怀泯绝，乃可趣向回光内烛，脱体
通透。

13.佛身者即法身也，从无量功德智慧生，从戒定慧解脱知见
生。

14.从外入者不是家珍，从内发者，方谓真慧。



15.本净明心非别处，惟在众生妄心中。

让人向善的佛语禅心金句篇三

1.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

2.平常心是道，趣向即乖，到崮里正要脚踏实地，坦荡荡，
圆陀陀，孤*危峭，不立毫发知见。

3.佛说：我以妙明，不灭不生，合如来藏。而如来藏惟妙觉
明，圆照法界是故于中，一为无量，无量为一。小中现大，
大中现小。不动道场，遍十方界无尽虚空。

4.心生种种法生，心灭种种法灭。

5.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

6.能善分别诸法相，于第一义而不动。

7.不睹恶生嫌，不观善劝措，不舍智就愚，不抛迷就悟。

8.知止而后有定，定而后有静，静而后能安，安而后能虑，
虑而后能得。

9.悟佛之言，定要行佛之行。

10.一切法相，皆是假名，本来即非，盖生即无生也。

11.念动急觉，觉之即无，久久收摄，自然心正。

12.疾苦在身，宜善摄心，不为外境所摇，中心亦不起念。

13.佛是众生界了事汉，众生是佛界不了事汉。

14.真心应物，不生分别。



15.知昼则知夜，知始则知终，如若先悟未生以前面目，便知
末后安身立命之处。

让人向善的佛语禅心金句篇四

1.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

2.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

3.一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没
有时间检讨他自己。

4.如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，
修行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明
明是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。当你的错
误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或
克服你的缺点。

5.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

6.慈悲是你最好的武器。

7.人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着;人，只要时刻
保持微笑，就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。

8.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

9.梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立
在那里，是生活的一个界标，代表着活力与向上。

10.敞开心扉，宽容的对待别人你就会拥有全世界，记住，千
万别为利来，为利往，笑看人生，你就是最幸福的人。

11.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得



不佛。

12.未成佛果，先结善缘。

13.法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。令
一切众生生欢喜者，则令一切如来欢喜。

14.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

15.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的
了解自己。

16.1、如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。
唯有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

17.学佛就是在学做人而已。

18.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

19.一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千
古不做梦里人。

20.你不要一直不满人家，要一直检讨自己才对。不满人家是
苦了你自己。

21.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

让人向善的佛语禅心金句篇五

心地无非自性戒，心地无痴自性慧，心地无乱自性定，不增
不减自金刚，身来身去本三昧。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》



心平何老持戒，行直何须坐禅;恩则亲养父母，义则上下相
怜;让则尊卑和睦，忍则众恶无喧;若能钻木取火，淤泥定生
红莲;苦口的是良药，逆耳必是忠言;改过必生智慧，护短内
心非贤;日行常行饶益，成道非由施钱;菩提只向心觅，何老
向外求玄;听说依此修行，天堂只在目前。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

凡性是功，平等是德。念念无滞，常见本性其实妙用，名为
功德。内心谦下是功，外行于礼是德;自性建立万法是功，心
体离念是德;不离自性是功，应用无染是德;若修功德之人，
心即不轻常行普敬，心常轻人，吾我不断即自无功;自性虚妄
不实即自无德;为吾我自大，常轻一切故。念念无间是功，心
行平直是德;自修性是功，自修身是德;功德须自性内见，不
是布施供养之所求也。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

若觅真不动，

动上有不动，

不动是不动，

无情无佛种。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

有情即解动，

无情即不动，

若修不动行，

同无情不动。



——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

明与无明，凡夫见二。智者了达，共性无二，无二之性，既
是实性，实性者：处凡愚而不减，在圣贤而不增，住烦恼而
不乱，居禅定而不寂。不断、不常、不来、不去，不在中间
及其内外;不生、不灭、性相如如，常住不迁，名之曰道。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

生来坐不卧，死去卧不坐，元是臭骨头，何为立功过。』」

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

心平何劳持戒，行直何用修禅。恩则亲养父母，义则上下相
怜

——六祖惠能大师《六祖坛经》

迷人修福不修道 只言修福便是道 布施供养福无边 心中三恶
元来造

拟将修福欲灭罪 后世得福罪还在 但向心中除罪缘 各自性中
真忏悔

忽悟大乘真忏悔 除邪行正即无罪 学道常于自性观 即与诸佛
同一类

吾祖唯传此顿法 普愿见性同一体 若欲当来觅法身 离诸法相
心中洗

努力自见莫悠悠 后念忽绝一世休 若悟大乘得见性 虔恭合掌
至心求

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》



即心名慧，即佛乃定。

定慧等持，意中清净。

悟此法门，由汝习性。

用本无生，双修是正。

——禅宗六祖慧能大师《六祖坛经》

明心见性,直指本心

《六祖坛经》

圣道幽通，言诠之所不逮;法身空寂，见闻之所不及。即文字
语言，徒劳设施也。

《六祖坛经》

口莫终日说空。心中不修此行。恰似凡人自称国王，终不可
得。

《六祖坛经》

人于浮世，独来独往，独生独死，苦乐自当，无有代者。

《无量寿经》

人在世间，爱欲之中，

独生独死，独去独来，

当行至趣，苦乐之地，

身自当之，无有代者。



《无量寿经》

远离粗言，自害害彼，彼此俱害。修习善语，自利利人，人
我兼利。

《无量寿经》

三垢消灭，身意柔软，欢喜踊跃，善心生焉。

《无量寿经》

心中闭塞，意不开解。大命将终，悔惧交至。不豫修善，临
时乃悔，悔之于后，将何及乎?

《无量寿经》

天道施张，自然纠举，茕茕忪忪，当入其中。古今有是，痛
哉可伤。

《无量寿经》

人在爱欲中，独来独往，独生独灭，自得喜乐，无有旁代。

《无量寿经》

人有至心求道，精进不止，会当克果，何愿不得?

《无量寿经》

开彼智慧眼，灭此昏盲暗，闭塞诸恶道，通达善趣门。

《无量寿经》

改往修一，洒心易行，自然感降，所愿辄得。



《无量寿经》

人从爱欲生忧,从忧生怖,若离于爱,何忧何怖.

——佛陀《四十二章经》

夫为道者，犹木在水，寻流而行，不触两岸，不为人取，不
为鬼神所遮，不为洄流所住，亦不腐化，吾保此木决定入海。
学道之人，不为情欲所惑，不为众邪所娆，精进无为，吾保
此人必得道矣。

——佛陀《四十二章经》

使人愚蔽者,爱与欲也.

——佛陀《四十二章经》

如人锻铁,去滓成器,器即精好.学道之人,去心垢染,行即清净
矣.

——佛陀《四十二章经》

人有众过,而不自悔,顿息其心.罪来赴身,如水归海,渐成深广.
若人在过,自解知非,改恶行善,罪自消灭.如病得汗,渐有痊损
耳。

——佛陀《四十二章经》

忍辱多力,不怀恶故,兼加安健,忍者无恶,必为人尊.心垢灭尽,
净无瑕秽,是为最明.

——佛陀《四十二章经》

人命在几间,对曰:呼吸间.



——佛陀《四十二章经》

人以爱欲交错,心中浊兴,故不见道.

——佛陀《四十二章经》

当念身中四大,各自有名,都无我者,我既都无,其如幻耳.

——佛陀《四十二章经》

夫为道者,譬如一人与万人战.挂铠出门,意或怯弱,或半路而
退,或格斗而死,或得道而还.

——佛陀《四十二章经》

于道若暴,暴即身疲;其身若疲,意即生恼;意苦恼,行即退矣;
其行既退,罪必加矣.

——佛陀《四十二章经》

行道守真者善,志与道合者大.

——佛陀《四十二章经》

心若调适,道可得矣.

——佛陀《四十二章经》

二心各寂静,非色亦非行.

——佛陀《四十二章经》

欲生于汝意,意以思想生

——佛陀《四十二章经》



性勿信汝意,汝意不可信,慎匆与色会会,色会即祸生.

——佛陀《四十二章经》

观天地念非常,观世界念非常,观灵觉即菩提.

——佛陀《四十二章经》

内无所得，外无所求，心不系道亦不结业。

《四十二章经》

但清净安乐,道不失矣!

——佛陀《四十二章经》

“无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想。一切随缘，一生随
缘，方得自在。”

《心经》

诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。

——释迦牟尼《心经》

《心经》

——释迦牟尼《心经》

远离颠倒梦想，究竟涅槃。

《心经》

照见五蕴皆空，度一切苦厄。



——释迦牟尼《心经》

色不异空，空不异色，色即是空，空即是色。

——释迦牟尼《心经》

让人向善的佛语禅心金句篇六

1.我自是年少，韶华倾负。

2.深达法界，深达诸法实相。看众生不看其相，要看其体性。
众生体是什么?具足佛性，妄即是真，即妄而真。众生就是诸
佛，同一体故，一个修成了，一个没有修成。这叫深法，甚
深广大。

3.如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯
有放下抱怨，才能体会到生命的自在与幸福。

4.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

5.是人知得世间有为虚妄不实底道理，及至对境遇缘，蓦地
撞在面前，不随他去，否则被伊穿却鼻孔定也。

6.但于事上通无事，见色闻声不用聋。

7.一年老一年，一日没一日，一秋又一秋，一辈催一辈一聚
一离别，一喜一伤悲，一榻一身卧，一生一梦里寻一夥相识，
他一会咱一会那一用生命去诠释你的逢场做戏。

8.人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，
想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

9.活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。
在与人交往中，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，



展示自己活着的气度，让生命更有意义。

10.生生的两端，我们彼此站成了岸。

11.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

12.怅望江湖百年与谁说。

13.终日拈花择火，不知身是道场。

14.如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，
修行就是修这些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明
明是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。

15.说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，
自然能化敌为友。

16.嗟叹红颜泪、英雄殁，人世苦多。山河永寂、怎堪欢颜。

让人向善的佛语禅心金句篇七

1.得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你
对他了解太少，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深
入了解后，你会发现原不是你想像中的那么美好。

2.今日的执著，会造成明日的后悔。

3.每一种创伤，都是一种成熟。

4.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

6.你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人
家，是苦了你自己。

7.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。



8.如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。
你要学救苦救难的精神，就得先受苦受难。

9.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

10.不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自
于真才实学的。有德自然香。

11.良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远
骗不了你自己的良心。

12.要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，
就可以知道他是否真心的。

14.同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的心里，你为什
么要充满着烦恼呢?

15.有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着
为了什么?

16.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

17.你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你
一定要放下，才能得到真正的快乐。

18.你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我
能，我就感化你。如果不能，那我就认命。

让人向善的佛语禅心金句篇八

1.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

2.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安



理得。

3.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

4.广结众缘，就是不要去伤害任何一个人。

5.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

6.你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。
你要是一直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受
他才是。你要学学怎样包容他才是。

7.不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正
确判断，通常都会有错误的。

8.修行就是修正自己错误的观念。

9.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

10.忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不
可能减少别人的成就。

11.能为别人设想的人，永远不寂寞。

12.不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自
于真才实学的。有德自然香。

13.医生难医命终之人，佛陀难渡无缘的众生。

14.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

15.一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，
也是虚妄的，你也不要太狂妄你自己。



16.别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何?自己又懂
得人生多少?

17.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

18.每一种创伤，都是一种成熟。

19.憎恨别人对自己是一种很大的损失。

20.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

让人向善的佛语禅心金句篇九

1.“要知今日之人，未能进步者，病在说食数宝，废弃因果
律仪，此通弊也。若禅者以打成一片之功夫来念佛，如斯之
念佛，安有不见弥陀?如念佛人将不念自念寤寐不异之心来参
禅，如斯参禅，何愁不悟?总宜深究一门，一门如是，门门如
是。果能如此用功，敢保人皆成佛，那怕业根浓厚，有甚习
气不顿脱乎?此外倘更有他术能过此者，是则非吾所能知
也。”

2.五戒者，一杀戒，二盗戒，三淫戒，四妄语戒，五饮酒戒。
此五戒名曰学处，又名学迹，是在家男女所应学故。又名路
径，若有游此，便升大智慧殿，故一切律仪妙行善法，皆由
此路。又名学本，诸所应学，此为本故。又名五大施，谓以
摄取无量众生故，成就无量功德故。

3.坐禅要晓得调养身心。若不善调养，小则害病，大则着魔。

4.善用心者，心田不长无明草，处处常开智慧花。

5.你念佛，佛也就念你，就如给阿弥陀佛打一个无线电报，
这叫感应道交，这才是老实念佛。



6.凡夫的境界，总是贪染财.色.名.利。

7.切记。不要一天到晚，想神通，想开悟，那是修道的绊脚
石。

8.迷人修福不修道，只言修福便是道;布施供养福无边，心中
三恶元来造。拟将修福欲灭罪，后世得福罪还在;但向心中除
罪缘，名自性中真忏悔。忽悟大乘真忏悔，除邪行正即无罪;
学道常于自性观，即与诸佛同一类。吾祖唯传此顿法，普愿
见性同一体。

9.苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。

10.持名念佛就像拿着东西似的，总也不把它放手，故天天都
要念：南无阿弥陀佛。

11.凡当参学，要有三样好;第一要有一对好眼睛，第二要有
一双好耳朵，第三要有一副好肚皮。好眼睛就是金刚正眼，
凡见一切事物，能分是非，辨邪正，识好歹，别圣凡。好耳
朵就是顺风耳，什么话一听到，都知道说的什么。好肚皮就
是和弥勒菩萨的布袋一样，大肚能容撑不破，遇缘应机，化
生办事，把所见所闻作比较研究，择其善者而从之，其不善
者而改之。

12.用功的人要善于调和身心，务使心平气和，无挂无碍，无
我无人，行住坐卧，妙合玄机。

让人向善的佛语禅心金句篇十

1.不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正
确判断，通常都会有错误的。

2.每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于
珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。



3.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

4.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

5.请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，
别人就容易接受。

6.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

7.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

8.慈悲是你最好的武器。

9.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在

10.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

11.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

12.如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多
少人在今天已经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了
残废，多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经家
破人亡。

13.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

14.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

15.狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自己，降伏自己，
改变自己，才能改变别人。

16.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

17.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。



18.世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是
一切的执著。万物皆为我所用，但非我所属。

19.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子

20.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。


