
2023年幸福教育讲座心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

幸福教育讲座心得体会篇一

老师们，同学们：

大家好!

我是来自五年级六班的____。书是人类进步的阶梯，它可以
让我们陶冶情操，也可以让我们增长知识。每读一本书都可
以带给我们不同的感受。

读《红楼梦》悲惨的结局时，不禁眼泪花花;当我读《仙女蜜
儿》时，明白了人不要只看人缺点，也要多想想别人的好处;
当我读《西游记》时被一个个活灵活现的人物吸引;当我读
《满足》时明白了人不可以一味索取，而是要懂得付出。

虽然我读过这么多书，可是我也是曾经一个不爱阅读的人。
四岁时我喜欢和爸爸妈妈一起去旅游，爸爸妈妈也经常带我
玩。可是有一天爸爸妈妈看见别人家的孩子已经会背好几首
古诗了，可是我还什么也不会背。

让我看书我又不肯，于是爸爸就把我锁到屋里，扔了我一本
《格林童话》和几本别的童话书，起初我不停的哭闹，希望
爸爸可以放我出来，可是一点用出没有，我觉得十分无趣，
后来我打开书，里面的人物十分生动，美丽、善良的白雪公
主，变成天鹅的丑小鸭，善良的乔冶，狠毒的猎人，可怜的
王子，我被其中的故事情节深深的吸引，仿佛身在其中，原
来阅读这么有乐趣。



阅读很快乐，我希望每个人加入到阅读的行列里，体会到阅
读的乐趣!

幸福教育讲座心得体会篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天是20__年3月28日,是第21个全国中小学生安全教育日。
全国中小学生安全教育日制度创始于1996年，规定每年三月
的最后一个星期一为安全教育日。今年宣传教育日的主题是：
“强化安全意识，提升安全素养”。

同学们，安全问题关系到千家万户，关系到我们每一个人，
开展全国“中小学生安全教育日”活动，着力提升广大师生
的安全知识和自我保护意识，强化学校消防安全“四个能
力”建设，建立健全学校安全防范和预警机制，努力形
成“人人讲安全、事事为安全、时时想安全、处处要安全”
的格局，营造浓厚的校园安全文化氛围。今天，在全国中小
学生安全教育日来临之际，我仅代表学校对同学们提出以下
要求：

幸福教育讲座心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是______，今天我演讲的题目是：热爱阅读，充实自我。

高尔基曾说“书籍是人类进步的阶梯”，书在我们生活中是
不可缺少的，但有很多人不爱好阅读，宁可花在看一些娱乐
节目和电脑游戏上。那我就讲讲阅读的好处吧!



一、阅读可以增长知识，拓宽视野，使人有内涵，举止文雅，
我们每个人接触的只是有限的，但书中的知识是无限的，阅
读能够使我们知道千里之外的事情，“君子不出门，尽闻天
下事”就是这个道理。

二、阅读可以明志。书籍里有着前人思想的精髓和人生的启
迪，阅读可以让我们明辨是非、通晓真理。革命时期，《共
产党宣言》、《列宁选集》等书籍唤醒了大批爱国志士的革
命思想，坚定了他们的共产主义革命信念，并为此赴汤蹈火、
奋斗终身。

三、阅读可以放松身心、修身养性。在家的空余时间，放上
一点音乐，泡上一杯茶，捧上一本书，这样既能学习知识，
又能放松身心，令人畅快不已。阅读还可以使我们静下心来，
洗去尘世的浮华和喧嚣，检视自己的言行，感悟人生的真谛。

也许有人会说：“没有时间啊!”大家都知道伟人毛主席很有
才华，酷爱看书，他戎马一生，工作十分繁忙，那么他是怎
么做到的呢?我就讲两个小故事给大家听。几十年来，毛主席
一直很忙，可他总是挤出时间，哪怕是分分秒秒，也要用来
看书学习。有一次，毛主席发烧到39度多，医生不准他看书。
他难过地说，我一辈子爱阅读，现在你们不让我看书，叫我
躺在这里，整天就是吃饭、睡觉，你们知道我是多么地难受
啊!工作人员不得已，只好把拿走的书又放在他身边，他这才
高兴地笑了。

不难看出，毛主席、华罗庚的知识渊博与阅读是密不可分的，
而阅读的时间是可以挤出来的，只要你爱阅读，你就可以做
到。茶余饭后，睡觉之前，工作间隙……都是你阅读的好时
间。

阅读是成才的必由之路。很多名人都是阅读自学成才的，比
如说数学家华罗庚吧，华罗庚从小喜欢数学，失学以后他开
始顽强自学，每天达10个小时以上。他当时的条件很差，自



学所需要的书本都很缺乏，手头只有一本代数、一本解析几
何、一本五十页的微积分。他站在柜台前，顾客来了，就帮
父亲做生意，记帐。顾客一走就又埋头看数学书、钻研数学
难题。有时思考数学难题入迷，竟忘记了做生意，怠慢顾客
的事常有发生，为此常挨父亲骂，说他看“天书”看呆了。
他用5年时间学完了高中和大学低年级的全部数学课程。正是
因为他热爱阅读、勤奋学习，最终成为了我国的数学家。

人的天资不是最重要的，只要认真看书学习，多思考，就可
以不断进步。而不爱阅读、思考，即使天资再好也只能在原
地踏步，永不前进。我们是祖国未来的接班人，周曾经说
过“为中华而崛起而阅读”我们应该好好学习，认真阅读，
获得宝贵的知识，担负起完成中华民族复兴的神圣使命!让我
们热爱阅读，认真阅读，努力阅读吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

幸福教育讲座心得体会篇四

亲爱的老师、同学们：

你们好!

今天，我们学校组织了一次感恩励志教育的演讲，这次的教
育活动，让我们和父母的感情更深了，让我们知道老师教育
我们那份幸苦，父母和老师对我们的期盼，让我们明白，我
们只有好好的学习才能回报老是很父母。

参加这次活动让我意识到自己从前的不好，给父母、老师带
来了深深的伤害。宅这次活动中，很多家长哭了，作为家长
的他们也想起了他们的父母为他们操心时而一次次被他们伤
害过的情景。而现在他们也成为了父母，看着自己的孩子在
一天天的长大，心里都会呗孩子不听话而难过伤心。的那个
我看到这一幕幕的情景，我的心在颤抖，我们的父母也在为



了生活，为了我们而努力挣钱，有的甚至好久都没有回来陪
过孩子。而我们却一次次的伤害父母，不听话、任性、乱花
钱，都没想过父母挣钱时的难处。我觉得我对不起我的妈妈，
从小到现在一直都在为我操心，有时还会和妈妈顶嘴，不听
妈妈的话，我真是一个坏孩子。我也好后悔，这次的活动给
我很大的帮助，我知道怎样去体谅妈妈的心，会体谅老师的
苦心，以后我会好好的学习，让自己不再让老师、父母为我
操心，做一个好孩子。

幸福教育讲座心得体会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

幸福其实很容易就可以拥有，我一直不知道幸福是什么，直
到那一刻，我才明白幸福的含义。

在十岁那年，我爸爸妈妈都出去打工，爸爸是每天早上出去，
晚上回来，所以他让我自己解决午餐。那时我却没有听爸爸
的话，每一天的午饭都是到奶奶家里去吃。后来，因为爸爸
要到更远的地方工作，晚上不回来了。所以爸爸就让奶奶住
在我家，让她煮饭给我们两姐妹吃。

年迈的奶奶照顾着我们俩姐妹，做家务，种菜，没闲过。直
到有一天，奶奶病了，我不知所措，便打电话给爸爸妈妈，
爸爸妈妈晚上就赶回来了。他们一回来就急着询问奶奶的病
情，然后把奶奶送到医院。因为是晚上，不方便，所以我和
妹妹就留在了家里。我在家里担心着奶奶，同时也责备自己
没有帮奶奶分担家务。我一直想一直想，心里突然冒出一个
点子：不如现在我煮饭等爸爸妈妈和奶奶回来吃吧！

然后，我就开始煮饭，炒菜。过了好久，爸爸妈妈和奶奶他
们回来了。妈妈告诉我，奶奶没有什么大碍，只是过度劳累，



说完她便走进了厨房。我告诉妈妈饭已经做好了，他们都很
惊讶，不过也很高兴。我们一家人开始吃饭了。奶奶她们都
说我煮得很好吃。可是当我尝了一口时，才发觉菜没放油，
盐倒放了很多。我们大家都没有说话，只是对着彼此互笑。
此时此刻，我感到能为家人做一件小事也很幸福。

幸福，其实很简单。


