
最新大班足球教案反思与评价(精选5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编
整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

大班足球教案反思与评价篇一

1．熟悉足球，了解基本特点。

2。体验在草地上自由踢球的乐趣。

3．幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4．培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

1。球赛规则：要用脚踢。2。球门是小足球的家。

将小足球四散放在草地上，数量与幼儿人数相同，自制简易
球门两个。

一．熟悉小足球

1．草地上来了许多新“朋友”，请你们每人去找一“朋友”
吧。

2．幼儿自由交流有关足球的知识经验，如球的外形、球赛规
则等等。

3．幼儿讨论玩足球的基本规则：

（1）要用脚踢；



（2）球门是小足球的家。

二．和小足球做游戏

1。幼儿在操场上四散自由踢球，教师强调规则：

（1）只能用脚踢；

（2）限于操场范围内。

2。幼儿在四散自由踢球的基础上，尝试有目的'的朝球门内
踢球，即：送小足球回家。

三．放松活动

幼儿抱起小足球绕操场慢跑、行走，放松身体。

大班足球教案反思与评价篇二

变速跑身体协调能力脚对球的控制能力

引导小朋友用正确的姿势去踢球如何用简单的.词语让小朋友
明白你在说什么

1使幼儿进入角色

2提升各个阶段幼儿的体育综合能力

3通过基础的足球训练让幼儿了解足球的乐趣

1口哨扩音器2万能工匠（9个万能点加2~4个红管中号各种管）

1将器材整齐摆放在场地

2幼师以足球进场的形式邀请小朋友进入场地



3足球操

4以足球为主的跑动（可随意跑）

1将足球小天才带到游戏开始的地方和他们讲述要成为足球小
天才需要经过三个挑战才能完成大家有没有信心？（有/没有）

2带球穿越以s跑法带球穿过5个万能点

3你传我接有效地锻炼孩子以脚碰球对球的熟悉（掌握）

大家踢的都很棒但老师想问大家一个问题你们说用头可不可
以将球顶进球门呢？能/不能

[放松部分]放松操可以简单的讲述足球的发展史

大班足球教案反思与评价篇三

变速跑身体协调能力脚对球的控制能力

引导小朋友用正确的姿势去踢球如何用简单的词语让小朋友
明白你在说什么

1使幼儿进入角色

2提升各个阶段幼儿的体育综合能力

3通过基础的足球训练让幼儿了解足球的乐趣

1口哨扩音器2万能工匠（9个万能点加2~4个红管中号各种管）

1将器材整齐摆放在场地

2幼师以足球进场的形式邀请小朋友进入场地



3足球操

4以足球为主的跑动（可随意跑）

1将足球小天才带到游戏开始的地方和他们讲述要成为足球小
天才需要经过三个挑战才能完成大家有没有信心？（有/没有）

2带球穿越以s跑法带球穿过5个万能点

3你传我接有效地锻炼孩子以脚碰球对球的'熟悉（掌握）

大家踢的都很棒但老师想问大家一个问题你们说用头可不可
以将球顶进球门呢？能/不能

[放松部分]放松操可以简单的讲述足球的发展史。

大班足球教案反思与评价篇四

本课程基于新的体育课程标准，旨在促进学生的健康发展，
并着重于学生的参与意识以掌握运动技能。营造适合教学内
容的氛围。在教学过程中，应着重激发学生对运动的兴趣，
让学生热爱运动的乐趣，在运动中进行合作，在运动中健康
成长。

使用各种形式的练习作为入门，以指导学生善于实践，思考，
讨论，发现，积极学习和掌握技能。

如果以规范的足球动作技能施教本节课学生头脑中能形成直
观的运动表象，以游戏的形式增强学生的练习兴趣，以比赛
的形式提高学生的运动能力。

1、踢球部位

2、踢球腿摆动



3、支撑脚与球的位置

4、脚内侧踢球

1、学生积极参与学习，体验足球运动乐趣。

2、通过学习，98%学生了解并掌握脚内侧踢球的基本技术及
其在足球运动中的作用。

3、全面发展学生身体素质，发展学生上下肢力量以及身体协
调能力。

4、培养学生坚强的意志品质，形成合作意识与能力。培养对
足球运动的兴趣，调动学生参与运动的积极性，在学习活动
中体验快乐。

重点:膝踝关节外展，脚尖稍翘

难点：踢球部位准确，动作协调

标志盘、足球

（主要环节）我的再创造

一、开始部分

1、体育委员整队查点人数。

2、师生问好，并宣布本节课内容。

3、安排见习生见习。

4、强调本课安全。

2、球操



二、基本部分

1、自由练习运球：在圆内进行自主运球，控制住球，躲避障
碍。

2、提出问题：小朋友们在运球过程中都用到了哪些部位踢球
呢？抽生回答所用部位并展示运球。

3、提出教学内容，同学们清晰明白部位。辅助练习:踢腿跳。
方法：两人一组，用同侧脚内侧进行对踢。

4、踢固定球教师讲解并示范，学生仔细观看。两人一组踢固
定球练习，教师巡视指导。方法：两人一组，一人踩住足球，
一人用脚内侧踢球。

5、两人一组尝试用脚内侧踢球练习。

7、适当加长学生距离反复练习。

8、游戏：搬运球。方法：10人一组进行搬运球接力比赛。

一、结束部分

1、放松操

2、本课小结

3、回收器材

4、师生再见

板书设计教学反思

二、创新点阐释



1、踢腿跳练习帮助学生准确的找准踢球部位，体会膝踝关节
外展，脚尖稍翘。明白面对面站立跟支撑脚有关系，为下次
打下基础。

2、踢固定球帮助学生明白踢球部位与球的接触面积，强调膝
踝关节外展，脚尖稍翘才能正确使用脚内侧。

三、运动负荷预设

练习密度35%，平均心率110次/分。

四、场地器材

运动场、足球41个、圆圈8个、音乐播放器、扩音器

五、教学反思

本课在老师的指导下进入主题，通过慢跑、游戏过后以简单
的球操练习充分活动身体关节，为教学打下基础，防止运动
损伤，以抢夺球游戏提高学生的学习兴趣。自主踢球使学生
体会踢球控制球，以引出本课教学内容。本课重点是膝踝关
节外展，脚尖稍翘，将球踢到正确部位是本课的难点。踢腿
跳和踢固定为学生直接体会膝踝关节外展，脚尖稍翘，以明
白正确的踢球部位。在练习中学生踢不准部位，教师主动指
导纠正动作。在最后练习中强调适当加长距离，更要踢得准。

大班足球教案反思与评价篇五

变速跑 身体协调能力 脚对球的控制能力

引导小朋友用正确的姿势 去踢球 如何用简单的词语让小朋
友明白你在说什么

1使幼儿进入角色



2提升各个阶段幼儿的体育综合能力

3通过基础的足球训练让幼儿了解足球的乐趣

1口哨 扩音器 2 万能工匠 （9个万能点加 2~4个红管 中号
各种管）

1将器材整齐摆放在场地

2幼师以足球进场的形式邀请小朋友进入场地

3 足球操

4以足球为主的跑动 （可随意跑）

1将足球小天才带到游戏开始的地方 和他们讲述要成为足球
小天才需要经过三个挑战才能完成 大家有没有信心？ （有/
没有）

2 带球穿越以s跑法 带球穿过5个万能点

3 你传我接有效地锻炼孩子以脚碰球对球的熟悉（掌握）

[放松部分]放松操可以简单的讲述足球的发展史


