
2023年选择创造未来演讲稿 改变自己创
造未来的演讲稿(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

选择创造未来演讲稿篇一

大家好!

在人的一生当中，每个人都会因为自己的选择从而改变自己
的生活，经历一次人生的转变，会让我们在不知不觉中成长。

升入中学的几周里，我的第一个转变应该就是紧张起来了。
上小学时，我们都是在教室坐等老师来上课，现在变成我们
在走。于是每天我都要背着沉重的书包楼上楼下，楼里楼外
的跑来跑去。开学的第一周，每天回到家都感觉疲惫不堪。
回到家里的第一件事就是扔下书包，四仰八叉地往床上一躺，
休养生息。后来我慢慢地适应了，生活也有了节奏感，这样
一来反而觉得自己变得有力量了。

第二个转变就是做事快了。来中学作业多了，压力也大了。
小学时我每天晚上8点30就能睡觉，在这之前只有少部分时间
是在学习。而刚开学的那段时间，我基本每天晚上都是11点
左右才去睡觉。这也迫使我不得不正视自己慢慢吞吞，磨磨
蹭蹭的坏习惯，现在的我可以不用那么晚就能把所有的作业
都弄“妥妥的”了。

还有一个转变就是我自由了。学校对我们放手了，而妈妈也
突然对我放手了。以前她会陪我一起做作业，看书。但现在，



妈妈说我长大了，要学会独立做事，学会掌控自己的行为，
而她可以在我需要帮助的时候给我指点。于是，我开始根据
自己的喜好独立选课，报技能测试，自己规划时间。开始学
头两天，我经常在自习课上无所事事，看着邻桌伙伴专注的
面孔，笔走如飞的潇洒姿态，我真是心急如焚，越焦急越不
知道该干些什么，很多时间都荒废掉了。后来我逐渐学会自
己规划、复习、写作业、预习……我突然发现自习课我过得
那么充实!我要感谢学校和妈妈给我“自由和自主”，虽然有
时手忙脚乱，但还是非常开心，因为我可以像个大人一
样“随心所欲”了，我开始享受和把握这可贵的“自由”。

应该说，来十一我变化着，忙碌着，快乐着，成长着。

选择创造未来演讲稿篇二

一提起这个题目，大家自然会想道：最喜欢的人嘛，肯定就
是自己的父母或妻子。对于我们这些年轻的小伙子来说，肯
定就是自己的女朋友罗!不错。但我最喜欢的人不是我的女朋
友。因为我现在还没有女朋友。不过我最喜欢的人今天就在
现场，而且大家都很熟悉。他就是现在正在演讲的人，名
叫××。

我喜欢自己的自尊。我尊重自己，尊重自己的人格。尤其是
尊重自己的选择。1987年高考填志愿时。我慎重地写下
了“××××”。许多好心的朋友都奉劝我不要填报这所学
校，但我没有吸取朋友善意的忠告。其原因是多方面的。一
者自己的成绩不是十分理想;二者我是大山的儿子，家庭条件
不够富裕。但最重要的还是我尊重自己的选择。两年来我深
深体会到作为教师，生活是辛苦的。但是正是在这个艰苦中，
我真正领悟到自己存在的价值。就是这点，便可证明自己当
初的选择是正确的!

我喜欢自己的自信。我非常相信自己。大家都看清楚了：我
是个矮个子。如果把一米六五的人比作“二等残废”的话，



那我就是地地道道的“三等残废”了。爱情的视线远远地穿
过了我的头顶。正如子弹射不中拿破仑一样，丘比特之箭也
射不中我。但是我相信：我也会在一个美丽的黄昏中迎来一
位漂亮的姑娘。不知为什么，生活中有好多美好的东西往往
放得很高很高，矮个子们可望而不可即。但是我想：矮个子
们可以站在凳子上。一张不够，两张，两张不够，三张……
最终他们一定会得到自己想要的一切!

我喜欢自己的自爱。我爱惜自己的身体。有时想睡，就去睡
个够;想玩就去玩个痛快。很好地休息是为了很好地工作。我
爱惜自己的名誉。因此凡是会损害名誉的事，我坚决不干;凡
是会赢得名誉的事，我却都想试试。正如这次参加演讲一样。
虽然我没有演讲家那种潇洒的风度，但我还是勇敢地走上了
演讲台。因为这将会使我赢得荣誉。至少回去之后，有些朋
友会说：“××讲的还可以”;也有些朋友会说“××讲的不
怎么样”。说“可以”的是对我的一种鼓励，说“不怎么
样”的对我也是一种鞭策。我会重新去认识自己、塑造自己。

老师们、朋友们：干我们这一行的可谓苦矣;干我们这一行的
年轻人找对象可谓难矣!因为许多漂亮的姑娘看不上我们。她
们看不上的原因是说我们穷。但是我还是喜欢我自己。我就
喜欢自己“穷”。事情往往这样：你认为贫穷的人，他不一
定贫穷;你认为富有的人，他却不一家富有。这里就包含着深
刻的哲理。

老师们、朋友们：如果有人问我：“你最喜欢谁?”我会毫不
犹豫地回答：“我最喜欢我自己!”我喜欢自己的自尊、自信、
自爱。一个人只有自己先爱自己才会去爱别人，才会去爱我
们的党、我们的祖国、我们的社会主义。一个人如果自己都
不爱自己，那么世界上就没什么可爱可言!

谢谢大家!



选择创造未来演讲稿篇三

三月的初春，春寒料峭，憧憬火热的六月，我们神采飞扬。
决战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生奋战的前
线。我们全体老师的心与同学们一起在跳动。三分天注定，
七分靠打拼。爱拼才会赢!只要我们努力拼搏，就能取得成功。

还记得三年前，你们脸上写满笑意，怀揣着七彩梦想跨进实
验初中的大门，转眼，你们已经走过烂漫如花的初一，欢快
如歌的初二，如今，已来到了激情如火的初三。放眼未来，
我们志在必得;着手现实，我们信心百倍。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者。老师们会以生命做笔，
用热血为墨，帮助你们抒写辉煌人生的第一个篇章。如果把
初三比作炼狱，你们经过严峻的考验，就会凤凰涅磐，获得
重生，而老师则始终如一，如同一个麦田守望者，守望着你
们的成长，守望着你们的蜕变，守望着你们的辉煌!

此刻，再多的苦你也必须用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你也
只能把它留待成功喜悦的时候去尽情挥洒。身在初三，就意
味着你必须放弃闲庭看月，雨中慢步;人在初三，除了题海竞
渡，书山登攀，你别无选择。苦战百日，会当凌绝顶;奋斗一
阵，破浪展雄风。为了实现心中的理想，你们唯有勤奋刻苦，
挑战极限。

一百天，很短，在历史的长河中，犹如沧海一粟，一百天，
又很长，长得足够改变一个人的命运。因为人生的路程虽很
长，而最关键的只有几步，这一百天就是决定你们成败的关
键一步。这是幸福与痛苦相交杂的一百天，压力与竞争联手
轰击的一百天，选择与奋斗相碰撞的一百天，毅力与智慧联
手抗争的一百天!这一百天可铸造辉煌，改变命运;也可化为
眼泪，遗恨终生。人生只有一次，你还能经历几次这样的一
百天?因此，我希望你们志存高远，脚踏实地，多一份沉稳，
少一份浮躁;多一份自信，少一份自负;多一份勤奋，少一份



清闲。

我们可以错过太阳，也可以错过月亮，甚至还可以错过星星;
但是我们不能错过六月的冲天一飞!珍惜时间，把握现在，积
极行动，不懈努力，才能青春无悔!

最后一百天，老师愿意再帮你完成攻山九仞的最后一筐土，
使你功成名就;最后一百天，老师甘做人梯，使你攀登险峰，
一览众山小。我们愿意竭尽全力，用宽厚的肩膀托起你们明
天的辉煌!

同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳;用昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超
越每一次极限;果敢行动，奋斗百天，梦圆明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

选择创造未来演讲稿篇四

本站发布五一劳动节演讲稿：劳动创造了未来，更多五一劳
动节演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的
身体。

钢花的四溅、机床的轰鸣、高楼大厦上看不到原始的印记，
工人，您用那坚实的臂膀拖起我们的`生活。您用那扎实的工
作方便了我们的便利。

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。



当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。

当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交
流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。

当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。在新的五一国际劳动节
到来之际，让我们赞美劳动最美丽。

选择创造未来演讲稿篇五

大家好!我叫李××，来自××县二小，我演讲的题目是《永
远做一个友善的人》。

关于社会主义核心价值观，“三个倡导”内容当中，友善，
到底是什么?

爸爸说：友善，就是你在二年级的时候，看到同学为自己的
演出纪念品笔袋上没有她喜欢的小兔子图案，伤心地哭的时
候，你把自己有图案的那个换给她，并说自己不喜欢有小兔
子的笔袋，你后来告诉爸爸妈妈说，因为你希望朋友开心。

妈妈说：友善就是你常常到乡下爷爷和姥爷家，那么喜欢给
鸡呀鹅呀喂食物，搂抱小猫小狗抚摸它并和它们说话。

爸爸还说，生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就
会出现一个正向你微笑的人。

妈妈还说：赠人玫瑰，手有余香。一个人友善待人，别人就



会友善待她。

我似乎明白了友善的内涵。

后来我在书上看到了两个讲友善的故事。让我现在讲给大家
听。

第一个故事是，美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛
杉矶，在距地面九十多米高的空中，刚好有两个引擎同时失
灵，幸亏他技术高超，飞机才奇迹般地着陆。胡佛立即检查
飞机用油，正如他所预料的，他驾驶的那架螺旋桨飞机，装
的却是喷气机用油。当他召见那个负责保养的机械工时，对
方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想的那样大发雷
霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心十足地
说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞机做维
修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那位马马
虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

这个故事令人感动。虽然维修工的过失险些使自己丧命，但
心地善良的胡佛深深懂得有过失者的心理。当对方因出了严
重差错而痛苦不堪时，善解人意，自我克制，出人意料地给
予宽慰，使他恢复自信和自尊。

第二个故事是，一个少年在企图行窃时，被躺在床上的一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的曲调――把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的友善、



宽容和爱心――就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚
底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。

一次友善的交谈，一首优美的曲子，一个宽容的拥抱，一句
信赖的鼓励，就这样改变了人的一生!这，就是友善的巨大力
量。

爸爸说，友善是人与人和谐相处的润滑剂。“良言一句三冬
暖，恶语伤人六月寒”。谁都希望自己碰到的人是友善的，
也都希望身处一个友善的社会。

妈妈说，友善是待人心平气和，谦虚有礼，是在别人遇到困
难时你伸出的一只手，是对陌生人的一个微笑。

爸爸说，一个人偶尔对人热情容易，难的是永远做一个暖心
人。这既需要善良的天性，也要靠自觉的修养。

妈妈说，按照生态文明的要求，我们不仅要友善地对待人类，
还应当友善地对待动物和自然界。

我记得暑假跟爸爸妈妈一起在银川参加学习《弟子规》等传
统文化时，讲堂上老师讲到的，古人说要“行善积
德”、“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。现在我明白
了，与人为善，是我们每个公民包括我们每个小学生应当具
备的基本道德修养。

我毫不犹豫地对爸爸妈妈大声说：我要永远做一个友善的人。


