
厉行节约杜绝浪费思想汇报 节约光荣浪
费可耻(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。
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今天我和爸爸妈妈一起去烩面馆吃饭,刚一坐下来,就看见一
个牌子,上面写着“吃多少点多少,吃不完就打包。”我想这
样才叫文明用餐吗!

我和爸爸妈妈商量好,一定要不浪费,多节省,我们该要三碗面
了,改要两碗,菜也改要成小份,饭菜上来了,我们吃了起来,最
后一根面都没剩下。

吃过饭后去逛超市,妈妈让我挑一本书看,是因为我们刚才节
约了,我非常高兴地挑了一本《睡蟒边的雪兔》,非常好看,我
还和妈妈约定,以后在家也要多节省,以前中午做四个菜,每次
都会剩下,今后就做两个菜,少浪费农民伯伯的汗水。

“节约光荣，浪费可耻”这句话提得越来越少了，尤其在新
一代的青少年当中，都念高中了，还要从字典里获取“节
约”这一词的含义，可见“勤俭自古为美誉，节约至今是佳
称”的古联到我们这一代颇有流失的危险。

勤俭节约是我们中华民族的优良传统和美德，挥霍奢侈、铺
张浪费为人们所不齿。可是在我们的学校里，学生浪费粮食
严重，有的同学竟然用馒头打仗，这一做法，不能不引起我
们的关注和深思。 “谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句话大家



都能脱口而出，但是，同学们打仗的时候为什么就想不到”
锄禾日当午，汗滴禾下土”的情景呢?我们的国家虽然在高速
发展，人民的生活也一天胜似一天，然而，我们还应看到，
我国的.经济和世界发达国家相比，仍有很大差距，因此，作
为一个真正的爱国青年应该坚决反对那些挥金如土、只顾眼
前不顾长远的高消费做法。即使将来国家再富裕，我们还应
保持中华民族勤俭节约的美德。如果大家只知道浪费，不知
道节俭，我们就会成为败坏国家的罪人，成为一个无益于社
会的行尸走肉。

相反，如果我们尽可能地履行节约，勤俭持家，我们的国家
和人民就会更快地富裕起来，实现东方巨龙的梦想。 俗话说
得好：“身披一缕，当思织女之劳;日食三餐，每念农夫之
苦”。当我们真正认识到这一点的时候，我们还会“用馒头
打仗”吗? 我们应该从自身做起，从一点一滴做起，从节约
一粒粮食做起，因为勤俭节约不仅是持家之宝，也是立国之
本。

农村的孩子们，一张发黄的纸片，正面写得满满的之后，在
反过来接着写，写完了还不舍得扔;铅笔哪怕用成了一个短短
的铅笔头，还可以套一个套子再接着用;为了能省电，常常只
用一点点微弱的灯光写作业。看到农村孩子的举动，我不禁
羞愧起来，比起他们来，我是多么浪费：手机还没有用坏，
甚至还是新的就要换，只不过为了那一时的虚荣;一盘饭菜，
只吃了一小半，就要倒掉，毫不在意墙上“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。“的标语;新买的铅笔拿小刀刻得到处是坑，橡皮
也被揪的不成样子，然后看都不看就丢尽了垃圾桶。

在学校里，老师们反复的说我们要节约身边的每一滴水，每
一粒米，每一张纸。同学们也都答应着。大言不惭的说着自
己怎样勤俭节约。可惜，才刚刚获得老师的表扬，就忘记了
自己没有拧紧的水龙头，正在“哭泣”;放学回家的路上又用
自己的零花钱买那买这。



有这样一个广告：有许多人在餐厅吃饭，首先就是一男一女
坐在一个摆满了食物的餐桌旁，那位阿姨说：“点的太多了
吧。”叔叔说：“没事儿，不多!”他在想：多点菜，显得我
大方。镜头又移到另外一个餐桌，一位叔叔说：“你点这么
多，我都不好意思了。”另一位叔叔，摆摆手：“不多不多!
好朋友难得聚一次嘛!”他的理由就是：反正公款报销。“我
不喜欢吃这些菜!我要吃自己喜欢吃的!”一个小男孩大叫着，
可在他面前的，顿丰盛的美食。坐在他对面的爸爸，赶快说
道：“好好好!服务员，快拿菜单来!哎呀，这菜你怎么不喜
欢吃呢?”然后屏幕上出现这样的字眼：“据统计，中国人每
次外出就餐平均浪费百分之二十，价值高达上千亿，价值相
当于全国小学生1年的午餐费用。节约无小事!”人们浪费粮
食的理由多么荒谬，这些数据是多么惊人!如果少浪费一些粮
食，也许就不会有人吃不饱饭了，就不会有人因为饥饿而死
了。

是呀，节约无小事，假如每个人都节约一度电、一张纸、一
滴水甚至是一粒米，这个世界将会有很大的不同。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
当你再吟诵起这首诗时，是否尝到了汗水的苦涩?是否感觉到
了烈日的暴晒?想起农民伯伯佝偻弯曲的背，爸爸妈妈工作是
疲惫的眼睛，你是否为自己以前点点浪费的事情感到惭
愧?“节约光荣，浪费可耻。”让我们把这句话铭记在心，让
我们从小事做起，从自己做起，做一个节约的好公民!
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四月，朦朦胧胧几处嫣然的色彩装点了不甚明朗的天际，大
片大片的绿由浅入深的涂抹了整条街，锈迹斑斑的绿离墙边，
像是散落了皑皑白雪，小小的花瓣轻轻绽放着，灿烂又明媚。

爷爷站在槐花树下，拿着几双早已陈旧的布鞋眺望远方……



爷爷是一位军人，在那个年代早已养成勤俭节约的习惯。岁
月流逝，容颜已老，白发苍苍，唯独不变的是那朴实节俭的
心。爷爷穿破了的旧鞋总是不肯扔，倔强地独自一人走到几
里外的鞋店，苍老的手提着技术安歇，孤独的背影衬着黄昏
柔和的光渐渐远去。不过几时，爷爷轻轻松松的踏着步子，
带笑的嘴角扬着一丝得意和满足。

节俭是一种社会责任，是一种个人涵养，是一种文明的传承、
美德的延续，是亘古不变的永恒时尚。因为富足，我们有权
享受生活，但我们无权废弃和浪费有价值的物质、资
源，“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
”否则，是一种罪过。能变废为宝、节支创收、挖潜资源是
智者所为；铺张浪费、挥金如土、今朝有酒今朝醉乃愚人之
举。

兴家犹如针挑土，败家如似水推沙。历览前贤国与家，成由
勤俭败由奢”。

亲爱的老师们、同学们，让我们携起手来，从我做起，从现
在做起，从点滴小事做起，把勤俭节约自觉落实在学习、生
活的行动中，为创建节约型社会而共同努力！
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从小老师和家长就告诉我们要珍惜时间，最好把一份时间掰
成两半花。一个人的时间是有限的，老人是最有体会的。珍
惜时间当然是对的，可是，我却不敢赞同永远追赶时间的行
为是正确的。

小学时，我记得学过的一篇课文《和时间赛跑》，主人公的
外祖母去世忧伤不已，后来在爸爸一席话的启示下，和时间
赛跑，最后体会到怎样珍惜时间的故事。说实话我记得清楚
的原因，是因为我看哭了。可是实事上，人的一生不可能持



续不停的奔跑，有时停下来或许才是个好的选择。我听过一
个事例，一个学生在中考前晚学习到凌晨，在考语文时作文
没写完，最后与自己理想的高中差了二十分，十分遗憾。睡
觉几乎占据了人生的1/3，我们无法放弃睡觉来做其它事，这
是必要的浪费。

我觉得恐怕不是，有时和三两个朋友聚会；有时和自己的父
母兄妹闲聊；有时静坐着看天空和外面的风景；这些都是没
有利益回报的事，可这才是真正的生活。记得一个笑话里：
在海滩上悠闲晒着太阳的乞丐，和离死亡还差一点才来晒太
阳的富翁。他们晒的难道不是同样的太阳吗？所以有人才幡
然醒悟，宁可低薪休闲，也不追求高薪忙死。

真的，生命不长，但，有些时间是用来浪费的。

“从前慢，车、马、邮件都慢，一生只够爱一个人……”这
首歌似乎真的带我回到了那时安和宁静的生活，感受着慢的
美丽。现在的节奏太快，信息的更替，交流的速度，连带着
爱情、生活、人生的节奏也快了。只有当我望着天空沉思时，
好像时间的河流在缓缓的流淌，心灵才得以平静。

当然，我也会用别人喝咖啡的时间来学习，也会用别人看电
视的时间来读书，也会给自己的人生定目标，买车，买房，
买钻石。但，我确信，有些时间是用来浪费的。
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同学们应该都会在电视里看到“浪费可耻，节约光荣”，还有
“光盘”行动吧？可是我们学校有些同学并不知道这些。

中午吃饭时，有些同学吃一点饭就倒了，觉得不好吃的东西
就不吃，汤没喝完就不喝了，有的女生吃到肥肉就不吃，吃
到有皮的鸡肉就不吃，有的男同学喝牛奶，没喝完，就用牛



奶打仗，你挤我一下，我挤你一下，然后“刷”的一下，把
牛奶扔掉，弄得满地都是牛奶。看到这种情景，我想：如果
我们的长辈看到会心酸的。

我的爷爷告诉我，他小时候，学校的路是山路，吃饭又吃不
饱，不像我们大鱼大肉，所以，他们每次吃饭都会把碗里的
饭吃得干干净净，还用舌头舔一舔碗，桌上有米粒还拿起来
吃掉。

我们要向长辈学习，同学们应该知道这诗吧：“锄禾日当午，
汗滴禾下土，谁知盘中餐。粒粒皆辛苦。”是啊，大米是农
民伯伯用汗水换来的，所以我们要珍惜粮食，不能浪费。我
有一个小小的建议，在学校里也开展一次“光盘”行动，在
每桌吃饭的时候，专门派一个人看着我们吃饭，不能有剩饭
和浪费食物的现象。

同学们，我们一起行动起来吧！一定要记住“浪费可耻，节
约光荣”这几个字。

浪费可耻人人厌，节约光荣人人夸。
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“俭以养德”是诸葛亮的一句名言。勤俭节约不仅能积累财
富，还能培养艰苦创业的精神和奋发向上的品质。内容如下。

“节约光荣，浪费可耻”这句话提得越来越少了，尤其在新
一代的青少年当中，都念高中了，还要从字典里获取“节
约”这一词的含义，可见“勤俭自古为美誉，节约至今是佳
称”的古联到我们这一代颇有流失的危险。

勤俭节约是我们中华民族的优良传统和美德，挥霍奢侈、铺



张浪费为人们所不齿。可是在我们的学校里，学生浪费粮食
严重，有的同学竟然用馒头打仗，这一做法，不能不引起我
们的关注和深思。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句话大家都能脱口而出，但
是，同学们打仗的时候为什么就想不到”锄禾日当午，汗滴
禾下土”的情景呢?我们的国家虽然在高速发展，人民的生活
也一天胜似一天，然而，我们还应看到，我国的经济和世界
发达国家相比，仍有很大差距，因此，作为一个真正的爱国
青年应该坚决反对那些挥金如土、只顾眼前不顾长远的高消
费做法。即使将来国家再富裕，我们还应保持中华民族勤俭
节约的美德。如果大家只知道浪费，不知道节俭，我们就会
成为败坏国家的罪人，成为一个无益于社会的行尸走肉。相
反，如果我们尽可能地履行节约，勤俭持家，我们的国家和
人民就会更快地富裕起来，实现东方巨龙的梦想。

我们应该从自身做起，从一点一滴做起，从节约一粒粮食做
起，因为勤俭节约不仅是持家之宝，也是立国之本。


