
2023年真诚交往心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

真诚交往心得体会篇一

真诚交往是我们社交生活中非常重要的一环。一个真诚的人
能够赢得周围人的信任和尊重，同时也能够在困难时得到别
人的帮助和支持。我曾经也在交往中犯过错误，但在不断总
结反思中，我慢慢地找到了一些真诚交往的心得体会。

第二段：坦诚面对自己

真诚交往的首要条件是坦诚。如果一个人总是隐瞒自己的真
实想法和情感，旁人是很难与其建立真诚的交往关系的。因
此，我们首先要坦诚地面对自己的内心，将自己的想法、疑
虑、担忧都说出来，让别人明白我们的想法。只有这样，别
人才会感到我们是一个值得信任的人。

第三段：尊重别人的想法和感受

与人交往，还需要尊重别人的想法和感受。每个人都有自己
的生活方式和价值观念，我们需要理解和尊重这些差异。在
交往过程中，如果我们总是想着让别人接受我们的观点和想
法，而不愿意听取别人的意见或者考虑别人的感受，那么我
们与别人的交往就难以持久。因此，尊重别人的想法和感受
是一个真诚交往的重要体现。

第四段：给予支持和关心

一个真诚的人也应该善于给予支持和关心。在交往中，我们
要学会关注其他人的需要和困难，给予他们帮助和支持。这



种关心和支持不需要过多的物质贡献，一个简单的问候或者
一个温暖的拥抱也可以让别人感受到我们的关爱和支持。在
别人面临挫折或者困难的时候，我们也要及时伸出援手，与
别人共患难，这也是一个真诚交往的表现之一。

第五段：总结

总结一下，真诚交往需要坦诚面对自己、尊重别人的想法和
感受、给予支持和关心等多方面的要素。当我们能够做到这
些的时候，就能够建立真正的友谊和亲情。交往本身就是一
种学习和成长过程，我们要在交往中不断提高自己的交往能
力，追求真诚交往，让自己和身边的人都能够感受到生活的
美好。

真诚交往心得体会篇二

家长们常常抱怨：教育孩子特别累。最让人头疼的，是孩子
与人交往的问题。见到一位熟人，总要家长提醒了，才会打
个招呼，分别时，也要家长提醒了，才会说声再见，根本没
有以前的孩子那么懂事、合群，不用怎么教，嘴就“甜”得
不行。

还有些孩子，他们入园、入学后，难以适应群体生活。别的
小朋友都结交了许多新朋友，呼朋引伴地玩儿。可他们却孤
零零地一个人，不知怎么才能进入这个群体。或者，已经结
交了一些玩伴，却由于交往方式的失误，不是与其它人打架、
争吵，就是畏缩、惧怕，最终被这个群体所抛弃。

这样的孩子，适应能力普遍发展较缓慢。如果不及时辅导，
会逐渐养成孤僻、内向、软弱怕事、沉默寡言的性格，没有
一般小朋友的天真活泼气息。另一方面，也会造成做事非常
认真，追求完美，以至容易钻进“牛角尖”。而这些，都对
孩子长大后在社会中的发展不利。



其实，孩子之所以不擅长与人交往，原因并非是由于孩子内
向，溯本求原，其原因恰恰是因为家长。

初为人父母，家长们缺少教子经验，往往有种不知所措之感，
会表现得过于严肃，力求让孩子尽快进步。在这种压力下，
孩子的表现，已是种畸形的表现。孩子每天惊恐于自己如何
做才能达到家长的要求，性格自然会趋于内向，不擅言谈。

另一方面，家长对孩子的关心过度，事事代为安排，也是孩
子不擅交往的重要原因之一。您是否也做过类似的事：当孩
子刚刚具备独立活动能力的时候，您的眼睛一刻不停地关注
着他，随时准备着，把他喜欢的玩具递到他手里，随时准备
着把他抱起来。其实，就在这一过程中，孩子已失去了自由
自在的感受，无法自由、充分地发展自己的兴趣。这种限制，
体现在社会交往方面，就形成了被动的局面。

孩子生病时，家长更是事无巨细，紧张得什么都预先为孩子
想到。往往是孩子想到的事情，没等他开口，就已经为他送
到手边、嘴边，根本无须出口请求。在这种呵护下，孩子自
然不愿与人交流。然而，当他走进园校和社会时，却已没有
了这种呵护的环境，此时，再学习与人沟通，也就显得晚了
些。同时，孩子在与人沟通和交往时，往往会表现得很调皮，
此时，家长却又过于紧张。就像一个小笑话所说的那样：孩
子对爸爸的女同事说，阿姨，你长得真丑。家长马上让孩子
道歉，孩子想了想，说，其实，细看阿姨还是蛮漂亮的。家
长马上生气地纠正：我让你道歉，可是并没有让你说谎。家
长的这种顾左右而言他的做法，会让孩子感到在社会交往中
无所适从。

家长的另一种代劳方式，则更加限制了孩子的交往能力。家
长带孩子出门时，遇到熟人，家长往往会抢先一步催促孩子：
“这是小王阿姨，快向王阿姨问好。”“这是张叔叔，问张
叔叔好。”这种情形多了，孩子会感到难堪并产生依赖心理，
认为一切都有家长安排，自己当然也就无需思考，像吊线木



偶一样无法真正感受到与人交往的乐趣。

教育孩子，无论是社交教育还是其它教育形式，都需要家长，
找到一种与孩子相匹配的方式。初为家长，就像一个刚学会
开车的人，心情紧张，不知怎么来配合车的运动态式，对待
车的态度，往往不是过于紧张就是过于放松，弄得车也会受
到伤害，而驾车的人也很累。所以，有经验的司机，往往会
顺应车的运动，温和地驾车。

教育孩子和驾车是两回事，但在精神上，两者却是相通的。
因此，家长在教育孩子与人交往或其它方面时，需态度温和，
在精神上与孩子相通，在形式上，也需与孩子的性格、爱好
等相配合。

真诚交往心得体会篇三

现代社会中，人与人之间的交往已经成为人们必不可少的一
部分。这种交往包括亲情、友情和爱情等。然而，随着社会
的变化和人类自身的发展，许多人的交往方式也在逐渐改变。
在这样的背景下，真诚交往成为了越来越重要的一种交往方
式，也成为了一些人所倡导和追求的价值。在本文中，我将
分享一些我在真诚交往方面的体验和感悟。

第二段：真诚交往的重要性

真诚是一种言行一致的态度，它体现了人的真实内心。在交
往过程中，如果我们能够保持真诚，就能够使对方更加信任
我们，进而建立起更为稳固的关系。另外，真诚也能够让我
们更好地理解对方，从而更好地解决问题，处理矛盾。在具
体的交往中，无论是对亲人、朋友还是爱人，都应该保持真
诚。

第三段：真诚交往应该如何做到



在日常生活中，真诚交往是一件相对容易做到却又非常重要
的事情。那么，怎样才能做到真诚交往呢？首先，我们应该
坦率地表达自己的想法和感受，不要隐瞒或者掩饰。其次，
我们应该尽量倾听对方的话语，理解对方的想法和感受，从
而更好地解决问题。最后，我们应该学会适度地表达关心和
关怀，赢得对方的信任和支持。

第四段：真诚交往的好处

真诚交往有很多好处。首先，它能够让我们更加容易与他人
建立亲密的关系，从而实现人际关系的和谐和稳定。其次，
真诚交往能够使我们在解决问题时更加高效，减少不必要的
矛盾和争端。最后，真诚交往可以提高我们的个人信任度和
影响力，为我们的人生带来更多的机会和发展空间。

第五段：结论

谈及真诚交往，它是一种非常有价值的交往方式，既能够增
进人与人之间的信任，也能够带来更多的机会和发展空间。
在日常生活中，我们应该积极地倡导并实践真诚交往，努力
去保持真诚的态度，并且坦率地表达自己的情感和想法。只
有这样，我们才能够建立起真正意义上的人际关系，让我们
的生活更加美好。

真诚交往心得体会篇四

良好的人际交往能力以及良好的人际关系是人们生存和发展
的必要条件。大学生作为一个特殊群体，面对激烈的竞争和
日益强大的社会心理压力，如何认识和正确处理大学生人际
交往中存在的问题具有及其重要的意义，人际交往障碍会给
大学生的学习、生活、情绪、健康等各个方面带来一系列不
良影响；通过对大学生在人际交往和沟通中存在的问题以及
原因分析，说明了大学生如何保持和提高良好人际关系交往
和沟通能力。同时形成一种团结友爱、朝气蓬勃的人际交往



环境，也将有利于大学生形成和发展健康的个性品质。社会
生活中的每一个生活都生活在人际关系网中，每个人的成长
和发展都依存于人际交往。人际关系的好坏往往是一个人心
理健康水平、社会适应能力的综合体现。现代社会是一个开
放的社会，开放的社会需要开放的社会交往。对于正在学习、
成长中的大学生来说，人际交往是生活的基本内容之一。同
学之间、师生之间、老乡之间、室友之间、个人与班级以及
和学校之间等错综复杂的社会交往，构成了大学生人际交往
的网络系统。培养良好的人际效能力，不仅是大学生活的需
要，更是将来适应社会的需要。一个没有交际能力的人，就
像陆地上的船是永远不会漂泊到壮阔的大海中去。

（1）第一类：缺少知心朋友。这类大学生通常多能正常交往，
人际关系也不错，但自感缺乏能互吐衷肠、肝胆相照、配合
默契、同甘共苦的知心朋友，为此，有时不免感到孤独和无
奈。

（2）第二类：与个别人难以相交。这类大学生与多数人交往
良好，但与个别人交往不良，他们可能是室友、同学或父母
等与自己关系比较近的人，由于与这些人相处不好，常会影
响情绪，成为一块“心病”。

（3）第三类：与他人交往平淡。这类大学生能与他人交往，
但总感到与人相处的质量不高，缺乏影响力，没有关系比较
密切的朋友，多属点头之交，没有人值得他牵挂，也没有人
会想念他，他们难以保持和发展良好的人际关系。这类同学
多会感到空虚、迷茫、失落。某高校06级一学生，因同学关
系不好，倍感孤独、压抑，最后离校出走。在离学校较近的
几个中小城市闯荡了一圈后又回到了学校，在校园中与接到
通知后星夜赶到学校的陈某父母不期而遇，此时，悲喜交加
的陈某父子面对的，除了学校因陈某不假离校、旷课50多个
学时而给予的勒令退学处分和校方师生的同情之外，谁也无
力给予陈某更多的安慰。



（4）第四类：感到交往有困难。这类大学生渴望交往，但由
于交往能力有限、方法欠妥或个性缺陷、交往心理障碍等原
因，致使交往不尽人意，很少有成功的体验，他们往往感到
苦恼，很希望改变社交状况。大一年级女生小张，她在家里
一直养尊处优，家务活全部由父母包办，自理能力不强。进
入大学后，紧张的学习使她觉得不安。她开始独来独往，渐
渐地，她有种异样的感觉，好像全寝室同学都看不起她，打
开水也要她去，扫地也叫她，她觉得自己成了别人“差使”
的对象，越发闷闷不乐，上课也毫无兴趣，成绩一落千丈。

（5）第五类：社交恐惧症。这类大学生对人际交往特别敏感。

害怕，极力回避与人接触，不得不交往时则紧张、恐怖、心
跳加快、面红耳赤，难以自制，总是处于焦虑状态。他们害
怕自己成了别人注意的中心，害怕自己在别人面前出洋相，
害怕被别人观察。总担心自己会出现错误而被别人嘲笑，总
处于一种莫名的心理压力之下。与人交往，甚至在公共场所
出现，对他们来说都是一件极其恐怖的任务。社交恐怖症是
非常痛苦、严重影响患者生活工作的一种心理障碍。许多一
般人能够轻而易举办到的事，社交恐怖症患者却望而生畏。
患者可能会认为自己是个乏味的人，并认为别人也会那样想。
于是患者就会变得过于敏感，更不愿意打搅别人。而这样做，
会使得患者感到更加焦虑和抑郁，从而使得社交恐怖的症状
进一步恶化。许多患者改变他们的生活，来适应自己的症状。
他们（和他们的家人）不得不错过许多有意义的活动。

一、谦虚谨慎，摆正位置。要做到这一点的关键是正确认识
自己的过去，忘记过去的辉煌或阴影，把大学生活作为一个
新的起点，平静地看待周围的人和事，保持一种平和而理智
的心态，谦虚待人。虽然在高中时有些同学很优秀，但进入
大学后我们感觉自己好渺小，成绩在班里不是最好，也许在
后面的，所以我们应该忘记过去，重新树立自己在大学里的
定位，刚开始不要定太高的目标，目标要符合实际。



二、平等相待，真诚相处。大学生的性格特点决定了其人际
交往的基础只能是人格平等，以诚相待。大学生之间存在差
别，但他们在交往中却都刻意追求平等，强者不愿被迎合，
弱者不愿被鄙视。因此，在学习生活工作特别是困难面前，
互帮互助。“善大，莫过于诚”，热诚的赞许与诚恳的批评，
都能使彼此间愿意了解、信任、倾诉、交心。

三、要学会主动与人交往热情能给人以温暖，能促进人的相
互理解，能融化冷漠的心灵。在人际交往中，应注意主动问
候、主动示好、常说“我们”、学会欣赏、制造幽默等。

四、“退一步海阔天空”。与人相处，难免发生摩擦冲突，
克制往往会起到化干戈为玉帛的效果。但克制应有理、有利、
有节。注意给他人说话的机会，有时可以戏剧性地表现你的
想法，指出对方的错误时应委婉，给别人留面子。

五、保持距离。若你想从非亲密朋友那里获得某种信息，有
效的空间距离为2、1米至3、6米。小于这一空间距离他人就
会认为你俩在密谋不可告人的勾当；大于这一空间距离你们
都会觉得话不投机。与人交往时应注意不卑不亢，“在人之
上视别人为人，在人之下视自己为人”。

随着现代社会的发展，大学生只要做到以上几点，那么我们
自身的人际交往技术就可以得到很大的提高，自身的素质也
会有很大的改善，自己的人生道路就会有质的飞跃。

以上是我对于这学期选修《大学生人际交往艺术》的心得体
会，老师讲的很多知识，自己都有了很多收获，希望自己在
以后的学习中能够多多收益多多进步，也很感谢老师这学期
辛勤工作，我们会好好努力的。

真诚交往心得体会篇五

在现代社会，人际关系日益复杂多变。无论在家庭、工作还



是社交场合，人们都需要与不同的人建立联系。然而，面对
如此繁杂的人际关系，真诚交往却是维系与他人长久良好关
系的核心。而在我个人的成长历程中，我深刻体会到，真诚
交往不仅能帮助我们与他人建立良好的关系，还能为我们自
己带来巨大的成长。

第二段：难以做到真诚交往的原因

然而，在我们实践真诚交往的过程中，往往会遇到许多的障
碍与困难。其中，最常见的问题之一便是人们不好意思展现
自己的真实情感和需求。这可能是因为人们害怕被驳回或者
受到拒绝，同时也可能是因为他们害怕自己会因为表露自己
的自我而遭受到批评或者指责。这些因素导致人们选择隐瞒
自己的情感，而这也正是阻碍真诚交往的最大障碍。

第三段：通过真诚交往获得的好处

尽管真诚交往面临许多困难，但我们仍然不能放弃这种能够
为我们带来巨大好处的方式。真诚交往的一个最重要的好处
就是，它能够让我们的人际关系更加健康。人们对于真实而
坦诚的交流更为信任，因此这样的交往也会为我们带来更为
积极的回应。此外，真诚交往也能够促进我们在个人成长方
面得到更好的发展。在与他人真诚交流的过程中，我们往往
也会思考自己的感受和想法，并加以反思，从而逐渐理解自
己以及更好地掌控自己的情感状态。

第四段：实践真诚交往的方法

那么，如何实现真诚交往呢？首先，我们需要学会倾听别人
的话语和意见，并给予真实的回应。随后，我们可以逐渐地
表达出我们自己的想法和情感，以此来促进与他人之间的更
为深入的交流。与此同时，我们也需要尊重他人的感受同时，
更好地理解他们的需求和想法。



第五段：结论

总之，真诚交往是我们与他人建立良好人际关系的关键，是
我们个人成长的重要因素。尽管我们在实践真诚交往时面临
许多挑战和阻碍，但我们仍然应该充满勇气地面对这些难题，
并努力进行真诚交流。通过积极地与他人沟通交流，我们不
仅能够促进自己的成长，还能够让我们与他人之间建立更加
紧密的联系并进一步推动社会的和谐发展。


