
持枪训练心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

持枪训练心得体会篇一

大三的时候有幸参加学校组织的科研训练，在将近一年的时
间里收获良多，我总结了一下主要有一下几个方面。

一：提高了我们的自学能力。在编程过程中要用到海康威视
的一些参数而这些参数都是c语言的，我们了解了主要常用计
算机内置参数，还掌握了图像识别的编程技巧。

二：拓宽了我们的学科视野。其中朱老师让我们亲自去询问
一些仪器设备如摄像头的价格和性能参数，让我们了解了在
工程实践中各种仪器的价格是有大波动的，我们要根据自己
的专业素养去采购才能买到物美价廉的设备。

三：磨练了我们的意志品质。这次科研训练我们去了两次马
鞍山的一个工厂，在工厂地锅炉房里一呆就是一天，更何况
是炎炎夏日，在工程实际中作为一名优秀的热工程师必须要
在第一线掌握第一手资料，丰富自己的经验。

四：坚定了自己从事热工行业的坚定信念，了解到热能行业
在新能源开发利用，锅炉电厂的改造节能减排和一系列国家
政策都与我们专业关系密切，通过科研训练，体会到了自己
动手实践，并从实践中获得真知的极大乐趣，在发现问题，
解决问题中锻炼自己的能力和团队合作能力。

五：了解到真正的工程问题完全不同于热力学，流体力学，



传热学，燃烧学的课本知识。他要工程人员根据现场情况及
时发现并解决问题，对我们的要求很高，需要不断的在工程
实践中积累经验，一名优秀的工程师是在无数的工程实践磨
练中成长起来的。

最后，感谢学校组织科研训练这项活动，更要感谢朱老师对
我们的严格要求和悉心指导，并多次带领我们深入工厂现场，
并要求我们动手安装和调试，并不只是纸上谈兵。

持枪训练心得体会篇二

为期一天半的拓展训练结束了，但内心的激动却久久不能平
息。回顾在训练中受的挑战和磨练，感受颇深。这次训练，
是一次身心的大洗礼，是进一步推动我全力以赴作好各项工
作的动力。它不仅仅是一种简单的训练，而是一种文化、一
种精神、一种理念；同时也是一种思维、一种考验、一种气
概。

在训练场上，我们忘记了年龄，忘记了工作的身份，忘记了
生活的环境，我们抛开一切，全身心的投入到训练中。我们
的团队有着一个阳光而响亮的名字——战狼，在队长的带领
下，我们高唱队歌，开始了一天极具挑战的训练。整个训练
中，让我记忆最深刻的是其中四个项目：高空行走，坎坷人
生路，七巧板，攀登“毕业墙”。每每遇到困难和挑战，我
们大家互相激励和支持着队友，没有责备，没有抱怨，没有
放弃，没有抛弃。最终，我们团队的每一名成员都顺利地通
过了重重考验。

拓展训练的其中一个项目“高空行走”，它是两个人的挑战
项目，要求队员们在8米左右高的绳子上从这边走到另一边，
空间跨度为大约10米左右,敲响另一头的铃铛就算完成。当挑
战者一步一步爬上8米高空之时，心里早已怦怦直跳。脚下仅
仅是一条绳子,腿不由自主地开始打颤，尽管有保险带，但初
次尝试仍心存恐惧。此时此刻，下面是队友们做保护的支持



和信任的眼神，刚刚的豪言壮语还萦绕在耳边，这个时候不
能犹豫，既然已经上来了，就没有退路，下定决心，豁出去
了。铃铛想起，成功！大家的欢呼声，赞美声交织在一起，
感动着这里的每一个人。通过这个项目，教会我们如何在压
力和困难面前调整自已的心态，勇于尝试，挑战自我，战胜
自我。

晚餐后的的训练项目是“坎坷人生路”，大家蒙着眼睛手拉
手走过一段约半小时的坎坷的路程，下楼、上坡、水泥路、
急转弯、过桥..... 这段路，坎坎坷坷，险恶环生，稍有不
慎，我会撞到障碍物、或许摔倒，或许碰到头。但我没有受
到到一点点伤害， 我知道，有人在搀扶着我，在呵护着我，
在牵引着我，在引导着我走向光明。那一刻，我才明白，一
个人的成长，离不开社会各方面的鼎力支持和帮助；那一刻，
我恍然大悟，坎坷和困难都是人生最大的财富。这种财富，
来自于支持和帮助，来自于信任和鼓励，来自于努力和拼搏，
来自于家庭、单位、社会，来源于亲人、朋友、组织，来源
于亲情、爱情、友情、关爱，来源于社会的大爱。感谢别人
吧，是他们的帮助给你成长的动力！感谢困难吧，是他的磨
砺让你愈加坚强！感谢坎坷吧，是他的磕碰让你变得锋利！
感谢父母吧，是他们的无私托起你生命的太阳；感谢爱人吧，
是她的呵护让你感受家庭的温暖可贵；感谢朋友吧，是他们
的真心相助让你斗志昂扬；感谢同事吧，是他们的支持让你
看到光辉前程。感谢组织吧，是他的培养让你有了新的立足
之地！感谢儿女吧，是他们让你懂得了什么是责任和义务！
感谢每一个有缘的人吧，是他们的大爱才让你感受这个世界
的奇妙与精彩！懂得感恩吧，学会感谢别人！懂得信任吧，
少一份彼此间的猜疑!懂得珍惜吧，好好把握今天，憧憬未来！
好好工作，好好生活，好好帮助别人，好好珍惜家庭，好好
感谢组织！多一声感谢，多一份微笑，多一些宽容，多几分
理解吧！我的世界一定会更和谐，每个人才不会在前行的路
上感到孤独，感到害怕，感到无助！

第二天上午，其中一个训练项目是拼七巧板，教练把我们分



成7个小组，各小组不但要完成自己拼图的任务，还要顾及到
整个大组的任务。这个项目主要是考验一个团队在接到任务
后高、中、基层员工的相互配合与沟通。在训练的过程中，
每个小组都为团队完成训练科目发挥了重要作用，但是忽略
了整体性，调度出了问题，列车当然就开不到终点站了。从
活动中，我悟出，有了竞争机制，为了完成任务、取得胜利，
就必须合作，必须建立团队。但并不是有了团队就万事无忧
了，一个有竞争力的团队，要有完善的组织体系、要领导有
力、分工明确，要彼此信任、理解和包容。这样我们的目标、
任务就能够完成得又快又好。这个项目很好地揭示了团队的
力量及一个人在团队的作用，以及信任和被信任是来之不易
的、是幸福的。

本次拓展训练最后的项目是攀爬“毕业墙”。看到四米多高
的墙壁，我已经两腿发软，但是当我看到同事们一个个都胜
利通过时，在一个同事的鼓励下，我鼓起了勇气走到墙壁下，
开始此次征程。当其他伙伴都顺利攀爬后，剩下的一个人更
是让我们惊心动魄，通过足智多谋、勇气信心以及团队的鼓
励和呐喊声，使得所有同事都顺利“毕业”了。当时眼泪已
经在我眼眶里跳来跳去，但是最终的喜悦战胜了感动，让这
一瞬间的感动埋藏到了心里，我为自己身为一名商行人而感
动骄傲、自豪！

“纸上谈兵终觉浅，绝知此事要躬行”。通过此次拓展训练，
让我很好的感悟到很多道理。一个团队想要发展壮大，只有
紧密团结成一个整体，才可能战无不胜、攻无不克。

持枪训练心得体会篇三

这次的拓展训练让我收益很多，特别是对我们身为教育工作
者来说尤其重要。

一、 团队需要核心



正式进行拓展活动之前，每个小队需要选出一名队长、一名
副队长、一名计时员，之后取队名。很荣欣我们小组的队名
最后采取了我的提议——“战狼队”，我们小组的口号最终
采取了李老师的建议——“战无不胜，狼子野心”。接下来
队员们围在队长周围，在队长的统一安排下，分工合作，有
条不紊地出色完成了后面的各项任务。领导者应具备把握方
向和机会的能力，这对团队的发展尤为重要。他的人格魅力
和能力对团队能起到极其重要的作用。

二、 团队需要沟通合作

每当我们接到新的任务时，我们必须要在短时间内交流探讨，
充分发挥每个成员的智慧，争取以最优的方案来完成我们的
任务。例如，“疯狂报数”、“疯狂过山车”、“最棒团
队”等。这些任务的完成，都是我们团队智慧的结晶。

三、 团队需要信任

“过有电绳”，这是一个不能通过谈话交流的任务。而且需
要200多位老师要在一个小时之内全部通过1.2米左右高
的“有电绳”，并且身体任何部位都不能触碰“有电绳”，
否则已通过的成员要全部回归未通过状态，或者作为总指挥
的伙伴要做俯卧撑。在活动开始之前，我们一起讨论通过的
方法。我们最终采取搭人桥、横抱的方式。一些身体娇小的
伙伴一直都很信任我们搭人桥的队员，但是一些身体较肥胖
的伙伴一开始对我们不够信任，导致我们屡次犯规。最后经
过教练的打气，我们才克服了这致命的难题。所以我的感悟
是：在最紧急的关头，务必要相信和密切配合自己的团队，
因为只有这样才没有让搭桥者的自信成为自负，也正是他们
用对一个生命负责的责任感，搭建了一个可信而安全的平台。
其次，你也是承接者，你必需让体验者放心，必须被别人信
任，这样形成了一个信任链条：自信——信任团队——信任
他人——被人信任。所以优秀的团队需要信任。



通过这个活动，使我们团队之间取得了相互的信任，得到了
相互的交流;学会了团结和相互之间的协调，明白坚持和战胜
自己的重要性。同时，也使我们懂得一个集体所需要的无私
奉献、团队协作的精神。我们要用无尽的热情投入到以后的
工作当中，当我们面临艰巨的任务或遇到困难时,只要我们坚
定信心,积极努力,付诸行动，共同发展，一定能创造出一个
崭新的明天!

持枪训练心得体会篇四

xx天，短暂而又有意义的xx天，已赶着匆匆的脚步，带着我
们目送教官是的那一行行泪水远去了。这段军训的日子，是
我们这一生都难以忘怀的日子，因为缘分将我们从五湖四海
中捞出来聚到了一起，我们一起吃苦，一起欢笑，一起歌唱
我们从陌生到熟悉，从熟悉到朋友，同时我们在学习生活上
的提高，在思想道德上的进步，也都是军训赋予我们的。

从军训的第一天起，一张张陌生的脸开始渐渐熟悉，我们也
一天天地体验到了做一名合格的军人是多么的不容易。站军
姿站到两脚发颤，全身酸软；走正步走到脚掌发麻，脖子抽
筋。可是我们大家都坚持了下来，我们用意志力战胜了身体
的伤痛。有的同学是第一次离开家，第一次自己独立生活，
对他们来说，军训不仅是一次对生活的体验，更是对自己意
志力的考验。军训当中，大家同学不怕苦、不怕累，发扬了
吃苦耐劳、艰苦奋斗和互帮互助的优良传统。

我们同学不仅在白天认真坚持训练，晚上回寝之后，对于有
些难度大的动作，继续训练，直到标准为止。还有在拉练的
时候，我们走路没有了平整的广场，吃饭没有了温馨的食堂，
在野外就靠着自带的食物来补给身体，对于好多同学而言，
这都是难得的体验，或许这一生也不会再有几回。

野餐时，我们进行了愉快的拉歌活动，大家都把包里的食物
和同学一起分享，一幕幕苦中作乐的情景。在途中，一些体



力好的同学帮着其他同学背包，拿衣服；有同学身体弱，累
了走不动了，我们就掺扶着并排走，最终，我们顺利成功地
完成了拉练。军训中的这些，都构成了一幅幅值得纪念的记
忆图片。

军训，我们除了在体格和意志上得到锻炼，在生活上，我们
还学会了整理内务：如何叠军被，如何使我们天天生活的寝
室更加整洁、舒适。在生活上也严格要求自己，使我们养成
了良好的生活习惯，好的习惯能为日后的学习生活节约更多
的时间，更有利于我们学习效率的提高。

我们的军训之所以收获那么多，我们的胡教官功不可没，在
训练中，对我们一直是实行铁的纪律，而在休息时，又和大
家打成一片，我们是兵与官的关系，又是朋友关系，我们一
起接受烈日的灼射，一起聊天，一起游戏，一起唱歌从他身
上，我们看到了更多的是军人的坚韧，军人的伟大，他们拥
有健壮的体魄，更有高尚的灵魂，他们有着铁一般的纪律，
更有一颗乐于奉献的爱心，他们将自己的青春年华交给了祖
国，担起的是保卫国家的重任。

军人身上有我们要学习的太多东西，他们是我们心目中最可
爱的人！

特别的xx天，让我们在科技广场的骄阳下考验了自己的意志，
在汗水的洗礼下锻炼了自己的坚韧。军训所得已刻如了我们
脑海，我们会带着它走过这辉煌的四年，我们会带着它一步
一步攀上更高的山峰。

持枪训练心得体会篇五

20xx年6月9号我们公司组织的大自然户外拓展训练活动。在
拓展训练中教练对我们的要求；忘掉性别，年龄，职位。没
有女人只有男人与野兽。



虽然这期拓展训练仅仅只有一天，所有项目都具有一定的难
度，心理，体能的极限挑战。但我感悟深切，训练过程中的
一幕幕仍在脑海中来回展现。

在上午进行中的攀爬五米高的铁柱，还要想办法站在柱子顶
部，用尽全身的力量向前跳起去抓眼前的横杆，当时第一个
上去的同事在完成的同时让我感觉好难，心理的压力好大，
本来说我要第一个女生去攀登，但是我为眼前的恐惧吓到了，
我退缩了，让另一个女同事先上，她的一句话让我很感动，
早晚都要完成不能退缩，她完成后让我很佩服，我做好心理
准备鼓起勇气，在大家的鼓励下，勇敢的爬了上去，在顶部
完成跳跃的那一刻，下面的掌声一片，我心里好欣慰好激动，
我做到了。这使我明白人类最大的敌人不是别人而是自
己。‘世上无难事，只要肯攀登’在以后的工作当中一定要
克服自己的心魔，成功往往和我们只要一步之遥。

下午的训练是信任背摔；让我真正学会信任同伴，相信集体。
我们每个人在工作中都离不开同事的帮助和支持。一个人的
力量是薄弱的，在很多的情况下只靠个人的力量是不能够完
成任务的，只有充分信任同伴，相信集体，我们在这个集体
中才会有归属感和责任感，才会抛弃一切杂念，全身心投入
到工作中去。

拓展训练中做的游戏让我感到很快乐，大家的互相帮助，一
起想办法完成比赛，大家都想赢得比赛，所以在最后的关头
由于过于想赢得比赛，让我们失去重心，没有调整好心态，
才会到最后出现失误，最重要的是我们赢得了自己内心的恐
惧，克服了心理障碍，更由内心的极大恐惧到无所畏惧，经
理了心理与生理的考验，真正实现认识自我，挑战自我，超
越自我的目标。更熔炼了一只坚强，团结的优秀团队。


