
小一班保育工作总结 保育员工作计
划(实用5篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。优秀的总结都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小一班保育工作总结篇一

九月的小班教室里哭声一片。看到孩子们眼里的泪水，我很
伤心，也很焦虑，他们与爸爸妈妈别离的苦楚我感同身受，
这时，他们需求安全感，希望教师多给自己一些关爱，心里
会既踏实又温暖。所以，我不管手上的事有多少，先放到一
边，去帮助那些充满了此伏彼起求助的孩子们，用热情自动
的目光去重视他们，顺势从家长手中接过他（她）亲吻一下，
给孩子爸爸妈妈般的关爱，这样孩子马上找到家的感觉。尽
管日子教师永远替代不了母爱，可是只要用心去爱，孩子就
会变得轻松、愉快、向上，一如树苗又了阳光雨露便会茁壮
成长。

（一）、生活护理

1、注意观察幼儿的情绪状态，发现幼儿身体状况有异常，马
上请医生检查，并及时通知家长。

2、根据天气变化，及时为幼儿增减衣服，户外活动时对那些
易出汗的幼儿垫上毛巾，冷天上完厕所后，帮助幼儿提扎裤
子，防止生病。

3、午睡时，必须巡回检查，帮助幼儿保持良好的睡姿。



4、午餐时，注意观察幼儿不同的要求，小班幼儿大部分在家
是家人喂饭，有的还不会使用餐具，因此常常吃不饱，对这
样的幼儿首先要稳定他们的情绪，鼓励他们大胆进餐，还应
训练他们正确使用餐具，其次和家长谈心，共同配合教育幼
儿独立进餐。

（二）、卫生消毒

班级卫生的好坏，直接影响到幼儿园的形象，梳子的卫生，
餐具用具的消毒，水杯、毛巾、拖把、抹布要枯燥卫生，坚
持教玩具、用具的定时消毒等。室内每天保持通风整齐亮堂，
让孩子在美丽而卫生的环境中快乐地生长。

保育工作是幼儿园的核心，是每一个家长所专心的焦点，我
园在抓好教育教学工作的一起也要抓好保育工作，每位教师
做到"一切为了孩子"，也只要这样才能让家长定心。

小一班保育工作总结篇二

救师口小学： 王泽琼

一、不断学习，总结经验，做好自己的保教工作

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断进步，才能当一名合格的保育员教师。在
工作中，本人确立全心全意为学生服务的观念，爱生如子，
做到思想上教育学生，生活上关心学生。平时也能注重学习
并做到有学习笔记，不断提高自己的教育和保育水平。平时
遇到有其他任务，只要自己能做到的，也能和老师一起加班
加点，及时完成下达的各项工作任务。

二、关心孩子，热心工作

“爱”是无私的，也是做好一位保育员的前提，我是用心诠



释着“爱”，使我在工作中有了高尚的职业道德和强烈的责
任心，也会像孩子们的父母一样，对待关心每一个孩子，使
他们健康快乐的成长。通过这几个月时间的工作，我认为：
自己所从事的职业，只有热爱了，才会去追求，才会不断进
取，才会得到家长和孩子的信任。

三、手脚勤快、经常反思

虽然我是保育员岗位上的新手，但是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看点有关业务知识
方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，那
就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉
被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常思
考，“为什么要这样做”，今天这件事我做的对不对“等等，
常常反思一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好改进，
不断进步。

四、密切联系，增进家校互动

在家校共建方面，我们知道要搞好班级工作，一定要家长的
配合。平时，我能热情对待每一位家长，注意和家长沟通。
接送孩子时和家长聊上几句，了解一下学生在家的表现或关
心一下学生的身体情况，家长都感觉非常温暖。我通过各种
方式及时向家长反映学生在校生活、学习情况，认真听取家
长建议。让家长正确了解学生保育方面的内容，了解孩子的
一日生活，并向家长提供一些正确的保育方式信息，一起探
讨一些现实中的棘手问题，建立了和谐信任的家校关系。

时间在学生的成长中过去了，对于我个人，要学习的东西、
知识还有很多，无论是教育还是保育，都是我学习的目标。
要把好的方面坚持住，不够的地方向别人学习，把别人身上
的精华吸取过来，使自己成为德育、教育、保育都合格的教
师。



总之，在以后的工作和生活中，我会更严肃地要求自己，不
断的进步。通过孜孜不倦的努力，使自己的工作能力得到提
高，工作上做一个有心人，不断充实自己，弥补不足，努力
把保育工作做的更好！

小一班保育工作总结篇三

在本学期的工作中，我还会认真参加每一次的培训学习，并
且继续向工作经验丰富的老师请教和学习，不断进行知识的
更新与积累，不断调整自己的'知识结构，以便不断地提高自
己的工作潜力，努力工作，把这学期的工作完成好。

一、养成幼儿卫生习惯的要求。

1、清洁卫生习惯。

养成饭前便后及手脏时洗手的习惯，学会自己卷衣袖，在老
师的指导下会

用洗手液洗手，不咬指甲，不把玩具放入口中，用毛巾洗脸，
持续衣服整洁。

2、良好的进餐习惯。

幼儿的依靠性，培养幼儿独立性。

3、有良好睡眠及穿脱潜力。

能安静就寝，睡姿正确，不蒙头睡觉，学习独立，有序地穿
脱衣服，鞋袜，能将脱下的衣裤、鞋袜放在固定的地方，自
己叠被子及整理床铺，让幼儿养成良好的习惯。

二、配合老师开展教学活动。



做好课前准备，配合老师开展各项游戏活动，协助管理好班
上的纪律，让

老师较好地开展教学活动。

三、做好家长工作。

及时向家长汇报幼儿在园内的生活及身体状况，利用放学时
间多与家长沟

通。多征求听取家长意见，让家长配合老师开展班上教学工
作。

四、提高幼儿节约用水的意识。

我班有几位幼儿个性喜欢玩水，节约用水意识还需进一步加
强。针对这些

喜欢玩水的幼儿进行详细教育，或举出例子怎样去节约用水，
怎样珍惜每一滴水。用这些方法去使这些幼儿慢慢懂得水是
那么重要的。

我们三位老师要团结一致，共同努力，互相关心每一个幼儿，
使调皮的幼儿娈成一个聪明伶俐的好孩子。

小一班保育工作总结篇四

新的学期开始了。上学期，在园领导的正确领导和我园教师
的共同努力下，保育工作取得了一定的成绩。培养幼儿良好
的行为习惯和合作、参与、探索意识，培养幼儿行为规范、
生活自理能力、自我保护、生活卫生及养成良好的学习习惯，
特制定以下工作计划：

除了做好每天的常规清洗、消毒及有关资料记录外，还要协



助老师做好幼儿一日生活常规的培养。

1、保育员在幼儿进餐时，要精力集中、精心照顾幼儿，轻声
地、和蔼地指导和帮助幼儿掌握正确的进餐技能，培养文明
行为习惯和吃完自己的一份饭菜。根据幼儿的进餐情况向膳
食委员会提出合理的意见和建议。提醒幼儿多喝开水，学会
节约用水，让幼儿学会使用、整理自己的物品。

2、保育员要指导幼儿用正确的方法洗脸、洗手。饭前、便后
要将小手洗干净，不吃不干净的东西。

3、保育员要鼓励幼儿积极参加晨间锻炼活动。在各种活动中
激发幼儿的活动兴趣，加强幼儿的自律性，培养幼儿良好的
活动习惯和自我保护意识。学会将废旧物品分类回收，进一
步培养幼儿的环保意识。

4、保育员要协助老师，培养幼儿的自理能力：教幼儿学习穿
脱衣服、鞋袜，整理自己的床上用品。学做一些力所能及的
事，如给花浇水、擦桌、椅等。

5、保育员要精心照顾好幼儿午睡，做到不离岗，及时帮幼儿
盖被子等。午睡时，细心观察，如发现幼儿有异常行为，及
时通知老师，及时处理。

6、平时多与幼儿沟通，及时了解他们的一些想法，拉近距离，
正确的.予以肯定，错误的及时予以纠正，给他们妈妈般的温
暖。还要注重与家长之间的沟通，把幼儿在园的表现及时反
馈给他们，让他们了解自己的孩子的日常表现，以便于家园
的配合，使孩子更能健康的成长。

确保幼儿活动的时间，保证活动的质量，增强幼儿的体质。
在活动前，保育员要坚持给幼儿带好汗巾，活动中及时为幼
儿擦汗，根据气候的变化为幼儿增减衣服。



让幼儿了解生活中常见的一些安全标志，知道遇到困难时一
些简单的自救方法。同时协助老师对幼儿进行随机教育，培
养幼儿自我保护的意识和高度的应变能力。

做到人到、心到、眼到、口到，随时注意观察幼儿的神态、
情绪，发现异常及时询问。认真做好每周二次玩具的清洗消
毒工作，每日对活动室、午睡室紫外线消毒等。平时做到一
日一小搞，一周一大搞，室内无纸屑、果壳，物品摆放整齐，
窗明地净，走廊、楼梯地面整洁、无死角，厕所无污垢、无
臭味，节约水电，勤俭持园。

以上，是我本学期我的反发展计划及目标，我一定努力去完
成，也希望各位同事及领导加以督导和指正。希望在领导的
培养下、在自己的努力下，有所收获有所成长。

小一班保育工作总结篇五

1、良好的进餐习惯。

培养幼儿良好的饮食习惯与不挑食，不偏食，不暴饮暴食。
不剩饭菜，细嚼慢咽。吃饭时不大声说话，不把饭菜撒在身
上，饭后擦嘴漱口等。

2、良好学习环境

坚持每一天的消毒工作，餐具、用具、玩具用84消毒液消毒，
床上用品勤洗换，保证每月都晒足够阳光。使孩子在整洁舒
适的环境中健康成长，为幼儿营造通风、干净、温馨的学习
环境是我的职责和义务。

3、清洁卫生习惯

养成饭前便后及手脏是洗手的习惯，学习自己卷衣袖，在老
师的指导下会用香皂，不咬手指，不把玩具放入口中，用毛



巾洗脸，持续衣服整洁。

4、配合老师开展教学活动

做好课前准备，配合教师开展各项游戏，协助管理好班上的
纪律，让老师更好的开展教学工作。协助组织户外活动，做
好护理工作，(厕所、喝水、适当穿衣服等)。

5、做好家长工作

及时向家长汇报幼儿在园内的生活及身体状况，利用放学时
间多与家长沟通，多征求听取家长意见，让家长配合老师开
班上教学工作。务必尊重家长，热情服务。

6、用心进取开掘创新

深入学习教育学，心理学，教育方面等方面的知识，成果引
入教学过程中。熟悉掌握现代教育技术的操作和应用。能够
利用现代教育技术直观形象的展示教学资料。有创新的精神，
探索心理教学的教育模式。在实践中卓宽视野，在教学中实
现自我更新、自我完善。

7、提高自我素质

多方式、多途径学习，积累知识，丰富教学经验，不断进行
知识更新，不断调整自身的知识结构，以便适应幼儿教育需
要，为自己打下良好基础知识。参与适合自己工作的课题研
究小组，努力学习，用心进取，开拓创新。


