
幼儿园大班打沙包健康活动教案反思 幼
儿园大班健康活动教案(优质6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇一

1、探索用身体各部位夹球侧行的方法。

2、增强动作的协调性，体验与同伴合作的快乐。

人手一只球、箩筐四只、螃蟹头饰一个活动过程：

1、跟着螃蟹妈妈一起运动（侧着慢行，双手平举、快行、踢
腿等）。

2、练习沿着线慢慢地侧行、加快速度侧行。

1、请螃蟹宝宝尝试运瓜（球），但不能用到大钳子（手）2、
请个别幼儿进行交流示范。

3、幼儿再次练习。

1、幼儿尝试合作运瓜。

提示幼儿运的'时候步子要整齐，不能让瓜掉下来。

2、个别幼儿进行交流示范。

3、再次练习。



1、放松运动

2、请幼儿将瓜搬回家。

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇二

1、了解食品的一些卫生常识，知道不讲卫生和垃圾食品对人
体的危害。

2、在抢答的活动中，区分绿色食品和垃圾食品的种类。

3、乐意吃一些比较有营养的绿色食品，并参与绿色食品游戏
赛。

1、一些和饮食卫生有关的图片若干。

2、幼儿用书人手一册，红色彩笔人手一支。

1、幼儿进行谈话活动：

1）教师：你喜欢吃什么食品？为什么？

2）教师将幼儿说的各类食品一一贴在黑板上或快速地画在黑
板上，并进行分类。

2、通过观察幼儿用书，了解注意饮食卫生的重要。

1）看图说说：图上的小朋友在做什么？想一想这样做对吗？
为什么？

2）观察画面，说说：这些小朋友怎么啦？他们为什么会生病？

例如：观察拉肚子的小朋友，说说：为什么他会拉肚子？
（吃蔬果不清洗，也没有洗手。）……观察一名肥胖儿童：
他为什么会这么胖？（他吃的东西太多了、甜食吃多了、油



腻的食物吃多了……）

3、引导幼儿参与讨论：吃什么食品比较好？什么样的食品要
少吃，为什么？

4、请幼儿在纸上记录绿色食品和垃圾食品。

教师请幼儿谈论自己记录的结果，并将记录的结果进行总的
汇合，找出最好的食品和最差的食品，并给以“绿色食品”和
“垃圾食品”的称号。

5、食品抢答，教师报出食品的名称，请幼儿说出垃圾或绿色
食品。

1）教师：水果、蔬菜。 幼儿：绿色食品；

2）教师：薯片、妙脆角、炸鸡腿。 幼儿：垃圾食品。

6、引导幼儿评选出2个绿色食品。

7、游戏“蹲一蹲”

教师请3位幼儿上来分别扮演3个绿色食品，并站成一排。

玩法：分别说出自己蹲和别人蹲，要接得快。例如：有绿色
实物：黄瓜、西红柿、青菜，第一个是黄瓜说：“黄瓜蹲，
黄瓜蹲，黄瓜蹲完了青菜蹲。”青菜听到后。

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇三

孩子在成长过程中，对自己的身体充满了好奇，我们经常会
看到孩子们在卫生间好奇地探讨有关便便的问题，比
如：“为什么我的便便的颜色和你的不一样？”，“为什么
我的便便里会有西瓜籽呢？”等等。为了帮助孩子了解便便



形成的过程，养成良好的生活与卫生习惯，以通俗易懂的方
式设计了本次活动，让孩子们在有趣的故事中学习食物在自
己的身体里旅行的过程,认识几种形状不同的便便，了解自己
便便形成各色各样的原因，从而引发他们对身体健康的关注，
注意饮食和营养均衡，知道保证便便的健康，才能保证身体
的健康。

1、了解食物在体内被消化吸收并转化成粪便的过程。

2、认识几种不同形状的便便，知道便便与健康相关。

3、懂得营养均衡的重要性，能做到不偏食，不挑食。

ppt，背景音乐，绘本《便便是怎么来的》

了解食物在体内被消化吸收并转化成粪便的过程.

一、开始部分

小朋友们，你们知道便便为什么是黄色吗？

在这里，我们得先知道便便是怎么来的呢。

二、基本部分

1、讲述绘本《便便是怎么来的》

大家好，我是一坨便便，有些人也称我为”屎”或者“粑
粑”。虽然我的气味闻起来令人有点不愉悦，但我可以作为
庄稼的有机肥料。很多小朋友都很想知道便便是怎么形成的，
今天，我就给大家讲讲食物在人体的旅程吧。

早晨，丁丁洗漱好之后。……就这样，在丁丁身体里转来转
去的小玉米粒，终于结束了漫长的旅行。那颗小玉米粒呢，



碰到别人就要讲起它在人体内的神奇的旅行。（完整讲述故
事内容）

2、什么样的才是健康的便便？

小朋友们，你们现在知道便便是怎么来的了吗？

香蕉形状的便便是无可挑剔的好便便。

小朋友们，我们每天早上起床后要喝一杯水，吃饭要细嚼慢
咽、不挑食，还要多吃蔬菜和水果，还有想便便的时候要马
上去，这样就会拉出健康的便便。

三、结束部分

小朋友们，现在我们知道了便便是怎么来的了，那么，便便
为什么是黄色的呢？

肝分泌的胆汁是消化液的一种，胆汁存储在胆囊里，如果食
物进入体内，就会流出。黄色的胆汁与消化完成的食物一起
排出，因此，便便的颜色通常是黄色或者黄褐色。除了胆汁
以外，吃下的食物也会对便便的颜色产生影响。

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇四

1、初步了解健康日，知道爱牙日、爱眼日、爱耳日都是和健
康有关的宣传日。

2、阅读图文标记，知道健康日的具体日期，协商分配工作，
尝试和大家一起制作健康日的宣传栏。

愿意向大家宣传健康知识，尝试设计健康日的宣传用语。

1、准备制作宣传专栏的材料，笔、纸、图片、照片等材料。



2、师生与健康日有关的一些资料。

一、念谜语，猜测五官，记录五官的形象，

1、教师念谜语，幼儿猜测，

2、教师在黑板上画出五官的形象。

二、讨论五官的重要，引出健康日。

1、教师：眼睛、耳朵、牙齿这些器官有什么重要的作用？

三、阅读图文，了解健康日的由来。

1、教师在眼睛、耳朵和牙齿图片的上方写上具体的日期，并
鼓励幼儿阅读，告诉幼儿这是健康日，启发幼儿想一想：写
在眼睛上方的日期表示选床什么日子呢？鼓励幼儿讲述爱眼
日、爱耳日、爱牙日。

2、教师小结。

3、带领幼儿完整讲述，如：6月6日是爱眼日，3月3日是爱耳
日，9月20日是爱牙日。

四、带领幼儿观察健康日教育方面的图片或影像资料，加深
对健康日的认识。

五、组织幼儿讨论，加深认识。

启发幼儿设计健康日宣传栏。

在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开
展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了
解。以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活
动中。为了加深幼儿对健康日的认识，我组织了幼儿进行讨



论，但没有完全激发他们讨论的积极性，以至于讨论时间很
短，讨论得不够深刻。最后，组织幼儿每组设计一幅健康日
宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同时，学会分工合作，
从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，我应提供给幼儿
更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿回答问题能
够更全面。

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇五

1.知道贪吃冷饮对身体造成的影响。

2.知道当肠胃不适应时要找成人帮助。

知道贪吃冷饮对身体造成的`影响。

提前请幼儿与家长讨论那些冷饮不能吃

一、请幼儿谈论喜欢吃冷饮的原因。

1.什么时候你特别喜欢吃冷饮?

2.吃冷饮的时候是什么感觉?

3.你喜欢哪一种冷饮呢？

二、引导幼儿回忆自己冷饮吃多了的经验。

1.你有没有因为冷饮吃多了而觉得不舒服的时候？那时身体
的哪里不舒服呢？

2.不舒服的时候怎么办？

三、帮助幼儿总结吃冷饮时要注意的事项，如只能少量食物，
感到不舒服时要立刻停止食物用等等。



四、结束活动

幼儿园大班打沙包健康活动教案反思篇六

活动目标：

1、知道游泳是有益于身体健康的运动，但是一不小心就会有
危险。

2、感受游泳时不注意安全带来的危害。

3、在解决问题和情境游戏中学习游泳时简单的自我保护方法。

4、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

活动准备：

1、教具准备：奥运比赛时的录像，图片。

2、学具准备：幼儿有过游泳的经历。

活动过程：

一、教师告诉幼儿今天我们来学习小朋友们很喜欢的一项运
动。

1、教师出示教学材料奥运比赛时的录像，图片。吸引幼儿的
兴趣。

2、让幼儿说说里面运动员游泳时候的姿势是什么样的？

老师：那个动作像不像一只青蛙啊？那个就是蛙泳。



幼儿：哇！还有那个像蝴蝶，是蝶泳。

二、老师通过示范让幼儿知道游泳对我们身体有什么好处啊？

1、老师提问幼儿那个小朋友学过游泳的？你们知道游泳对我
们身体有什么好处啊？

2、老师教幼儿上来示范游泳时的动作。

老师：你们瞧，老师的手脚都在运动哦，还有头部。

幼儿：老师很累，呼吸也很快。

3、老师和幼儿一起讨论有也是锻炼了我们身体的哪些部位？
对我们身体有什么好处。

老师：你们瞧，老师的手脚都在运动哦，还有头部。

幼儿：老师很累，呼吸也很快。

4、老师和幼儿总结一下，游泳时候我们通过手和腿，头部锻
炼了我们身体的灵活性，通过运动时我们用力呼吸时，锻炼
了我们小朋友的肺活量，从而使我们的身体很健康。

三、老师通过让幼儿看录像，图片知道游泳时要注意安全。

1、让幼儿讨论游泳时会出现什么危险？

2、应该怎么去避免危险。

四、老师和幼儿表演游泳时的情景，让幼儿知道怎么保护自
己在游泳时不受伤害。

活动延伸：



老师可以找一些音乐，让幼儿在音乐的伴奏下，有节奏的做
出各种游泳姿势，体验游泳时的愉快和与其他小朋友一起玩
游戏的乐趣。


