
青年团员演讲(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

青年团员演讲篇一

老师们，同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是做一个遵规守纪的好学生。

我们知道，自从学校开学以来，我们已经在美丽的学校学习
和生活了将近一个学期。本学期，在老师的用心教育下，同
学们学习进步，相处融洽，特别是在小学三年级的小学生中，
在生活自理方面取得了很大的进步，得到了广大教师和家长
的一致好评。

一个好的校园需要好同学们来维护，那么，作为一名小学生，
我们现在应该做什么呢?学校要求我们逐步养成良好的行为习
惯，一是保护校园环境，二是遵守校园秩序。

现在，可以说大多数同学都知道在校园里乱扔纸浆、食品包
装袋等杂物的危害。每天值日的同学都自觉积极地做卫生，
每天在校园里自觉捡垃圾的同学也越来越多。

正是因为每个人的自觉行动，保护了校园环境，让我们感受
到了良好的环境，让我们可以在一个干净的校园里享受学习
和生活的乐趣。



最近，一些同学已经忘记了要保护校园环境，在花池里乱扔
垃圾的现象时有发生，在维护校园秩序方面，同学做得还不
够好，校园里还存在许多无序现象。

我们学校有11个班，400多名学生，如果没有良好的学习秩序，
我们还能学习吗?同学们，大家要知道，学校要发展，班级要
进步，需要我们每一个同学自觉遵守相关制度和规定，共同
建设我们美好的校园。

国家有国家的法律，家庭有家庭的规则，学校有学校的纪律，
班级有班级的约定。

从今天开始，让我们遵守学校的规章制度，例如，吃饭的时
候，要依次排队，不要推搡。

同学们，遵守规则和纪律是一种美德，也是一种责任，让我
们从现在开始，从自己做起，从小事做起，严格要求自己，
做一个遵守规章制度的好学生。

青年团员演讲篇二

各位老师，同学：

大家好!

同学们，你们可曾记得1919年5月4日这个历史性的日子?可曾
记得在北京天安门前聚会的3000多学生?又可曾记得“火烧赵
家楼，痛打章宗祥”的一幕?90年前的5月4日，一群激慨万分
北京学生高呼“外争国权，内惩国贼”“取消卖国的二十一
条”“誓死收回青岛”“拒绝在合约上签字”等口号，举行
声势浩大的游行示威活动。

这是一场影响深远的伟大的爱国运动，思想解放运动和新文



化运动。我们的先辈用他们的青春，他们的激情谱写了一曲
壮烈的乐章，在历史上留下了浓墨重彩的一笔。这一天，被
定为五四青年节。

又是一个五四青年节，我们站在这里，庆祝我们的青春。我
们有幸，生活在一个和平的年代，一个幸福的时代。在这里
我们拥有最美丽的青春。青春是美好的，青春亦是短暂的。

我们也不应让青春后悔。

要想青春无悔，就必须要学会把握今天。青春的诗歌：

青春的花开花谢，让我疲惫却不后悔。

四季的雨飞雪飞，让我心醉却不堪憔悴

有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容
的回望过去，自信的望未来。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑。我们知道，
风雨会使我们变的茁壮，挫折会使我们没变得坚强。成 熟的
思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们
要勇敢的面对山峰，去欣赏峰顶的风光，面对未来，争取人
生的辉煌，这样才能体现人生的价值，生命的意义，闯出属
于自己的一片天地。

高考将是我们人生中最大的转折点之一。但我们终将会坦然
面对。因为我们会积蓄全部的力量去迎接它的挑战。因为我
们会把握每一个今天，我们的青春无悔。

中学时代亦是最值得珍惜的.岁月。中学时代的我们，风华正
茂，意气风发。我们珍惜又情，珍惜亲情，为未来的人生踏
出坚实每一步。我们把握人生中的每分每秒，体验人生的精
彩，积蓄力量，只为终有一天能展翅飞翔，飞翔更高更远的



天空。

青春是一首美丽的歌，多少故事在歌中诞生，最终交织成难
忘的旋律。青春不能永恒，但却可以无悔。

1919年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，



而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

抚今追昔，我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反
省“五四”历程。继往开来，依然任重道远。这应该是当代
青年学子的使命。正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，
同志仍需努力!” 让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一
份力量!

青年团员演讲篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的火炬》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动八十七周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴;挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的“五四”爱国运动，更不会
忘记那举起民族帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱
者，不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛
头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史
时期，振兴中华的责任，已落在我们肩上。“五四”火炬已



光荣的传到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心
中，却有一枚辉煌的太阳!

生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是xx班的，今天我演讲的题目是《弘扬五四精神，做一名
守纪律讲道德的中学生》

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1920xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的
独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?在学校里，我们经常看到这样的场



面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同
学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环
染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

雄鹰展翅，翱翔在青春的天际。



迷彩服底，飞扬着青春的旋律。

1920xx年爆发的五四是一个划时代的历史事件是中华民族伟
大复兴的起点。五四精神在八十五年后的今天依旧闪烁着耀
眼的光芒，凝聚着新一代的青年。五四运动树立了不朽的历
史丰碑。然而更为弥足珍贵的是它留下的宝贵的精神财富。

五四文化是理想的高扬，是创造的喷薄，是情感的自然，是
青春的激情和幻想。青春的忧郁和苦闷，青春的直感和率真，
青春是继往开来的伟大力量。

当我踏入这所学校的第一步起，我就在自己的人生道路上确
立了新的目标，加今的理想已不再是儿时的幻想，年轻的翅
膀，渐渐学会在风中飞翔，没有蝶儿翅膀的美丽，也内有雄
鹰翅膀的坚强，遨游辽阔苍穹，已不再是妄想穿越暴风骤雨，
也许有一天，我会受伤，但对远方的向往，我永远不会彷徨。

在工作岗位上，等待我的将是各种挑战。我英勇攀事业高峰，
亲身经历实现中华民族全面振兴的伟大进程。这是我的光荣
与责任，充分发挥敢闯，敢昌，敢于创新的优势，立足本职，
开拓进取，使自己成为各行各业的生力军。

在校我更应遵纪守法，倡导文明新风，在社会主义建设中，
站在风口浪头，使自己成为时代的弄潮儿。

我清楚地认识到只有加强学习，努力学习才能更好地适应时
代发展的客观要求，做到与时俱进，充分发挥好学，能思，
敢为的特点，把自己的人生价值同党的事业，祖国的命运，
人民的意愿有机结合起来，不断改造世界观，人生观。使自
己成为"四有"新人，邱结尔用他一生的成功经年告诉我们，
成功根本没有什么秘诀可言。如果真是有的话，就是"坚持到
底，永不放弃。"

青年是祖国的未来，民族的希望，中华民族伟大复兴要靠我



们来表现，我们一定要高举邓小平伟大旗帜，以"三个代表"
为主要思想勤奋学习，扎实工作，开拓进取，决不辜负党和
人民的一切希望，决不辜负时代的重托。

五四精神在，光焰万丈长。

来吧!!!用我们的智慧谱写出壮丽的青春之歌吧!

青年团员演讲篇四

大家好!

20__年是共青团成立100周年，在过去的100年里，中国青年
的舞台充满着机遇和才华，一直从未改变的目标，一直延伸
到如今。在看完共青年团建团一百年典礼之后，我不禁哽咽
了一下，因为我从没想过建团一百年以来，经历的风雨与险
阻是如此多，所以才有了如今。

历史的烟尘掩盖不了世纪的风雨，星星之火可以燎原。无数
先驱者向世界撒下希望的种子，绽放出灿烂的红色。我在心
里许下了青春的誓言。作为共青团的一员，哪怕我只是一块
砖,我也要为祖国的繁荣昌盛建起一座大楼;即使我只是一个
螺丝钉，我也要为国家的荣耀铺平道路;即使我只是一棵小草，
我也要把生命中的绿色献给祖国的春天。

在美好的年华里，追逐梦想的道路并不会一帆风顺，更不会
青云直上，有的只有困难与不间断的阻碍。但我只要努力，
不断地奋斗，梦想之花总会开在理想的彼岸，开在属于它的
地方。这样的青春，这样的人生就不是荒废的，更不是虚度
的;而是充实有力，把生命的宽度延长，成就自身。

因此，我会为之骄傲，为之奋斗，用有限的生命去完成无限
的事业。20__年在我有生之年见证了共青团成立100周年的伟



大时刻，我将以全身心投入的状态，去迎接下一个共青团建
团伟大时刻作为礼物，不忘初心，牢记使命，不断勇往直前，
奋力向上。

谢谢大家!

青年团员演讲篇五

阳光，一个多么温暖的名!每天清晨，当朝阳映红了我的双颊，
当树上的小鸟叫醒了我的梦乡，我知道新的一天又开始了，
都会有一种激情在心中荡漾，我是新世纪的小学生，我一定
要努力学习，争做四好少年!

四好之首乃爱国也，一个不热爱祖国的人，能对他奢谈什么!
一个没有远大理想的人，又怎能走向远方!很小的时候，妈妈
就曾告诉我：“你还有一个母亲名叫祖国!”妈妈在我心里种
下祖国的这颗种子，老师给它浇水施肥，如今这颗种子已经
生根发芽，我一定要努力学习，不辜负妈妈、老师的期望!我
知道，大家都说我们是蜜罐里的一代，我们甜蜜，我们幸福，
我们更富有信心，充满想象和创造! 在我生活的日日夜夜里，
我深深感受着祖国的发展与前进、和谐与神奇!

为了早日成为祖国的栋梁之材，我们应从小做起，从现在做
起，“志高山峰矮，路从脚下伸”远大目标的实现就建立在
平凡的生活学习中。沐浴着阳光，我一天天成长。听故事我
知道了雷锋叔叔，他用生命书写着人间至爱的歌，他虽然没
有惊天动地的伟业，但他那高尚的情操，强烈的责任感深深
的打动着我;读课文我认识了我们敬爱的周恩来总理，他从来
都是把祖国的利益，人民的生活放在首位，他告诉我们
要“为中华之崛起而读书”我们中国人也因为他的伟大魅力
而赢得了世人的尊敬;读满江红，我知道了抗金英雄岳飞精忠
报国;看电视剧我领略了汉武大帝的雄才大略、霍去病的“匈
奴未灭，何以为家”的少年豪情……神洲大地“江山如此多
娇，引无数英雄竞折腰”，但数风流人物还看今朝!



当今，我们的国家正以世界瞩目的速度飞速发展着，身边的
变化更加激励着我努力学习，积极进取。

原来，爱国、励志、积极、进取真的就在点点滴滴，就在这
每一次坚持，每一次努力，每一次磨练中!今天我们是一棵棵
正在成长的幼苗，明天，便是根根栋梁!

同学们，就让我们从现在做起，迎着阳光，向着光明未来进
发!向着美好明天进发!


