
最新阳光下成长演讲稿 阳光下的成长演
讲稿(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

阳光下成长演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们在灿烂的阳光下成长着，就像一朵正准备含苞待放的花，
开出鲜艳夺目的花瓣，散发出闪亮耀眼的光芒。正如有人所
说：“成长之路既会有掌声、鲜花，也会有挫折，荆棘，但
只要你勇敢去面对，去挑战，就一定会开出耀眼的花。”

就在四年级上学期，我参加了一个“我是金话筒”的比赛。
当时，我邀请了我的好朋友陈思逸、龚成凯、周杰科一起参
加比赛，结果我们四人轻而易举地过了初赛。之后，我们四
人过五关斩六将进入了半决赛。时间如流水，离比赛只有五
分钟了，我的心砰砰直跳，我与陈思逸手挽手一块儿上了舞
台，我们深情并茂地朗诵着，俩人配合得十分默契，舞台上
也挥洒自如。我想晋级应该没有问题了。可一个悲惨的结果
突如其来：陈思逸晋级了!我被待定了!望着好朋友与其他晋
级选手开心地去照相，而我却和那群没有晋级的选手呆呆地
站在那里，红幕布一拉下来，我跑到老师面前，开始哭泣，
眼泪唰唰地往下流，心想：我哪点不如晋级的孩子?难道我真
的很差么?我伤心极了，歇斯底里的哭喊着。这时魏锦天来到
我身边大声说：“哈，我晋级了，看我的晋级卡”。我听了，
心里像掠过一阵凉风，犹如一把尖刀刺在我心里，让我更加



难过。

老师弯下腰，语重心长地说：孩子，我跟你讲一个真实的故
事吧，你就会明白。有一个男孩儿，他很有播音主持的天赋，
他每参加一项比赛都会拿个金奖回来。可有一次他去参加比
赛，不知怎么了，他竟然没晋级，台下所有支持他的人全惊
呆了!连他自己也惊呆了!当时他的脑子一片混乱，他的处境
与你现在相同：他最好的朋友晋级了，可他依然镇定，高兴
地下了舞台。他第一个跑到我这儿来，开心地指着他朋友说：
“老师，你快看，我好朋友晋级了!我好朋友晋级了!我好开
心!但我被待定了，老师，我想我应该没发挥好或我还不够优
秀，才没晋级，不过以后我会更加努力的!”说着他的眼泪在
眼珠里打转。当时，老师被他感动了，一个每次参加比赛都
会获得金奖的孩子，竟会有如此宽阔的胸怀，为别人的成绩
喝彩，还能够从容地面对自己的挫折和困难。

顿时我明白了，一次挫折算不了什么，重要的是你经历挫折
后是怎么想的，又是怎么做的，有没有直面地去接受它!是
啊!成长路上，既会有鲜花和掌声，也会有挫折和困难，但只
要你勇敢去面对，不管结果如何，就是一种成功。就让我们
像那个阳光男孩一样快乐的成长吧!

阳光下成长演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《阳光伴我成长》。

阳光，是我们生活中不可缺少的东西。阳光可以带给我们温
暖，也可以照亮黑暗……我们在阳光的照耀下一步一步地长
大。

早晨，我们还没有睁开朦胧的睡眼，阳光就已从窗户的缝隙
中钻了进来，像一个调皮的小姑娘，散布了整个房间。这时，



我才睁开了眼睛，享受着阳光给我带来的温暖。这让我知道：
新的一天开始了。

中午，夏天的太阳是那么的火热，高高地挂在天空。阳光照
射到了每一片大地，每一个角落，每一根小草，每一朵小
花……绿色的植物正在贪婪地吸收着阳光给自己带来的营养，
一片生机勃勃的景象，只有阳光才可以做到。

是的，这就是阳光，这就是人间最珍贵的宝藏。其实阳光时
时刻刻都在我们身边，我们要去探索，去发现，去感受。在
我们享受阳光带给我们的温暖时，我们不要忘记也把阳光带
给别人，让别人也感受到阳光的幸福。

阳光，让我们欢笑，伴我们成长。

阳光下成长演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天我要演讲的题目是《我们的生活充满阳光》。

阳光普照大地，阳光照耀着我们的生活，我们的生活处处充
满着阳光。

阳光照耀着我们的校园。

我们学校是全国绿色学校。我们的校园美丽又和谐。当早晨
第一缕阳光悄悄洒落大地，降临校园时，我常常伴随耳边吹
过的阵阵微风，尽情地享受这难于形容的惬意，舒心地背诵
英语单词，快乐地吟诵诗词美文;当我们在绿树成荫的的校园
中漫步时，你一定会感到心旷神怡：那清新的空气中充满着
温馨阳光的气息，绿色的草坪上闪动着蓬勃，昂扬的活力。
校园里处处花团锦簇、姹紫嫣红。在这样一个优美的环境中



生活学习，怎能不心情舒畅、催人奋进?优美的环境让我们懂
得珍惜，学会爱护;优雅的熏陶，让我们知书达礼，学会文
明;优良的教育让我们学习进步，品德高尚。在这样优美的校
园环境中，我们沐浴阳光，汲取营养，增长知识。

阳光见证着我们的友爱。

友爱是人生当中最重要最不可缺少的东西。当你委屈的时候，
他们给你安慰，当你烦恼的时候，他们替你排忧;当你困难的
时候，他们为你分担……这就是友爱。我们学校雷锋班的同
学把爱的种子播撒在敬老院，给老人送去关爱和温暖;他们给
孤儿院的孩子捐献学习用品和衣服，他们共同捐款救助患有
肾病综合症的同学母亲，他们给校园里捐献盆景，每当有同
学遇到困难，挺身而出的，总是充满阳光一样温暖的同学们!
我们时刻能感受到阳光般的温暖，我们的心田时刻被温情浸
润!

阳光校园，给了我们阳光一样的味道，阳光一样的温暖，阳
光一样的热情，阳光一样的奋进!我们沐浴着爱的阳光成长，
如拔节的竹子，昂扬向上，书写辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

阳光下成长演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《阳光伴我成长》。

常言道：万物生长靠太阳，其实，生活中一丝会心的微笑，
一句温馨的的话语，一个善解人意的动作，都会给人沐浴阳
光的感觉。

的确，事实正是如此。生活之中，处处有阳光。只要细心一



点，你就会发现…

亲情—生活中的阳光

在我第一次洗衣服时，当时的心情无法比喻，就像打翻了五
味瓶，酸甜苦辣咸样样都有。一开始，我抱着好奇的心理尝
试，可洗着洗着，那股干劲消失了，枯燥涌上心头，使我心
烦意乱。妈妈看到了，端来了一杯热腾腾的茶，香味扑鼻。
我感到心旷神怡，静下心来，细细品味。妈妈在一旁为我加
油鼓劲，让我信心百倍，过了好久，洗完了，这时我已是满
头大汗。我感到春光满面，风光无限好。感谢妈妈，让阳光
般我左右。

师生情—学习中的阳光

在学校里，阳光也不少。当我遇到难题时，老师会给我指点
迷津，让我茅塞顿开。当老师向我投来赞许的目光时，我的
心中便飘飘然，找到胜利的曙光，一切的难题就会迎刃而解。
感谢老师，让阳光般我左右。

友情—成长中的阳光

伙伴之间，阳光温暖。有一天，我与伙伴吵架了，个个都理
直气壮，互不饶人。但过了好久，伙伴突然跑过来对我笑笑，
低下头说：“对不起。”顿时，阳光般的温暖渗过我的每一
个细胞。我们又和好如初了。感谢朋友，让阳光伴我左右。

感受阳光，让心在阳光下自由的飞扬;感受阳光，让思绪在阳
光下不停的翻飞。

我的演讲完毕，谢谢大家。



阳光下成长演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《阳光心理，健康成长》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。然而,人们常常重视身体健康，忽视心理健康。

现代社会，竞争激烈，学习负担重，人际关系复杂，心理健
康受到极大地威胁和损害。在我们的周围，有的同学脾气暴
躁，因琐碎小事与别人争吵;有的人意志消沉，迷恋网吧;有
的人自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人;有的人目空一切，
惟我独尊，对于别人善意的批评和劝告拒不接受。这些都与
人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，小而言之，影
响着一场考试的得失;大而言之，影响着一个人的工作、学习
和生活，甚至决定着一个人事业的成败。

同学们，我们正值青春年华，这是一个朝气蓬勃、充满活力
的时期，也是一个从幼稚走向成熟的过渡期，还是面临种种
压力的时期。在这样的人生季节里，有朝我们微笑的阳光和
彩虹，也常常会有寒风冷雨。在成长的过程中出现一些心理
困扰是很正常的现象，关键在于我们如何正确对待它们。良
好的心理素质是我们未来成功的保证，在学习和生活中我们
应该有意识的培养和塑造自己的个性，调节控制好自我的情
绪情感。

一、多给自己积极的暗示，集中注意于自己的长处。要记住：
自已有很多优点是别人不具备的。现在我所拥有的一切，都
是最好的：我的同学是最好的、老师是最好的、我的学校是
最好的。



二、相信自己，不过分敏感他人对自己的评价。爱迪生说过，
生气就是拿别人做错的事来惩罚自己。世界上没有任何一个
人比你自己更了解自己。

三、我自信，我一定会成功。你要相信，通过你的努力，你
的目标终会实现。

衷心祝愿同学们掌握好成长之舵，因为有阳光的心理，就一
定有健康的人生，幸福的未来。


