
2023年中国温度演讲稿(精选8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

中国温度演讲稿篇一

大家好!

我叫__，来自上__，虽然没有亮丽的外表，也没有特别标准
的普通话，但是我还是很自信地站到了这个演讲台上，因为
我有青春、梦想、信心、智慧和责任，最重要的是我想来传
递一种振奋人心的力量，那就是——爱。这也是我今天演讲
的题目。

这是一方和谐的净土，这是一块人文的园地。

在这里，没有鸟语和花香，有的是细雨滋润;在这里，没有狂
风和暴雨，有的是滴滴渗透;在这里，没有喧哗与张扬，有的
只是静默和无声。

我爱教学，因为它让我有了追求与梦想!

我爱学生，因为他们给我带来了酸甜苦辣与最纯真的爱!

托尔斯泰曾说过：“如果一个老师把热爱事业和热爱学生相
结合，他就是一个完美的老师。”是的，作为一名教师，一
位完美的教师是应该既热爱事业又热爱学生，要去爱护、关
心每一位学生。要把教育学生的过程看做是爱学生的过程。
也就是说没有爱就没有教育。因此，我认为做一个完美的教
师，就应该做到既爱我们的职业，又爱我们的学生。



中国温度演讲稿篇二

你们好！

我是国际学校四年级四班的一名学生，我热爱集体，爱护同
学，受到大家好评。但可能你们都不知道，我有一个中国梦。
我要成为“保护动物协会”的小专员。研究增补一套保护动
物的条款，来惩罚那些残酷对待动物的人。

我平时爱跳舞和画画，因此我每天放学后，在我养的小鱼旁
边，给它们画画、展现我的舞姿。我对它们呵护有加，小鱼
儿一见我就翩翩起舞，看得出小鱼儿也很爱我。其实，好多
动物都是人类最亲密的朋友，是地球不可缺少的，有了各种
动物才能保持生态平衡，世界色彩斑斓。

人为使动物加速繁殖，吃肉、扒皮等。有的还在活动物屠杀
前，注水、加肥，让家畜受尽残酷的折磨。有些人把动物皮
加工成衣服、工艺品、玩具等，穿着动物的皮衣，吃着山珍
野味，这些人风光翩翩，满足的很！可他们怎能感受可爱动
物的痛苦和悲惨，感受五彩斑斓的地球是人和动物共同的家
园，他们满足了，可爱的动物遭了殃，生态平衡遭到了破坏，
产生了各种病毒，自然界遭到了很大的危害。这样的行为不
仅让我痛恨他们，而且让全世界人民痛恨他们。对待动物应
负责到底，我希望让那些流浪动物有一个温暖的家，生病能
及时医治，形成一种人人爱护动物、关心动物和不欺负动物
的环境。不然的话就受到严厉的惩罚！

我希望我的梦想成真，这个梦想大家支持吗！

中国温度演讲稿篇三

大家好！

我叫xx，来自x年级x班。今天，我演讲题目是“我的中国



梦！”

伟大事业，源于伟大梦想。一个民族，败，有穷且益坚，不
坠青云之志的倔强傲岸。一个梦想，成，有扬鞭策马，登高
临远的超然脱俗。

从新中国“站起来”，到改革开放“富起来”，再到新世
纪“强起来”，国家民族强盛，让人民幸福有了坚实依
托。“国家好，民族好，大家才会好”。中国民族茁壮，让
人民感受到变迁，触摸幸福，实现理想，使个人梦想有了广
阔空间。吃饱穿暖、下海经商、有车有房，个人梦想日益丰
富，群众期盼着更好教育，更满意收入，更可靠的社会保障，
人民的梦想，凝聚成中华民族的梦想，也汇聚成实现中华民
族伟大复兴的梦想的强大源泉。

这就是中国梦，凝聚着无数仁人志士的探索奋斗;蕴藏着中华
民族固有的“家国天下”情怀;包含着中国走向未来的道路自
信、理论自信、制度自信，这是复兴的梦，强国的梦。让我
们为之振奋的梦想。

个人敢做梦，国家能圆梦。看北京长安街，取盛唐之意，贯
穿于建国、复兴二门，谓之长治久安，中国梦与人民期盼同
声相应;个人梦想与民族梦想一脉相承。

中国梦，是美丽的，是我们心底最美的期望，美梦成真也就
成了我们长久以来的信仰;而我们的梦，与中国梦一样，是阳
光的，它使人们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定，并走向
成功;这个梦，能给我们无穷的力量，成为我们人生前行的动
力之源，激发我们生命中所有的潜能，让我们为之奋斗不息。

人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大。梦想就是生命的一
双无形的翅膀，也只有梦想的力量，才能激励和激发我们的
生命，摆脱平庸和低俗，克服人性的弱点，走向出色和杰出。



雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦
想的执着！只有创造了灿烂文明的民族，才会如此渴望再创
辉煌;也只有历尽苦难沧桑的国家，才更珍惜来之不易的道路。

我的耳边又响起：少年智则中国智，少年强则中国强，中国
梦是我的梦！

谢谢大家！

中国温度演讲稿篇四

大家好！

每一个人都有梦想，每一个民族也有自己的梦想，每一个中
华儿女的梦想就是一个“中国梦”。“一个人可以一无所有，
但是不能没有梦想。”这句话，我一直记得。是的，正是因
为有梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦想，我
们才历经沧桑信心不改。

今天，我们每个人未必像姚明那样尽情绽放了梦想，但我们
都有自己的梦，也都或多或少地实现着自己的梦。

历史的接力棒已经交到我们手中，我们要大声宣言：勿忘昨
天的苦难与辉煌，无愧今天的责任与使命，不负明天的梦想
与追求。

我的演讲完毕谢谢大家！

中国温度演讲稿篇五

在地球上有一块大陆，它的形状酷似一只蓄势待发的雄鸡，
两条蜿蜒“血脉”孕育了一代又一代炎黄子孙，延绵“脊
背”担起了56个民族的文化，没错这块大陆有个响亮的名
字——中国!中华人民勤劳团结，使国家走向富强;可是渐渐



地亲如手足的人们开始互相猜疑、厌恶，原本美好的整体像
玻璃一样支离破碎，碎片嵌进了祖国母亲的肉体。她痛哭起
来。她为“老人摔倒没人扶”、“偷车杀婴”等等事情而伤
心。

但是祖国母亲，请你不要伤心，不要落泪。因为，我看到了
曙光。为救学生失去双腿的老师张丽莉、得知重病毅然决定
捐献器官的何玥等他们都是奉献自己造福他人的好人!在不久
前我也碰到了一件温暖心灵的事。

周日，阳光明媚。我来到公园草坪上玩“直升机”，飞机还没
“航行”多久便卡在了树杈间。我有些慌了，虽然这棵树并
不算高，但我自己没办法取下飞机，谁来帮帮我，该怎么办?
在一旁与孙子出来玩耍的老婆婆瞧见了整个经过，走过来安
抚我并帮忙想办法。一旁正在打篮球的高个子大哥哥也注意
到我们，看了看树上的飞机便知道了所以然，欣然伸出双手
帮助我。心里一阵暖流滑过，本以为无计可施只能任凭“飞
机老老实实地做大树的人质”，却没想到会有人主动向我伸
出援手。不知不觉周围来了许多人，个个都在为我们加油打
气。

不久，枝杈间的缠绕有些许松动，飞机眼看就要出来却还差
那么一把劲。旁观的人们绞尽脑汁想出各种办法，最后打篮
球的大哥哥借来了一位老爷爷的拐杖，不停地拨弄飞
机。“好，快成功了!”、“加油，马上就好了!”、“哎对，
用力。再加把劲!”周围一片加油声。不知不觉，已经聚集了
这么多热心的人，起因只是一架小小的玩具飞机。终于，飞
机被成功“搭救”，我激动地向每位帮助过我的人道谢，他
们只是笑着回答不客气便离开了。

这样一件小事凝聚了那么多股力量，汇集了那么多来自他人
的关爱。我再一次看到了华夏子孙间的团结互助。我的中国
梦便是有朝一日祖国母亲能擦干泪水，看着她相亲相爱的子
女们再一次绽放笑容。



中国温度演讲稿篇六

我有一个梦想那是源于我心中有一个祖国。

华夏文明源远流长，旷古悠久，无不令他国仰望。回顾百年
历史，我们曾在泥泞沼泽中摸索，在戈壁沟壑中探寻。长空
一喝，一头雄健的睡狮猛然惊醒。烈火在眼中燃烧，寰宇世
界，我辈岂是蓬蒿人。奥运会的成功举办;神舟十号飞船搭载
女航天员入住天宫一号;北斗卫星导航定位系统的全覆盖，这
一步步崛起饱含着国人的智慧与汗水，向世人宣告中国从此
站立起来。伟大祖国的强大就是我绿色的梦想。少年智则国
智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立。青
年是祖国强大的支撑，我会用智慧诠释青年人的责任。我堂
堂中国万古无疆。

人民军队从无到有，从弱到强，走过了86年的光辉历程。鼓
足干劲，力争上游，历史的机遇期已经来临。我们是“威武
之师，文明之师”我们是时代的楷模，我们是国家机械的捍
卫者。使命、责任，我们责无旁贷。建设信息化军队，打赢
未来现代化战争是每个身着绿军装的梦。

“大漠，烽烟，马兰。平沙莽莽黄入天，英雄埋名五十年。
剑河风急云片阔，将军金甲夜不脱。林俊德将自己52年的青
春年华献给了一个属于与他自己的强军梦。无怨无悔，在生
命的最后一刻还在牵挂着国防事业。

“战士自有战士的.告别，你永远不会倒下”罗阳同志的一生
就是航空报国的一生，用敬业诚信、鞠躬尽瘁、死而后已的
拼搏奋斗精神，实现了他人精神的升华。“才见虹霓君已去，
英雄谢幕海天间”历史史册会写有罗阳浓墨重彩的一笔。

祖国的繁荣，军队的强盛，我的梦想就根植于此。在这条路
上我们用绿色青春当做画笔描绘绚烂的明天。拳拳赤子心，
浩浩中华魂。红旗飘飘，那血红的颜色，是沾满无数英雄的



鲜血染红的。它凝聚着百万雄狮的力量。我们绿色的青春梦
就高悬在冉冉升起的国旗上，矗立在哨所上，飘扬在祖国的
边疆，你在战士心中有着无比沉重的分量。那是沉甸甸的责
任，梦想不曾改变，忠诚依旧故在。铮铮誓言，天地英雄，
梦想犹在 ，意念不催。

和平的表面下仍旧是暗涛汹涌，时刻警惕着，警惕着，祖国
每寸土地，每条江海。我们都会珍视，立足本职，瞄准未来，
空中传递的电波就是决胜的利剑，利剑在手所向披靡，无往
不胜。

我有一个梦想那是源于心中有一个祖国。

中国温度演讲稿篇七

我爱我的中国，爱她的锦绣山川，爱她的悠久文化，爱她在
苦难中不屈奋进的精神!

中国的锦绣山川使我有力地呼喊：我爱你，中国!壮丽的山河
使我魂牵梦绕，我的一颦一笑都与中华河山紧密相联。我爱
那轻柔的晨风，爱那明艳的朝霞，中国大地上的每一道江，
每一条河，每一座山，每一座峰，都能让我爱我的中国!

中国五千年的悠久文化使我自信地呼喊：我爱你，中国!秦汉
的篆印，唐宋的诗词，元朝的散曲，明清的小说，一笔一划
都值得我骄傲!诸子百家的争鸣，魏晋名士的清谈，都是璀璨
的文化绝响!几千年的风骚，化为笔墨的清香，让我呼出了这
口号：我爱你，中国!

中国近代的苦难没有使她屈服，我自豪地呼喊：我爱你，中
国!清末朝廷的腐败，蒋氏政权的妥协，已经让中国大地千疮
百孔!南京大屠杀那三十万的死伤，又是多少的血和泪!在侵
略者无情、没有人性的屠杀下，所有中华儿女都明白：落后
就要挨打!终于，中国站起来了。八年的艰苦奋战，先驱者的



热血染红了国旗，几十年的改革，中国走向了世界的巅峰!

站在新时代，仰望国旗，我骄傲的呼喊：我爱你，中国!若你
是大海，我愿作水滴一粒，为你增一朵浪花;若你是星河，我
愿作小星一颗，为你增一缕微光!

我爱你，中国!我永远是中华的儿女，龙的传人!

中国温度演讲稿篇八

时间，追溯到鸦片战争时期，那是一个动荡的年代，每一条
街巷，哭声，喊声，声声入耳，到处都弥漫着战火的硝
烟......终于，一个有梦想的青年人，一个怀揣着“改变国
家时局”的伟大梦想的青年人大义凛然的高喊“有心杀贼，
无力回天，死得其所，快哉快哉！”这个人就是谭嗣同。面
对着清政府的腐败，他毅然提出变法图强，甚至失去了自己
的生命。他为了振兴中华，光荣的牺牲了，他留下了那个未
完成的中国梦，离开了。

弹指一挥间，1949年10月1日，一个洪钟般的声音唤醒了国人，
震惊了世界，毛泽东，这位出身农村的平凡人，却有着一个
不平凡的中国梦，他带着那个属于他自己，更属于千万人的
梦想，建立起了新中国！从此以后，中国这头沉睡了千万年
的睡狮挺起了脊梁，她站起来了！

时间转回到现在，六十四年后的中国，仍在为实现中国梦而
奋斗着！

在物质生活如此充足的今天，人们铺张浪费的行为却日益增
长，是的，前些日子的“光盘行动”确实唤起了一部分人节
约的意识，有一则消息说：“我国消费者每年仅餐饮浪费的
食物蛋白和脂肪就分别达800万吨和300万吨，最少倒掉了约2
亿人一年的口粮”你随意倒掉的剩菜剩饭，很可能是2亿人的
口粮。所以，从现在起，节约每一粒粮食。



腐败是一种社会历史现象，更何况在日益兴旺，日益发达的
今天，腐败现象更是越来越严重！反腐政策出台后，越来越
多贪官浮出水面，出现在我们的眼前，新闻媒体透漏出他们
贪污的数字，无不使我们每一个人感到震惊，同样，也使我
们每个人都对这些的人充满了仇恨！那些昧着良心做事的贪
官们，请你们怀着“苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯”的
心态，怀着“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的理念，怀
着“全心全意为人民服务”的宗旨，从现在起，清廉做事。

“中国梦”这是一个遥远的名词，这是一个永无止境的名词，
这是一个象征着没有最好，只有更好的名词，我不认为实
现“我的梦”就是实现“中国梦”，但我确信的是只有实
现“我的梦”才能使“中国梦”这个理想的境界离我们更进
一步！

努力学习，奋力拼搏，实现“我的梦”成就“中国梦”！


