
自己的事情自己做演讲稿幼儿园(通用9
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇一

(一)认知目标

1.通过观察图片，简单讲述图片内容，培养幼儿的观察力和
语言表达能力。

2.通过学习短句“自己穿衣服”、“自己刷牙”、“自己洗
脸”、“自己吃饭”等，初步培养幼儿发散性思维。

(二)情感与人格目标

1.通过讲述内容，激发幼儿热爱劳动的情感，懂得自己的事
情自己做的道理。培养幼儿的独立性、自信心。

2.通过穿衣比赛，初步培养幼儿的竞争意识。

二、活动准备

(一)知识经验准备 在日常生活中，幼儿能做的事，鼓励幼儿
自己做。

(二)环境准备 把活动室布置成娃娃家。

(三)材料准备 实物投影机、图片、(自己的事情自己做)带扣



的衣服三件。

三、活动过程

(一)复习儿歌《自己的事情自己做》引入课题。

1.边读儿歌边做动作。

2.出示图片，引导幼儿说出图中有谁，她在做什么。(培养幼
儿的观察力)

师：今天，我向大家介绍一个新朋友，她叫旺旺，她可能干
了。看，她来了。

(二)让幼儿根据问题仔细观察图片的内容，并说一说。

1.出示图片一：“旺旺在干什么呢?”(穿衣服)“看，她好像
在说些什么，我们猜一猜。”(我会自己穿衣服)(鼓励幼儿大
胆想像、并勇敢地说出来)

2.出示图片二、三：“旺旺可讲卫生了，你看，她在干什
么?”(自己刷牙、自己洗脸)

(三)启发幼儿用“我会自己……”的句子说说自己会做些什
么。

1.“旺旺小朋友这么能干，自己的事情自己做。你们会自己
做什么呀?”(我会自己洗手，我会自己上幼儿园等，培养幼
儿的发散性思维)

2.游戏“穿衣扣纽扣比赛”。

“原来小班的小朋友也这么能干。好，现在我们来比赛穿衣
扣纽扣，看谁穿得又快又好。



四、各领域渗透

健康：通过理解图片内容，培养幼儿良好的生活、卫生习惯，
形成初步的生活自理能力。

艺术：通过儿歌表演《小小手》，鼓励幼儿自己的事情自己
做。

五、生活中渗透 在日常生活中，力所能及的事，鼓励幼儿自
己做。

六、环境中渗透 在活动区放置布娃娃、衣服、鞋子等，在分
区活动时，进行游戏“帮布娃娃穿衣比赛”。

七、家庭中渗透 请家长配合，幼儿在家时，鼓励幼儿自己的
事情自己做。在家中设红花表，由家长给予表扬。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇二

在我的脑海里有许多事情，就像天上的繁星一样数也数不清
楚。但是最近发生的这两件事，我觉得特别有意义。

记得有一次，我起的.非常早，应该自己叠被子了。我毛手毛
脚的一会就把被子叠了起来。我这儿看一看。那儿看一看，
怎么也不顺眼。就重新叠了叠。我一心一意的叠被子，这会
叠的像解放军的军被一样，有角有棱，就像豆腐块。叠完被
子以后，我就整理自己的书桌和书包，我尽心尽力的把书桌
上的笔、本、书摆放的整整齐齐。书包里的课本、文具也排
放的井井有条。

通过这件事我明白了：只要一心一意就能做好每一件事。

家里的事情帮着做。



有一次，奶奶把粥熬好了。我看见以后赶快帮奶奶拿碗、筷
子等餐具。奶奶笑着夸奖我说：“世纪，你真是长大了，懂
事了，知道帮奶奶做事了。”我开心的笑了。

读完了我的作文，你们心里想啥？能不能让我知道？

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇三

今天第4堂课是乒乓球课。看着同学们都拿着球拍准备上课，
我一摸书包，傻眼了。昨晚是妈妈帮我装的书包，妈妈肯定
忘装球拍了。我又在书包里仔细搜查了一遍，还是不见球拍
的影子。哎，只能空手去了。呵呵，原来还有一个同学跟
我“同病相怜”啊，王旭坤也没带球拍。老师安排我俩捡球，
无数个乒乓球噼哩啪啦如雨点般地落下来，我俩猫着腰快速
地捡着，一堂课下来，我已经汗流浃背了。心想：回爱一定
找妈妈算帐，不给我装球拍，害我捡一堂课球。

中午一进门，我就大声喊：“妈妈，都怪你，为什么不给我
带球拍？我捡一堂课球，累死我了。”妈妈说：“好宝贝，
对不起，是妈妈忘了。不过，以后自己的事情自己做，从今
天开始，妈妈不再帮你收拾书包了，你自己收拾，就不会再
忘带了。”我向妈妈做了个鬼脸就去吃饭了。

一天晚上，小红在家里的卫生间里洗脚。她把脏沫子顺手放
在了鞋子上，小红一边唱着歌，一边洗脚，别挺有多高兴了！

小红的奶奶走了过来，奶奶身体年迈，额头上布满了皱纹，
却满头白发。奶奶弯下腰，拿起放在鞋子上的脏袜子，她对
小红说：“小红，这双袜子我来帮你洗吧！”小红听了，连
忙摇手，说：“不了！不了！我来洗吧！”奶奶说：“那好
吧。”于是，奶奶坐在了沙发上。

小红洗完脚，把水给倒了，换好了一盆清水。首先，把袜子
浸泡在水中，直到湿透了为止。接着，湿透了以后再把肥皂



均匀地涂在袜子上，不停地搓洗着。然后，搓出了泡泡以后，
再把袜子放到水里冲，直到冲干净为止。

洗完之后，小红把袜子挂在了绳子上，奶奶走过来对小红说：
“小红也会自己的事情自己做了！”她们望着那干干净净的
袜子，高兴地笑了。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇四

1.通过观察图片，简单讲述图片内容，培养幼儿的观察力和
语言表达能力。

2.通过学习短句＂自己穿衣服＂、＂自己刷牙＂、＂自己洗
脸＂、＂自己吃饭＂等，初步培养幼儿发散性思维。

（二）情感与人格目标

1.通过讲述内容，激发幼儿热爱劳动的情感，懂得自己的事
情自己做的道理。培养幼儿的独立性、自信心。

2.通过穿衣比赛，初步培养幼儿的竞争意识。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇五

由于小班的小朋友年龄特别小，在家做什么都是依赖父母，
为了增强小朋友的独立生活性，所以我设计了这堂教学活动。

1、通过观察图片，简单讲述图片内容，培养幼儿的观察能力
和语言表达能力。

2、通过学习短句“自己穿衣服”、“自己刷牙”、“自己洗
脸”、“自己吃饭”等初步培养幼儿发散性思维。

3、通过讲述内容，激发幼儿热爱劳动的情感，懂得自己的事



情自己做的道理。培养幼儿的独立性、自信心。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

重点：如何培养幼儿独立性的良好习惯。

1、知识经验准备：歌曲《小小手》，在日常生活中，鼓励幼
儿自己的事情自己做。

2、环境准备：小(2)班

3、材料准备：图片《自己的事情自己做》及字卡

录象(幼儿自己生活中的关于自己的事情自己做的)

(一)复习歌曲《小小手》，引入课题。

1、边唱歌边做动作。

2、教师提出要求，再唱一遍。

3、可请个别幼儿进行歌表演，激发幼儿的兴趣。

(二)让幼儿根据问题仔细观察录象内容，并说一说，及时出
示字卡。

1、出示图片，引导幼儿说说录象中有谁，她在做什么(培养
幼儿的观察力)。

2、是谁?在干什么(穿衣服)?看，她好象在说什么，我们猜一猜
(我会自己穿衣服)(鼓励幼儿大胆想象，并勇敢地说出来)。

(三)启发幼儿用“我会自己……”的句子说说自己会做些什



么。

2、幼儿充分讲述，教师适当调节。

(四)结束活动

我们小朋友真能干，会自己做这么多的事情，还有许多小朋
友也会做很多很多的事情，我请小朋友找找自己的爸爸妈妈，
跟他们说说，能干的你，现在会自己做什么事情(请幼儿与家
长交流，使每个幼儿都能得到讲述的锻炼)。

活动准备充分，思路清晰，能较好地帮助幼儿用语言完整表
述。建议由大班哥哥姐姐来进行情境表演，然后教师用肢体
和部分语言进行提示这样能更好地帮助幼儿讲述。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇六

这个月，我们学校正在开展“在学校做个好学生，在家做个
好孩子，在社会做个好儿童”的三好活动。学校要求我们，
通过开展“在家里做个好孩子”的活动。要在家学会自己的
事自己做”。我是个三好学生，我要带头做到。

今天早上，我六点按时起床。起床后，又想让妈妈给我叠被
子，可是这种想法刚一露头，就觉得不对头，“自己的事自
己做”。于是，我就模仿妈妈叠被子的样子，开始叠起我自
己的被子来。我好容易把大绿花被翻过来，从床这头儿跑到
床那头儿，又从床那头儿跑到床这头儿，几个来回，才把被
子铺平，又双膝跪在床头叠，足足用了二十多分钟才叠完，
我累得满头是汗。

今天，我的书包被桌子磨破了线。

于是，我就开始让妈妈教我缝。我先向妈妈要了一根线，一
个针，好不容易才引上了线。因我的书包是人造革做的，很



硬，我开始缝时，怎么也缝不动，急得出了一身大汗。后来，
妈妈找来了一个顶针递给我，说：“它能帮你的忙。”我把
顶针戴在中指上，太松了，妈妈就用牙齿咬了咬顶针，顶针
的孔变细了，我戴上正合适。我费了九牛二虎之力，把手指
也弄出了血，这才把书包的破口缝好。

虽然缝得长一针，短一针，歪歪斜斜的，但我心里却有说不
出的高兴。妈妈更高兴，她笑得眼睛眯成了一条线，说我勤
快了。

今天，又是个星期天。清早起床后，我熟练地把自己的.被子
叠得整整齐齐。早饭后，写完了作业，就帮妈妈打扫房间。
我先用地板擦把地面擦干净了，又帮妈妈擦玻璃。擦玻璃时，
我先用一块湿布把玻璃里外擦了一遍。然后，又用一块干净
柔软的干布，把玻璃里外认真地擦了一遍，直到把玻璃擦得
能照出影子来才停止。我帮妈妈分了忧，心里高兴象喝了蜂
蜜一样甜。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇七

1、通过观看视频，知道自己的事情要自己做。

2、愿意学习做自己能做的事情，不懒惰、不依赖他人。

3、体验自己做事情的快乐心情。

1、幼儿午睡前折叠衣服以及起床后折叠被子的视频

2、幼儿的衣服和被子

1、播放幼儿午睡前折叠衣服以及起床后折叠被子的视频。

（1）小朋友们请看，这是什么地方？



（2）你们看看那这些小朋友都在做什么？

（3）你们能不能自己把这些事情做好呢？

（4）图中的小朋友真能干，自己的事情自己做，自己脱穿衣
服，自己整理，折叠衣服，还会折被子。

（1）教师请两名幼儿上前尝试将衣服折叠好，教师进行指导
性评价。

（2）教师示范并讲解规范的折叠衣服的方式。

（3）幼儿自由进行折叠衣服的练习，教师从巡回指导。

（4）教师用同样的方式引导幼儿折叠被子，并请幼儿自由进
行练习，互相执导。

（1）引导幼儿用连贯的语言描述自己折叠衣服和被子的过程。

教师鼓励幼儿回家也要自己的事情自己做，并将自己在家里
做的事情与同伴分享。

起了床，叠被子， 袜子张开大嘴巴，

妈妈夸我真懂事。 小脚小脚进来吧，

好习惯，要坚持， 哧溜一下钻进去，

我要做个好孩子。 我的袜子穿好啦。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇八

1、通过情景表演动作，知道自己的事要自己做。学习做自己
能做的事，不懒惰，不依赖。



2、学习词：自己；短句：小不点自己穿衣服，自己穿鞋。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

地点：中班午睡室（小床、椅子、桌子、小屏风）

人物：小不点，（请大班小朋友扮演）

道具：录音机（放起床音乐）

1、出示场景提问：这是什么地方？（午睡室）有什么？看谁
来了？（小不点来了），小不点在干什么？（解钮扣），谁
给小不点解钮扣，脱衣服，脱鞋子？幼儿答小不点自己解钮
扣，脱衣服，脱鞋子。问：“衣服脱下怎样放？鞋子脱下怎
么放？”起床时提问：谁给小不点穿衣穿鞋？（小不点自己
穿衣、穿鞋。）老师小结：自己的事自己做，小不点真能干。

2、老师问小不点：你在幼儿园自己的事自己做，在家是不是
也是自己的事自己做呀？小不点回答：我在家也是自己的事
自己做。小朋友们你们也要象我一样，自己的事自己做，做
个爱劳动的好孩子。

3、由小不点带领小朋友边做动作边说：“我自己穿
衣”，“我自己穿鞋”等。

4、全班小朋友练习解钮后，扣钮扣一边之后选几个能干的孩
子表演，小不点指示帮助。

5、送小不点哥哥回班，（练习运用礼貌用语）。

6、午睡：全班练习穿脱衣服和鞋子。

从那以后，我不再帮幼儿穿衣服，而是限制时间让他们自己



穿，并告诉他们自己的事情自己做。是的，现在的孩子娇生
惯养，幼儿缺乏自理能力，依赖性很强。作为教师的我们应
该不失时机地找机会锻炼他们，让他们学会自己的事情自己
做，这样才能让他们经受住挫折，也有益于今后的成长。

自己的事情自己做演讲稿幼儿园篇九

1、初步了解人早上起床要做的'事。

2、能认真倾听音乐，随乐有节奏地做刷牙、洗脸、梳头等动
作。

布娃娃一个，穿衣、梳头、洗脸的图片各一张，音乐《音乐
瞬间》。

师：大家好，我叫莉莉，这是我的家。你们猜猜看，每天早
上我起床以后会做哪些事情？小结：莉莉每天起床后要梳头、
漱口、洗脸等。

二、教师随乐示范表演，幼儿欣赏。

提问：每天早上起床后，我自己做了许多事情。你们看看我
表演的动作，一起猜猜看。

师：小朋友那你们呢，每天早上起来都做哪些事了？

三、幼儿学习基本动作。

1、分解示范动作，幼儿自主模仿。

师：我们也来向莉莉学习，自己的事情自己做。现在跟老师
一起来学本领，来大家一起动起来。

2、幼儿看图片表演律动。



师：梳头、洗脸、漱口的本领我们都学会了，现在请小朋友
你们自己表演一遍吧。

四、幼儿随乐有节奏地表演。

1、引导幼儿边欣赏教师表演边感受音乐。

师：莉莉表演的时候还配上音乐，动作显得特好看。小朋友
认真看看，莉莉

梳头、洗脸的时候，是怎么配合音乐节奏的？

2、幼儿完整倾听音乐，并随乐一拍一下有节奏地拍手。

师：请小朋友跟着音乐一拍一下的拍手。

3、随乐完整表演。

师：我们跟着音乐一起表演一次吧！

五、回忆生活经验，学习创编简单的动作。

师：除了梳头、洗脸，你们还会自己做哪些事情？我们一起
编编看。


