
2023年挫折与成功的励志名言名句 挫折
与成功的励志名言(汇总5篇)

运动会即将开幕，让我们共同期待。运动会宣传语要紧扣活
动主题，能够让同学们感受到参与的重要性。看了这些运动
会宣传语，相信你会立马为之心动！

挫折与成功的励志名言名句篇一

1.教育是人才的娘家，社会是人才的婆家。

2.桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，
磨难的丝缕纺织出来的。

3.没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

4.沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者的
心中长久激荡。

5.榕树因为扎根于深厚的土壤，生命的绿荫才会越长越茂盛。
稗子享受着禾苗一样的待遇，结出的却不是谷穗。

6.平静的湖面早就不出精悍的水手，安逸的生活造不出时代
的伟人。

7.你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。

8.因而，让咱们毫无惧怕，满心愉悦地掌握命运-尼克松

9.生计没有方针，犹如帆海没有罗盘。——罗斯金

10.波折是块磨石，把强者磨得愈加刚强，把弱者磨得愈加软
弱。



11.弯曲，不牵挂眼泪;哀痛，补偿不了弯曲的惋惜。只要刚
强的人，才干在弯曲中奋时，取得加倍的补偿。

12.只要刚强的人，才干在弯曲中奋时，取得加倍的补偿。

13.弯曲是人生的清醒剂，在弯曲的道路上取得教益，是你一
往无前时难以得到的。

14.生计的方针，是仅有值得寻觅的财富。——史蒂文森

18.越是成功，我就越觉得本人一触即溃。——比尔·盖茨，
电脑发烧友

20.白炽灯发出了光焰，那是由于有了阻止

21.许多赛跑的人失利，都是失利在最终几步。——苏格拉底

24.走过了绵长弯曲的开辟之路，泉流的心灵才显得分外纯真。

25.磨难是训练意志和力气的砺石。

26.成功也好，失利也好，期望它们留在大家心中的不是句号。

28.当你被失利拥抱的时分，成功也能够在一边等着吻你。

29.掌声仅仅成功的喜讯，却不是成功的源泉。干实事是最可
先靠的成功诀窍。

30.惯于攀交的藤即便爬山入云端，了不会成为参天巨树。

31.拉磨的驴了行程虽然要以千里核算，但永久不能进入新的
静心界。

32.成功是不会向咱们走来的，我有必要本人走向成功。——
穆尔



33.大家总爱用鲜花，掌声迎候成功者，但须知成功的路上高
低，荆棘，高低，有人爱用责怪，讪笑对待失利者，但须知
失利中包藏着期望，孕育着成功。

34.人往高处走，水往低处流。

35.成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。——柏拉图

36.成功的最佳捷径是让人们清楚地知道，你的成功符合他们
的利益。——拉布吕耶尔

37.懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成
功。——朱尔·勒纳尔

40.成功是陡峭的阶梯，两手插在裤袋里爬不上去。——佚名

挫折与成功的励志名言名句篇二

3、所有坚忍不拔的努力迟早会取得报酬的。——安格尔

4、立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。——张孝详

5、什么是路?就是说从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘
的地方开辟出不的。——鲁迅

6、胜利者往往是从坚持最后五分钟的时间中得来成功。——
牛顿

7、我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基

8、可以说成功要靠三件事才能赢得：努力努力再努力。——
哈代

9、懒惰受到的惩罚不仅仅是自己的失败，还有别人的成



功。——朱尔·勒纳尔

10、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。——黑
格尔

11、我成功是因为我有决心，从不踌躇。——拿破仑

12、胜人者有力，自强者胜。——《老子》

14、本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。——莎士比亚

16、困难是严正无比的教师。——伯克

17、世上无难事，只要肯登攀。——毛泽东

18、以勇敢的胸膛面对逆境。——贺拉斯

19、无畏的气概可去这避难。——普劳图斯

20、惟其痛苦，才有欢乐。——贝多芬

21、烈火见真金，逆境出英雄。——塞内加

22、走自己的路让别人去说吧。——但丁

23、苦难是人生的老师。——巴尔扎克

24、君子遇穷困，则德益进，逆益进。——陆九渊

25、灾难是人的真正试金石。——博蒙特

26、世上本没有路，走的人多了便成了路。——鲁迅



挫折与成功的励志名言名句篇三

2.桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，
磨难的丝缕纺织出来的。

3.涓涓细流一旦停止了喧哗，浩浩大海也就终止了呼吸。

4.骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝;自卑，是剪了双翼的
飞鸟，难上青天。这两者都是成才的大忌。

5.只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

6.好咖啡要和朋友一起品尝，好机会也要和朋友一起分享。

7.生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

8.拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

9.只有一条路不能选择——那就是放弃的路;只有一条路不能
拒绝——那就是成长的路。

10.人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不
出来的。流出来后，海绵才能吸收新的源泉。

11.每天早上醒来，你荷包里的最大资产是个小时——你生命
宇宙中尚未制造的材料。

12.如果要挖井，就要挖到水出为止。

13.成功决不喜欢会见懒汉，而是唤醒懒汉。

14.未遭拒绝的成功决不会长久。

15.外在压力增加时，就应增强内在的动力。



16.股票有涨有落，然而打着信心标志的股票将使你永涨无落。

17.只要我们能梦想的，我们就能实现。

18.凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行。

19.做的技艺来自做的过程。

20.成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你
唤醒。

21.伟大的事业不是靠力气速度和身体的敏捷完成的，而是靠
性格意志和知识的力量完成的。

22.只有千锤百炼，才能成为好钢。

23.肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园丁。意志
既能使肉体“贫瘠”下去，又能用勤劳使它“肥沃”起来。

24.对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

25.知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，
而不去称量重量。

26.最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

27.为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热
忱，把今天的工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯
一方法。

28.人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫
瑰园，而不去欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

29.征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕
的事，直到你获得成功的经验。



30.世上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝着什
么方向走。

挫折与成功的励志名言名句篇四

1.战胜困难，走出困境，成功就会属于你。

2.人生在世不会总是一帆风顺和美妙动人的。苏霍姆林斯基

4.上天给人一份困难时,同时也给人一份智慧。雨栗

5.顺境中的好运,为人们所希冀;逆境中的好运,则为人们所惊
奇。培根

6.山重水复疑无路，柳暗花明又一村。陆游

7.不幸可能成为通向幸福的桥梁。——日本

8.轻视任何厄运，嘲笑任何逆境;看轻任何困难，忽略任何表
扬;接受每一次批评，重视每一个对手;尊重每一个朋友，把
握每一次机遇。

9.顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较为
伟大的德性。

10.没有永远的顺境，也没有永远的逆境，不管什么样的环境，
只要保持好的心境，就能抵达快乐的仙境。又到元旦，愿你
穿过甜美梦境，拥抱幸福胜境!

11.人生中，不可能永远风平浪静，总是会充满大大小小的坎
坷，总会有顺境和逆境穿插交织，因为事物发展的规律原本
如此。顺境，也许是我们渴望的，但逆境总会遭遇到，而且
它普遍存在。困难面前，逆境之中，有人沉沦，有人振奋，
彼此用截然不同的态度走出不同的道路。



12.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

13.你永远要感谢给你逆境的众生。

14.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

15.在生命的长河中，有顺境，也有逆境;有成功的喜悦，也
有失败的苦涩。通向成功的道路，绝不会是一帆风顺的，它
曲折崎岖，荆棘丛生，甚至巨石断崖阻隔。这时，我们就需
要以自信作为我们精神的支柱。否则，探求的步伐就会迷失，
成功也将和我们无缘。

16.只有心里存在着勇气，才能迎向种种的挑战，迎向命运的
嘲笑，迎向苦难的逆境。

17.少年不识愁滋味，爱上层楼，欲说还休。成年有泪不轻弹，
万事开头难，只要努力干，逆境必好转，直达终点站。

18.错过了一个机会，与其抱怨，不如另起炉灶;错过了一处
风景，与其抱怨，不如寻机再访;错过了一桩美事，与其抱怨，
不如心宽体胖;错过了一帆风顺，与其抱怨，不如逆境辉煌!

19.顺境逆境都值得珍惜，没有什么值得刻意改变自己，放下
一些沉重，丢一份忧郁，未来才会多一片翱翔的天宇，别再
纠缠那些苦涩，未来会很美!

20.领导力在顺境的时候，每个人都能出来，只有在逆境的时
候才是真正的领导力。

21.人生没有彩排，每天都是现场直播。在人生的舞台上，没
有你想不想表演，只有你表演的好与不好。在逆境中不要灰
心，在顺境不忘感恩，在绝望中寻找希望，人生终将辉煌。



22.领导力在顺境的时候，每个人都能出来，只有在逆境的时
候才是真正的领导力。

23.在挫折中坚强，在逆境中前行，在失败中奋起，一定会赢
得成功的掌声。

24.人只要有一种信念，有所追求，什么痛苦都能忍受，什么
逆境都能坚持，什么环境也都可能适应。

25.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

26.遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。

27.再看看那弯月牙，那株红柳，我找到了了眼睛里的微笑。
那坚定的眼神让我不再孤独和害怕，那坚定的眼神告诉我简
短有力的四个字：逆境求生!

28.建党节到，把党歌颂，党历苦难，度过逆境，奋战敌人，
只为祖国，只为人民，创造明天，迎接美好，帮民致富，带
民创业，幸福生活，永远护航，祝党美好，永远辉煌。

29.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

30.逆境有一种科学价值。一个好的学者是不会放弃这种机会
来学习的。

31.最好的朋友往往是：逆境时能拉你一把，顺境时能损你一
下。

32.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

33.一个身处逆境却依旧能含着笑的人，比一旦陷入困境就立



即崩溃的人，获益更多。身处逆境依然乐观的人才是值得钦
佩的人。

34.得意，失意，切莫在意;顺境，逆境，切莫止境。人生之
路，上坡路与下坡路总会与你不期而遇，上坡需要冷静和沉
稳，下坡需要自信和勇气。走好人生的上坡路与下坡路，既
是一种觉悟，更是一种智慧。

35.奋斗是人在身处逆境面临考验的时候的一种拼搏精神，是
人的一种可贵品质。古往今来，成大事者无不经历过这样一
段过程：居里夫人在发现镭的实验中，其实验条件是非常简
陋的;莱特兄弟在制作飞机时曾受到无情的嘲笑。但他们都没
有放弃自己心中的信念，坚持奋斗，最终取得了成功。我们
新时代的青年也要有这样的奋斗精神。

36.积极的人绝不会因困难而坐失对自己有用的机会，逆流往
往是种特别的幸运。整天溺在甜蜜中的人往往会失去挑战未
来的信心和能力，终日享受随时会消失的顺利，到头来还是
一样的失败。无能的富人总有穷困的一天，没有傻兔子总撞
孤树。而那些经历苦难却有志的青年，以勇敢的胸膛面对逆
境，终能看见成功的彩虹。

37.在生命的长河中，有顺境，也有逆境;有成功的喜悦，也
有失败的苦涩。通向成功的道路，绝不会是一帆风顺的，它
曲折崎岖，荆棘丛生，甚至巨石断崖阻隔。这时，我们就需
要以自信作为我们精神的支柱。否则，探求的步伐就会迷失，
成功也将和我们无缘。

38.逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会
日渐的茁壮。

39.当身处逆境之时，收到朋友的一封来信，纵然是简简单单
的关心的话语，也足以让你感动得泪流满面。



40.人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境;人生有巅峰也
有谷底，不可能处处是谷底。因为顺境或巅峰而趾高气扬，
因为逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。面对挫折，
如果只是一味地抱怨生气，那么你注定永远是个弱者。

挫折与成功的励志名言名句篇五

3、只要站起来的次数比倒下去的次数多一次，那就是成
功。——洪玲

4、最成功的人往往就是敢冒大险的人。——柏格森

5、成功的秘诀，在永不改变既定的目的。——卢梭

6、一分钟的成功，付出的代价却是好些年的失败。——勃郎
宁

9、天下绝无不热烈勇敢地追求成功，而能取得成功的
人。——拿破仑

10、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。——狄
更斯

11、对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

12、通向人类真正伟大境界的道路只有一条——苦难的道路。
——爱因斯坦

14、常往光明快乐一面看，这就是我一生成功的诀窍。——
科克

15、思虑熟则得事理……得事理则必成功。——韩非


