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在经济发展迅速的今天，报告不再是罕见的东西，报告中提
到的所有信息应该是准确无误的。通过报告，人们可以获取
最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面是我
给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

劳动与社会实践报告篇一

社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，
了解社会，投身社会的良好形式；是培养锻炼才干的好渠道；
是提升思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。
透过参加社会实践活动，有助于我们在校大学生更新观念，
吸收新的思想与知识。

透过在店内以零工的形式锻炼自我的潜力，体会社会事务，
工作辛劳。

透过在店内工作的将近一个月时间，不仅仅透过自我的双手
赚到了来之不易的工资，更透过这次实践，亲身体会到了父
母工作的辛苦，收获了许多在学校里没体会到的酸甜苦辣，
增长了自我的社会经验，获益匪浅。

1、挣钱的辛苦。每一天辛辛苦苦重复同样的工作，留意翼翼
的进行日常工作，才能够得到工资，这次的体验确实让我真
真切切感受到父母的钱来之不易，一分一厘都来自于没日没
夜的辛勤工作，挣钱确实是个很艰难的过程，需要全心全意
的付出。

2、人际关系。在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交
往方面，大家都明白社会上人际交往十分复杂，可是具体多



么复杂，我想也很难说清楚，仅有经历了才能了解。才能有
深刻的感受，大家为了工作走到一齐，每一个人都有自我的
思想和个性，要跟他（她）们处理好关系得需要许多技巧，
就看你怎样把握了。我想说的一点就是，在交际中，既然我
们不能改变一些东西，那我们就学着适应它。如果还不行，
那就改变一下适应它的方法。

让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是使我
在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的提高。
同时在这次实践中使我深深体会到我们务必在工作中勤于动
手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自我先
想方设法解决，实在不行能够虚心请教他人，而没有自学潜
力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

3、具备随机应变的潜力。要具备随机应变的潜力是因为在销
售的过程中，总会遇到各种千奇百怪的人和事，如果没有随
机应变的潜力，只懂得拘泥于一般的原则而不懂得变通，有
可能会导致交易失败甚至给自我带来不必要的麻烦。所以，
必须要有随机应变的潜力。

劳动与社会实践报告篇二

【导语】本站的会员“xiju123”为你整理了“社会实践家务劳
动报告”范文，希望对你有参考作用。

当辅导员说：要求我们利用寒假期间做一周左右的社会实践，
然后把体验和感悟写成报告的形式上交时，我确信这是个好
主意。毕竟我们都长大了，应主动走向社会，经历一场成长。

但由于家庭的特殊原因，严格来说，我没有按照辅导员要求
的到社会上打工，但，我觉得我的成长并不比去打工的少，
这一切都是值得的。而且，我无法作假去弄一篇不真实的实
践报告来欺骗辅导员。



我爸妈都是在家乡给人建房子的泥水匠，这是个要承受风吹
雨淋的苦活，但更不幸的是我妈在工作时从架棚上不小心掉
了下来，摔断了腿。当我放假回到家时，我妈已经住完院回
家休养了。当然，我就得承受起在家照顾我妈的任务了。

医生说我妈得有半年左右的.时间才行走。于是，我妈的生活
起居便成了问题。我妈习惯早起，于是我也不能在寒假里偷
闲睡懒觉了，不过这样也好，不用在睡觉中浪费太多光阴了。
俗话有说：“生前何必久睡，死后自会长眠。”我妈不方便
上洗手间，于是我便在她房间里放一个桶，等她方便完了我
就提到洗手间去倒掉。或许有人会说这样会不会感到恶心呀？
但我却做得毫无怨言。人们常把照顾小孩的幸苦说成“父母
把你一把屎一把尿地拉扯大的。”现在正好角色互换，让我
感受到父母把我养大的艰辛。这份爱值得每一个子女去牢记，
去感恩！然后，我得接水来给我妈漱口洗脸，帮她梳头发…
每次做这些的时候我都感到很高兴，很温暖，因为这些日常
小事都是小时候妈妈手把手教会我的，现在我有机会为她做
这些，越发想起一直以来妈妈为我无私的付出，真的很感激！
接着，我就到厨房里去煮饭炒菜，再乘上楼上去给妈妈吃。
由于我长期在外读书，还是个住宿生，很少有机会下厨的，
厨艺很差。但一个月下来，我的厨艺也不断进步，正是“熟
能生巧”嘛俗话说“一个真正的好女人应当入得厨房，出得
厅堂。”这么说，厨艺的长进，也是给自己增值了。由于是
骨伤，所以我妈的腿早、晚都得烫药。这也成了我每天必须
做的功课，我蒸的药总是很烫很烫，妈妈总是很满意的。由
于妈妈总是躺着或者坐着，很容易腰酸背疼的，所以我就经
常给她按摩，这个我并不擅长，只是摸索着去做，妈妈竟也
一个劲地说“很舒服”，我便越做月来劲。

虽然照顾妈妈所做的这些事都是琐碎平凡的一些小事，但我
心中怀着二十多年来妈妈对我的爱，竟也做得特别上心。或
许，我该感谢老天给我这么一个机会，让我来照顾妈妈，让
我来感恩。



妈妈平常也在地里种一些菜既可以自给自足，多了又可以拿
去卖。以前一收工回家，妈妈就去挑水浇菜，可由于腿伤住
了一个多月的医院，地里的活就搁下了。于是这个任务就交
给放假在家的我和我弟了。由于那段时间很干旱，地里的菜
都奄奄一息了，我和我弟挑了好几担水，才浇湿了地。再看
看那些滴着水的菜，我俩竟有着是它们的救命恩人般的自豪。
挑水是个苦力活，尤其对于我们这些没干过重活的读书人来
说，几天下来，我俩的肩膀都酸疼酸疼的。那期间刚好蔬菜
的价格比较高，菜可以收成时，我和我弟用摩托车载到街上
卖给菜贩子，两趟下来竟也攒得差不多一百元钱。这些钱都
是我俩用力气和汗水换来的呀，那时的我俩都激动呀！商量
过后，我俩决定用这些钱给妈妈买些补品。

这个寒假过得很特别，很充实，很难忘！虽然严格来说，似
乎不符合要求，但社会毕竟是由一个个小家庭构建起来的，
这么说，我在家里照顾妈妈，也算是一次社会实践吧。无论
过程如何，人只要能有所成长就好。

家务劳动心得体会

家务劳动作文

家务劳动心得体会

一次家务劳动作文

劳动与社会实践报告篇三

这次假期里，班主任交给了我们一个巨大的任务，那就是要
去劳动。劳动的方式不限，但是我们要连续劳动一个星期，
关于怎么去劳动，可以自己选择。放假回家之后，我问我妈
妈，我有什么可以劳动的地方，我妈妈突然眼睛一亮，跟我
说回去帮奶奶种菜。我当时整个人都懵了，种菜?我从来就没



有接触过这样的事情，我要怎么去做呢?而且要坚持一周，我
不知道自己能不能做到。

我妈看到我这样的表情，于是很耐心的跟我说劳动原本就是
一件要有充实感的事情，最早起源也是在农作上，我没有怎
么接触过农村，也是时候让我去体验一次了。就这样，我被
我妈说服了，第二天他们就把我送到了奶奶家，我也开始帮
着奶奶经营房子外的那一片菜园子。

其实对于这一次劳动，我的确是充满了期待的，于此同时，
也充满了害怕。在我妈的指导下，我带了几身我并不是很喜
欢的衣服，这样的话脏了我也不会心疼。因为乡下不和城里
一样，衣服很容易脏，加上还要做农务，就更要注重着装了，
我也选了一两双自己不太想要了的鞋子，一起带到了乡下。
对于这次劳动，我的准备工作还是很充分的。奶奶听说了我
要帮她做农务的时候，很推辞，说这么累的活我是做不来的，
但我说了是学校的任务之后，奶奶才让我去做。

终于，我第一天开始行动了。我家房子外有一个菜园子，所
有的菜全部是奶奶一个人种的，为的就是能够及时为生活在
城市里的我们带来一些自家种的蔬菜，安全健康。以前吃奶
奶种的菜的时候，我从来都没有想过奶奶为此付出了多少，
这次我真正去帮忙的时候，才发现想要看着一颗白菜苗子长
成一颗大白菜是一段多么漫长的时光，在这个等待当中，我
逐渐明白了奶奶的爱，还有劳动所带来的丰富果实。

对于做农务这件事情来说，我的确不擅长，但是我也尽自己
最大的能力去做了，比如说除除草，挖松一下土壤。随着奶
奶的建议，我细心的种了一小片的西红柿，虽然它长得很慢，
但是在看他慢慢成长的过程中，我明白了所有的东西都是一
点一滴的积累起来的，学习也是。最后的结果，其实都是经
历风雨的证明。

一个星期真的很快，其中有一段很煎熬的时光，但我也还是



坚持下来了。一周的时间让我适应了这样的生活，当我妈来
接我回家的时候，我做了一个决定，那就是我想继续陪着奶
奶带一段时间，我看到了奶奶的辛苦，也看到了劳动的真实。
我想继续体验这样的生活，也算不上体验，应该是说继续过
一过这样的生活，这让我感到充实，感到了莫大的成就感。
这次劳动，实际上不是一次劳动，而是一次对生活的挖掘。
我感动很多，也期待更多。

劳动与社会实践报告篇四

今天的小学生承载着明天的希望，担负着建设祖国的重任。
然而，随着独生子女的增加，家长对孩子的宠爱之风日益盛
行。“四体不勤，五谷不分”“饭来张口，衣来伸手”的学
生比比皆是，甚至在我们农村也屡见不鲜。如此现象不能不
引起我们教育工作者、家长和社会的高度警惕。虽然随着时
代的发展，社会的进步，科学的发达，我们的下一代肯定不
是每天都是脸朝黄土背朝天的旧式农民的翻版了，但是中华
民族的吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质，却是我们生活的
精髓，不能随意丢弃。xx是著名的“银杏之乡”，银杏是xx的
名片，是学生最熟悉的树种。为了抓好民族精神的教育和培
养，真正将新课程的理念全面贯彻落实，让延续五千年的中
华民族文明历史得以发扬光大。我校建立了以“银杏园”为
劳动实践基地，以“银杏的栽培”为校本课程的劳动实践活
动。

“培养学生的劳动意识，让学生掌握一定的劳动知识和技能，
最终让学生热爱劳动，感受劳动的快乐。”是我校课外实践
活动的指导思想。我们认为学生的素质不仅是基础文化素质，
而且还应包括各种体力、能力和知识面，包括正确的人生观、
世界观的树立，只有全面地进行教育教学行为，才会让学生
形成坚韧不拔、吃苦耐劳、乐观向上、胜不骄败不馁的精神
风貌，才会形成客观看世界主观去努力的良好人格。新课程
的三维目标：知识与技能，方法与过程，情感态度价值观，
三者之间相互沟联，缺一不可。知识与技能是骨架表皮，方



法与过程是血脉筋络，情感态度价值观是灵魂思想，学生的
知识与技能除了认真学习书面教材以外，更需要课外的社会
资源的大量补充，才能有机地结合社会理解课文，理解社会，
形成能力，造就人才。

为了更好地领导开展学校劳动实践活动，开发课程资源，让
学生有全面发展的机会，学校组织成立了以校长为组长的劳
动实践基地领导小组。制定了详实可行的计划，并选派沈军、
常勇、刘国兵三位老师担任劳动实践指导老师。老师学生一
起干，全员参与，分工合作，老师教学生，学生教学生，互
帮互学，教学相长，营造劳动实践氛围，让大家在劳动中快
乐，在快乐中成长。。

辛勤的汗水浇灌出丰收的喜悦。我们通过劳动在物质有了收
获。今年我们培育出了近百棵银杏树幼苗，收获了近千斤银
杏。物质上的收获固然可喜，更主要的`是在精神上有了丰硕
的成果。劳动实践活动，消除了学生劳动可耻观念，感受到
了干活中的伟大，劳动中的成果，辛勤的汗水可以换取丰收
的喜悦，有利于学生今后一生旅途中迎难而上、刻苦耐劳精
神的发挥；劳动实践活动，让学生懂得劳动虽然辛苦，但是
劳动的过程却是愉悦的，特别是看着劳动成果茁壮成长，使
他们有了“学习如禾如苗，懒惰如蒿如草”的人生感悟，更
加珍惜劳动成果，更觉生活快乐；劳动实践活动，为新型的
人才打下思想基础。现代化需要知识，更需要有创新思想的
人才，通过继续的劳动实践活动，会将全面发展的科学发展
观发挥地更加潇洒自如。

劳动实践活动在我校刚刚起步，但我们坚信，在领导的关心
和支持下，在师生的共同努力下，一定会开出更绚丽的花朵。

劳动与社会实践报告篇五

今年的寒假是我进入大学以来第二个寒假。大学的寒假跟高
中初中最大的不同就是放假的时间长些，作业少些，几乎是



没有作业，所以大学的寒假是轻松的愉快的。

寒假的确是要干些什么，不可能白白一个多月的时间就这样
浪费，一直玩下去把。到外面做寒假工，时间有点短了，好
多地方都不愿意收寒假工，而且我也不可能放假一直做事，
过年的时间我可不能不在家跟父母团圆啊。所以我决定就在
自己所在的小区，大为时代家园做义工，帮小区里搞卫生的
阿姨搞卫生，帮小区里的保安一起看看小区附近是否有可疑
的人员，毕竟春节将至小偷也要大捞一笔好在家过一个安稳
的吉祥年啊。

其实每份工作都是值得尊敬的。如果你和我一样觉得这样的
工作很丢脸，那你就会很苦闷，可如果你能以正常的心态对
待它你会觉得他和别的体力工作没什么区别，你仍然会认真
的完成好你的工作。关键看你自己是怎么看的。虽然我没有
像清洁工阿姨们那样天天去做卫生，但我也的确帮了她们不
少忙。春节将至的前几天，小区里面要搞大扫除，电梯，墙
壁，瓷砖，走廊，天台的卫生通通都要打扫除，小区里做卫
生的阿姨不多，只有五六个，所以我跟阿姨们一起打扫卫生。
我在这次的义务劳动中，连续做了好几天的工作，特别是年
前的那几天，几乎每天都到他们的环保队报道，看有什么需
要帮助的。这次的劳动中，我负责帮阿姨们抹电梯和拖楼道
里的地板砖。这次的义务劳动，让我在其中知道了义务劳动
是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加义
务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这次的集体义务劳
动，使我们体会到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。老师有意识地组织了我们去参加力
所能及的义务劳动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让
我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳
动，重视自己的劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳
动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。

同时，这次的义务劳动也让我们明白了学会劳动的重要意义。
在竞争如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生们，独



立的培养和社会的洗礼是多么的重要。对于现在的我们，越
早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。我
们应该做我们力所能及的事情，从小事做起、从我做起，不
辜负团组织对我们的要求。劳动使我们认识到“团结就是力
量，众人拾柴火焰高”。劳动启示我们无论做什么事情，都
必须持之以恒，不达目的誓不罢休。劳动如此，学习如此，
工作也如此只有认定目标，脚踏实地，才能“绳锯木断，水
滴石穿”。我会在以后的人生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀
品质，正视一切挫折，不屈不挠，勇往直前。劳动培养了我
们的社会实践能力，它使我认识到课本知识是不够的，应积
极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富人生阅历，为以
后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。一周
的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，它促
使我早日树立起正确的世界观、人生观、价值观，我将会在
漫漫人生路上勇挑重担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为！

会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。做了，你是
困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实践中收获了
许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我会在今后的
学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

寒假社会实践活动带给我们的是欣喜，是得到成果的喜悦。
在实践活动中我们感受到自己的微薄，体会到整个社会强大
的凝聚力。一方面，我们锻炼了自己的能力，在实践中成长，
在实践中学习，充实了自我，增强了口头表述能力，与人交
流，真正地走出课堂。去义务地帮助别人，让别人享受自己
的成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感
觉是我在成长，我在有意义地成长，在这之后，我明显地发
现自己变开朗了，虽然我自己的力量不足以改变一些东西，



但如果再多一些人呢，整个社会共同努力，这才是动力之根
本，动力之源泉，使国家繁荣富强的途径，提高国民素质的
实践活动。另一方面，我意识到了自己的不足，没有经验，
没有与人交流的口才，有些东西以前没有尝试过，难免会出
差错，如果我还一成不变的话，以后很有可能没有立足之地，
现在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及
一些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开
始，就要培养自己的能力。

我们以后也要珍惜在校学习的时光，不断参加类似的活动，
有目的的深入实践，才能紧跟社会步伐，在以后的生活中站
稳脚跟，做一个强人，才能能否自己宝贵的实践阅历打开成
功之门！


