
诚信感恩励志成长演讲 成长励志演讲
稿(精选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

诚信感恩励志成长演讲篇一

成长，指长大、长成成人，泛指事物走向成熟，摆脱稚嫩的
过程。简而言之，就是自身不断变得成熟的一个变化过程。
以下是小编分享的成长励志演讲稿，一起来和小编看看吧。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”一个人无论怎样的
聪明，他天赋的能力总是有限的。人真正的能力都是在后天
实践中，更确切的说是在挑战困难中提高的。不经历风雨哪
能见彩虹。因此，当我们遇到困难时，遇到挫折时，我们首
先应该高兴，因为又一次提高自己的机会来了。机不可失，
时不再来，迎接他，挑战他，战胜它，在这个过程中，我们
要精神抖擞，我们要斗志昂扬，我们要快步成长。困难不是
绊脚石，恰恰相反，他是逼迫我们不得不进步的强大而有效
的助推力。

在走上三尺讲台的一刹那，我茫然无措。虽然在两次的平山
支教过程中自己得到了有效的锻炼，但对教学工作，对班主
任管理工作，还都是陌生的。没有经验，没有指导老师，想
想都感到后怕。我是一个不愿服输不愿掉队的人，即使累死
也不想成为后进的典型。面对“三座大山”，我感受到责任
的重大，为此，我常常夜不能寐。但夜不能寐并不能解决问
题，与其辗转反侧，不如大胆欢迎，勇于探求，宁可失败甚



至倒在前进的道路上，也不能坐以待毙、无所作为。无人指
路，可以探路。事在人为，永不退缩。

对于一名新上任的教师来说，备课是最为耗费时间和精力的
环节，没有充分的备课，就没有自信的课堂。因此，对备课
我不敢有丝毫的松懈。“圣人无常师”，我虽不是圣人，却
是圣人的后世弟子，可以学习那些圣人的求学精神。于是，
为了备好课，一有机会我便向郭主任请教，便向备课组同事
请教，并不时地听课交流。不解决问题，誓不罢休。这样，
上课有底气了，课堂轻松了，学生乐了，我也心安理得了。

班主任工作，是异常的繁琐，然而这里却是最能锻炼人的地
方。进校之初，我是很希望当班主任的，虽然当时我已知道
其中有很多意想不到的困难和可能的挫折，但我明白作为一
名年轻人，安逸只会让自己变得消极不思进取，惟有困难和
挫折才能鞭策自己跨步前进。当学校宣布我为高一4班的班主
任时，我内心里是高兴的。机会是给了，但能不能做好还是
一个大大的问号。我明白要把工作干好，必须做到积极的学
习，要向书本学习，要向同事前辈们学习，更重要的是还要
向实践学习。

对于一些学生来说，分数已经不是简单的反映一个人的成绩
问题了，而是整体素质问题。学校要求七点半搞完卫生，我
也反复强调最晚也得七点二十开始值日，可有一值日组总是
迟到。一次我在卫生区等到七点二十六，却没看到一个值日
生。当看到一名值日生进教室后，我问道：“你是二组
吗?”“不是。”他很干脆的答道，但似乎很快意识到了点什
么，拿起笤帚出门了。值完日，我再问这名学生是不是二组，
谁知他仍说不是。再追问，说只知道是值日组的。“知道是
值日组，为什么不按时值日?”我继续追问。“我早来了，可
是卫生区没人。”他有些不高兴的说。“那你就不能先打
扫?”“没笤帚怎么打扫?”他很生气地质问起我来。“有哪
个班把笤帚放到卫生区了?”我也有些生气。可无论怎样生气，
怎样纠正他的错误，他仍是态度极其恶列的顶撞。我明白这



样争执下去会毫无结果。退一步，进两步。下午自习课，我
召开班会，将我们的对话分三条列到黑板上，一一地进行分
析。说白了就是要扒光他衣服让他当众出丑，用学生的笑声
对他进行变相的批评。应该说效果不错，开完班会他就向我
认错道歉。这样的学生，这样的无理取闹都是我无法想象的，
能不能维护自己教师的尊严，能不能教育引导这样的学生，
能不能警示其他的同学，可谓处处都是坎坷。但因为有这样
的学生，因为有这样的挑战，才使我又积累了一条有效的教
育经验。通过这件事的处理，我明白教育不一定是教师一个
人的说教，发动集体的力量，进行无声的教育同样会起到很
好的效果。

有困难，就有挑战，有挑战，就有机会成长。一年的工作中
所出现的困难和挫折，远远超出我的想象，而成长的速度也
远远超出我的想象。经过一年的历练，我已经由一名遇事茫
然无措的新班主任成长为一名了解学生较多、了解家长较多、
处变不惊的较为稳当的班主任了，而且在此过程中，心理素
质得到了大大的提高，人似乎比以前也精神了。这使我更加
确信，挑战困难是成就自我的重要法宝。

谢谢!

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们:

大家好!今天我给大家演讲的题目是:感悟心灵的成长:青春与
奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。



因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待.人活在这世
上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命无
法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平
庸.人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着
奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好:“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示.其
实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概念
呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用.更多的
时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己的
问候驱散跋涉的疲顿.在人生旅途中，我们必须用奋斗去奠基
自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人生的
辉煌.奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你的生命
之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!



我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的领导、评委：

大家好!

在小学毕业考期间，我的一片天空是可望不可即，可想却不
可能的。我喜欢自由，喜欢在不受束缚中快乐成长，而现
实……又到放学时间了，教室里只有三三两两的空位置，其
余的都坐着人。我匆匆忙忙地赶着作业，直到天完全黑下来，
才往家的方向走。吃饭只有短短的二十分钟，扒完饭，又得
一头埋进书堆里，背书、复习、做参考试卷……眼皮打架，
只好洗了脸，再继续复习。那时，我像一个囚犯，没有偷懒
睡觉的权利，也没有自由。妈妈给我约法多章：不准看电视，
不准看课外书，每天还要保证复习一小时……这把我压得喘
不过气来，没有自由，何谈快乐?心里暗暗鼓励自己，努力吧，
奋斗吧，黑暗过后是光明，熬过之后就轻松了，想干什么就
干什么，不会半途中有人催你去温习。心理压力果然减了不
少。

经过漫长的等待，终于，七月初到了，毕业考过去了，自由
与快乐随之而来，我像只困在笼中的小鸟获得自由般，在灿
烂的花季时节，打球，看着自己盼望已久的课外书，做自己
喜爱的科技实验，前所未有的喜悦溢满了心的每个角落。

我曾为自己的自由而困惑，也为目标而不懈地奋斗，因自由
与快乐努力。现在，我反而能津津有味地回忆那段“黑色岁
月”，那时我奋发图强的一种表现，虽说“黑色”，但并不
值得后怕，在那段时期，我不仅学会了忙中作乐，珍惜时间，
讲究科学的复习方法。每个人都回经历大大小小的考试，每
个人都有受到限制的时候，也有接到那振奋人心的消息的时
候，所以我说，快乐并痛苦着。

对，自由与快乐是相关联的。我的一片天空，是广阔的，是



自由的，里面充满了欢声笑语，里面有目标，有理想，有快
乐。

受到自由的限制，过后总有出笼的一天，为自己的一片天空
能够宽广而努力吧!

限制过后是自由，自由代表快乐，这就是生活。

你们是否拥有了属于自己的广阔的天空?我在自己的一片天空
中实现了目标，努力吧，路上秋色正好，天上太阳正晴，让
我们挥鞭从此启程!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我喜欢书，喜欢油墨的清香，书香增加了我的精神，增加了
我的气质。书香就是阳光，我在书的阳光下成长。

遇到我喜欢的书，我会废寝忘食、一气呵成地把它读完;看到
有趣的书时，我会迫不及待的想让大家和我一起阅读它们，
享受故事带给我们的快乐和兴趣;有时，我还会和我的好朋友
相互交换书，总之，我不放弃任何看书的机会。书在我家随
处可见，床上、床边、餐桌上、书桌上甚至卫生间都会有书
的足迹，我争分夺秒的品尝着每一本书，在书的世界里畅快
遨游。寒、暑假是我最快乐的时光，妈妈会带我去图书市场
选购一些我喜欢的书，每次都是满载而归，我房间里书架都
已经盛不下了，假期也让我更有充足的时间去阅读它们。书
已然成为我生活的一部分，密不可分了，给我的生活带来了
无限乐趣!

我们的成长，离不开书的相伴，书的滋润，书不光能使我们
增长知识、开阔眼界，好的书籍还是我们的人生导航仪，书
就如阳光引导我们正直善良、充满希望、乐观向上、积极进



取，在我们的漫漫人生路上永远不会迷失方向。书还使我们
明智、向善，让我懂得了做人的道理，使我受益匪浅，希望
更多的人喜欢上读书。最后我希望有朝一日自己也能写出这
么好的小说，并受到大家的喜欢。我会朝自己的梦想起
航——勇往直前、不放弃。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

以前的我沐浴着阳光给了我充沛的活力，让我在成长道路上
变得更加宽敞和明亮。

“叮铃铃”铃声响了!我迈着轻盈的步伐走向泥塑室，今天，
是我人生中第一次学习陶泥。我的心里不由自主的有些小激
动呢!走进泥塑室，小清新的壁纸润滑了我的心田，各具特色
的泥塑工具让我应接不暇。

“开始上课”落落大方的老师热情洋溢的说着。接下来，就
要开始动手实践啦!巧舌如簧的老师叽哩嘎啦说了老半天的注
意事项!

我不禁大叫起来，我又看了看别的同学，他们的手有的比我
更脏呢，但他们比我还认真。我真是没有耐心!我继续做了起
来，陶泥越变越硬根本没法下手，我搓我搓我搓搓……可终
于做好了，我用牙签刻上了日期与姓名。我又瞧了瞧别的同
学，他们做的各个精致美观，有人还跟起了一个动听的名字。

我又看了看自己的作品，歪七扭八的，一点也不好看，哎!谁
让我自己没有耐心呢!

我现在终于明白，看起来简单的东西做起来很难，以后做什
么事情都不能放弃，现在在阳光下成长的我，明天将会更加
阳光。



诚信感恩励志成长演讲篇二

大家好！

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。而且我也觉得书是一
片沃土，一片汪洋。书里有幸福，有阳光。

在我刚刚懂事的时候，我妈经常给我读很多童话。我很担心
故事里弱小的小白兔，为聪明的小猴子鼓掌。从那以后，我
对阅读产生了兴趣。

记得我上幼儿园的时候，老师每天和我们一起读动植物百科
全书。我发现书真的很精彩，能告诉我那么多我想知道的事
情：水母长什么样，海马爸爸为什么会生海马宝宝，螃蟹为
什么会吐泡泡，花草为什么会发臭……后来我妈给我买了一
整套百科全书鼓励我，我真的放不下，一有空就看。它们带
给我无尽的快乐。

我最喜欢的书是《三国演义》。我遇到了诸葛孔明，他有着
圣人般的性格和足智多谋。我钦佩他的独创性。草船借箭，
擒孟获七次，制定空城计，充分展示了他的大智慧、大勇气、
知己知彼。他还利用自己的学识发明了一只木牛和一匹马。
我也很佩服关羽，他手里拿着青龙偃月刀。他长得好看，勇
敢无畏，他的“穿越五关斩六将”和“独骑千里”都证明他
是一个真正的英雄。他们巨大的`智慧和勇气让我受益终生。

这就是书带给我的快乐和收获，阳光和喜悦。书会和我一起
成长。

诚信感恩励志成长演讲篇三

我们中华民族历来重诚信，把诚信作为做人的根本。无论是
《增广贤文》中的“许人一物，千金不移”，还是千字文中的
“信使可覆，器欲难量”都说明了诚信的重要性。



翻开历史的画册明代大学士宋濂读书诚实守信的故事更给我
留下深刻的印象。他小时候家里穷，没有钱买书，只得向有
藏书的人家借书看，还用笔亲自抄写。即使天气寒冷，手指
冻得僵硬，也不超过约定的期限。于是，许多人都因为他的
诚实守信都愿意把书借给他，他因此得以博览群书，成为一
名学识渊博的人。

看完宋濂的故事，我羞愧不已，令我想起上学期的一件事：

有一次，向同学借书，好不容易借来了，回到家里，我爱不
释手的看着，就像鱼儿畅游在海洋中一样。午饭的时候我狼
吞虎咽的吃了几口就又津津有味的看书去了，早把时间忘在
脑后。快要上学了，我还没有看完，急忙放下书，跑到学校，
刚坐到座位上，突然间想起了同学让我下午把书就还给她。
可是那本书这时正在我家里的书桌上安安静静的躺着呢！我
想她一定会很生气的。后来，我用尽了甜言蜜语才说服她，
还信誓旦旦的保证明天一定能带来。一天一天又一天过去了，
书还是那样安静的躺在那本不应该躺的地方，她的脸色也越
来越难看。我心想：“火山就要爆发了”！终于她生气了，
火冒三丈，大声的向我吼着。此时，我心里忐忑不安，难受
极了，真想有个地缝钻进去。回到家里，我第一件事情就是
把书放在了书包里，生怕再忘记了。当我把书还给她里，脸
上堆满了难以形容的微笑。但是，她的火气还是没有消，还
发誓说再也不借我书了！此时，我十分尴尬的、小心翼翼的
说了声：“谢谢”！就飞似的跑了出去，心里真不是滋味。

有了这一次的教训，我明白了一个道理：做人要讲信用，要
守时守信，不该违背诺言，完不成时，也应该及时说明理由
表示歉意。

信用是人生一种受益匪浅的储蓄。这种储蓄，是朋友对你的
信任；信用是一堵厚厚的墙，再大的伤害也能抵挡；信用是
一根柱子，它能撑起一片美好的蓝天。与经典同行，与圣贤
为友，诚信伴我快乐成长。



诚信感恩励志成长演讲篇四

诚信，可以使人很好的立足于社会，成为受欢迎的人。

诚信，可以树立信誉。

北宋词人晏殊，素以诚实着称。在他十四岁时，有人把他作
为神童举荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进士
同时参加考试。结果晏殊发现考试是自己十天前刚练习过的，
就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗非常赞赏
晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。晏殊当职时，
正值天下太平。于是，京城的大小官员便经常到郊外游玩或
在城内的酒楼茶馆举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝
玩乐，只好在家里和兄弟们读写文章。有一天，真宗提升晏
殊为辅佐太子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白真宗
为何做出这样的决定。真宗说：“近来群臣经常游玩饮宴，
只有晏殊闭门读书，如此自重谨慎，正是东宫官合适的人选。
”晏殊谢恩后说：“我其实也是个喜欢游玩饮宴的人，只是
家贫而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”这两件事，使
晏殊在群臣面前树立起了信誉，而宋真宗也更加信任他了。

诚信，可以获得成功。

一个士兵，非常不善于长跑，所以在一次部队的越野赛中很
快就远落人后，一个人孤零零地跑着。转过了几道弯，遇到
了一个岔路口，一条路，标明是军官跑的;另一条路，标明是
士兵跑的小径。他停顿了一下，虽然对做军官连越野赛都有
便宜可沾感到不满，但是仍然朝着士兵的小径跑去。没想到
过了半个小时后到达终点，却是名列第一。他感到不可恩议，
自己从来没有取得过名次不说，连前50名也没有跑过。但是，
主持赛跑的军官笑着恭喜他取得了比赛的胜利。

过了几个钟头后，大批人马到了，他们跑得筋疲力尽，看见
他赢得了胜利，也觉得奇怪。但是突然大家醒悟过来，在岔



路口诚实守信，是多么重要。

诚信是金，但比金子耀眼：诚信是火，但比火种温暖;诚信是
风，但比风儿柔和。诚信教给人们做人之本，教给人们人生
的智慧!

诚信感恩励志成长演讲篇五

大家好！

今天我演讲的题目是——诚信伴我行。什么是诚信？诗人说，
诚信是三月的春风，是五月的花海；商人说诚信是宝贵的信
誉，是无价的财富；爷爷说诚信是一本厚厚的日记，是一张
不容背叛的人生契约；我说诚信是两根小指拉钩后的百年不
变，千年不悔。

作为小学生的我们诚信了吗？你也许要安慰自己说，诚信是
大人的事，我们还没有长大呢！如果是这样，那么你就错了，
大错特错了！当你在考场上冷静地抄着同方的试卷时，你诚
信了吗？当你把果皮扔到干净的操场时，你诚信了吗？当你
告诉老师生病了却躲在外面玩耍时，你诚信了吗？当你上课
不听讲、作业不完成时，你诚信了吗？当你对长辈或老师吆
三喝四时，你诚信了吗？……我们惊讶地发现，自己有太多
的不诚信！

你一定对自己很失望！其实，没有关系，人的成长中不可能
没有缺点，也不可能不犯错误，这并不可怕，可怕的是逃避
错误。你还来得及做一个诚实守信的人，因为知错能改是最
大的诚信！还等什么，从今天开始，做一个诚实守信的人吧！

同学们，让诚信伴我们飞翔吧，因为诚信是清晨窗前一缕温
暖的阳光，是耳畔吟唱的小鸟的清啼，是寒冷时身边红红的
炉火，是烈日下头顶的一片绿荫！



我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远！

谢谢大家！

诚信感恩励志成长演讲篇六

大家好!今天我给大家演讲的题目是:感悟心灵的成长:青春与
奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待.人活在这世
上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命无
法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平
庸.人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着
奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好:“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值



恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示.其
实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概念
呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用.更多的
时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己的
问候驱散跋涉的疲顿.在人生旅途中，我们必须用奋斗去奠基
自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人生的
辉煌.奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你的生命
之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

诚信感恩励志成长演讲篇七

大家好!

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服;言不诚，不足以动。”就是说，行为不
正的人，不被人信服;言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今天，诚信品质尤为重要。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚



信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的
能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这个
人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿
的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消
逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很高很
高。

但是，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;“豆腐渣”工
程造成无数人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的消息产
生怀疑，甚至有调查显示，“信-用-危-机”已成为阻碍中国
经济发展的一大因素。

“重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该远
离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏一
方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

所以我希望我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上，
让诚信的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可
摧的铜墙铁壁!

诚信感恩励志成长演讲篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面



我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦―凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。


