
2023年三拒绝班会 拒绝浪费演讲稿(汇
总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三拒绝班会篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是“厉行节约，反对浪费”。

回望过去，人们提起中国，头脑中蹦出的第一个词就是“地
大物博”。可面对能源，水资源日益短缺的今天，恐怕没有
几个人会脱口而出这个词了。

拿水资源来说，水短缺问题从来没有像今天这样如此突出，
如此紧迫。我国人均水资源占有量仅相当于世界人均水资源
占有量的四分之一；在全国600多个城市中，就有400多个城
市供水不足。水资源的严重短缺将会成为制约我国经济发展，
人类进步的“瓶颈”。

时下，建设节约型社会被提到了极其重要的地位。但在现实
生活中我们看到的却是与节约完全相反的一种情况：学校引
进的直饮水工程本意是为方便同学们饮水，可有时竞会出现
同学用直饮水洗手，洗脸的身影，学校供应的开水也只是发
挥了它们热传递的功能，暖完手后就直接被倒掉所有这一切
难到不应该引起我们的深思吗？我们对“节约”的认识和重
视的程度到底有多少？有这样一句广告语：“人类的最后一
滴水将是自己的眼泪”。我想没有人会愿意让这则公益广告
变为现实吧！



我国不仅是一个资源短缺的国家，而且是目前世界上资源利
用效率最低的国家之一。我国经济的快速增长，在相当程度
上是依赖资金，劳动力和自然资源等生产要素的粗放投入实
现的，我们不能不重视国家能源短缺这个事实。能源是国家
战略性公共产品，是国家的生命线。作为能源总体战略，其
重要内容之一就是将节约资源提升到基本国策的高度。

我们作为中学生，就时刻为国分忧，建立强烈的资源危机意
识，充分认识节约对国家，对我们赖以生存的环境的重要意
义。

因此，我们在此倡导青年节约先行者的战斗檄文！青年节约
者宣言：节约是青年人的时尚，节约是先辈们的光荣传统，
我们将因为践行节约而光荣；浪费是我们的敌人，浪费绝不
是美德！约束自己，便是对浪费的有力抨击！我们青年人是
走在节约前沿的生力军，是践行节约的希望！我们应当从自
身做起，节约每一张纸，每一滴水，每一度电，每一粒米，
厉行节约，反对浪费，节约重在实践，贵在坚持，与浪费战
斗是我们的责任和义务！

同学们，让我们一同对着国旗宣誓：节约从我做起，多此刻
做起！

三拒绝班会篇二

大家好!

在这个世界上存在很多的生物，它们与我们一起生活在地球
上，或许我们很少见到它们但是它们却一直都在深山中默默
栖息，但是因为我们对于野生动物的猎奇很多人都认为野生
动物好吃，所以越来越多的野生动物被我们所食用。

翱翔天际的鸟类，地面奔跑的虎豹豺狼，不管是多大它们都
被我们人类用一张张网锁住，被子弹麻醉剂所捕获成为了餐



盘上的一道菜肴，当我们在酒店，在餐厅，看到的那一个个
比较好看好吃的菜品放在我们眼前的时候没有悲伤，也没有
哀怜，因为没有看到它们死前的哀鸣怒吼。它们心中的苦于
累我们又有多少人知道，它们也如人一样也是有思想的也是
有自己的家庭，却因为我们的口腹之欲被我们残忍的捕杀食
用。

或许我们很多人都认为之不是我们食客的错，因为我们只是
食用，并没有杀害它们，所以我们无罪。其实不然，我们喜
欢吃，才让那些可耻的偷猎者们肆无忌惮的下手去伤害那些
可怜的野生动物，它们远离我们的身边，却因为我们喜欢食
用被我们从山林小溪草原上抓出来，送上了餐盘，成为了一
道食物，它们何其无辜，它们多么凄惨。

不要因为贪食就纵容这样的事情发生，当我们每个人都少吃
一些野生动物，当我们不在酒店餐厅，不在去吃野生动物，
庞大的野生动物捕杀网络，就没有人愿意去继续执行，因为
没有了市场，偷猎者们就没有了追杀野生动物的兴趣，没有
了经济来源它们就会改行，而不是继续在做着这样的伤害野
生动物的事情。

给野生动物留一条路，需要我们每个人方口，不要在食用野
生动物，不让那些唯利是图的人去伤害它们太，当我们每个
人都拒绝食用野生动物，我们就不会面临任何问题，就不需
要在担心会因为吃野生动物而出事，给了它们一条生路，让
它们可以在地球生存下去不好吗。

如果有一天整个世界都只有人类，地球的生态圈将会破坏将
会因此崩溃，因为野生动物也是组成世界的一环，当它们都
不存在了也会危急到我们自身，不要忽视野生动物的重要性，
也不要随意的伤害它们，与它们和平共处，不要伤害弱小，
这就是我们应该做的。同时野生动物身上有很多的细菌或者
一些不为人知道的病毒，潜伏在它们的身体内，如果我们食
用了伤害的也会是我们自己，所以不要在吃野生动物，让动



物可以继续在世界上留下它们的足迹。

谢谢大家!

三拒绝班会篇三

她还是个孩子，是个本应该在父母怀里撒娇的孩子，可在无
情的车轮下，急匆匆的结束了生命。她还是个孩子，是个拥
有着可爱微笑和稚嫩童声的孩子，可在冷漠的眼神中闭上了
双眼。

18个人，一点点消耗着一个陌生的生命，一个两岁孩子的生
命。

肇事司机，你有什么权利带走一个孩子的生命，留下不屑逃
之夭夭？你又有何颜面面对成千上万有良心的中国人对你深
深的谴责，你也为人父为人子，有着本属于你的幸福的家庭，
却为何不能为这飞来的横祸担起责任，为何不能静静想一想，
那张天真的脸庞再也不能为他的父母带去欢乐，而你却还偷
偷的躲在角落里。

漫长漆黑的夜里，小悦悦父母的痛能否牵动你的心，全国上
下的人都在等你站出来，迎着骂声和谴责，勇敢担起自己的
责任。

错了，就不要一错再错。

三拒绝班会篇四

大家上午好!

今天我讲话的主题是“预防校园暴力，共建和谐校园”。

今年3月28日是第xx个“全国中小学生安全教育日”。



学校正通过“南通市学校安全教育平台”组织开展“预防校
园暴力?共建和谐校园”的专题教育活动。

暴力，是指不同的团体或个人之间,如不能用和平方法协调彼
此的利益时,用强制手段以达到自己的目的方式。

校园暴力主要表现为：欺负弱小的同学，受害者怕事，默默
承受而不敢反抗和告发。

例如：叫受害者侮辱性的绰号;对受害者拳打脚踢、掌掴拍打、
推撞绊倒、拉扯头发;毁坏受害者的个人财产、教科书、衣
物;对受害者进行敲诈，强索金钱或物品;恐吓、威迫受害者
听从命令等等。

抵制校园暴力，做为中学生的我们应该做到：

1、培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光
对待人和事。

“己所不欲勿施于人”应成为我们生活中的行动准则。

2、要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等的渲染。

自觉远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受
传媒中的暴力现象的影响，更不能模仿。

3、学会采取正确的

方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行排解，在压力面前
要保持平和的心态，积极与同学、老师或家长沟通，通过交
流来释放压力。

4、学会与人交往，提高交往能力，正确处理自己的人际关系。

谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。



在受到威胁时候要及时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5、要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。

我们都生活在亲情、道德、责任、义务等等交织的社会生活
当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，让我们积
极行动起来，共同创建和谐平安校园。

谢谢大家!

三拒绝班会篇五

大家早上好!

同学们。面对街面上花花绿绿的零食，你是不是经常驻足观
望，垂涎欲滴呢?是不是常常掏出零花钱来解解馋呢?当你美
滋滋的享受着美味带来的爽快的时候，有没有想到，一些有
害物质正悄悄地潜入你的体内?现在我就和同学们说一说吃零
食的危害。

第一，如果经常吃零食，必然造成胃肠消化活动规律的破坏，
经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，每次又分泌不多，
这样到吃正餐的时候，消化液就分泌不充足，不能使食物得
到很好的消化，影响正常营养的吸收，容易造成营养不良和
胃口不好的现象。

第二，影响味觉。零食中的酸、甜、咸各种味道都非常的强
烈刺激，常可导致我们的味觉迟钝，以致一般的饮食根本不
足以引起食欲，长期食欲不好，会影响生长发育。而且，零
食只是味道鲜美，而营养成分单调，长此下去则会导致营养



不良。另外，颜色漂亮的零食常含有大量的色素或是用甲醛
熏蒸，甚至是经过工、矿物油抛光过的。

第三、吃零食能加重胃肠的负担，使胃肠经常处于紧张状态
中，得不到休息，因而会减弱消化器官的工作能力，引起消
化不良症。

第四、仓促吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保护，
特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，严
重时会损害身体健康。

第五、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设；吃零
食不利于安心学习，对生理和心理发展造成消极影响。

同学们，“以人为本，安全第一”，拒绝零食需要你我的参
与；拒绝零食需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，
为了千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，让我们牢
牢记住：拒绝零食，健康你我!

三拒绝班会篇六

早上好，今天我演讲的题目是《拒绝零食带入校园》，在我
们上学放学的路上，经常会看到有些小贩在卖些零食，这些
零食中有许多不符合国家安全及卫生标准的食品，同学们则
经常在这里买零食，吃多了会得多种疾病。即使买了一些卫
生安全的食品，但里面含的防腐剂、色素对人体的健康是没
有益处的。

防腐剂主要作用是抑制微生物的.生长和繁殖，以延长食品的
保存时间。食品防腐剂也是一把“双刃剑”，也有可能给人
们的健康带来一定的麻烦。在我国，目前食品生产中使用的
防腐剂绝大多数都是人工合成的，使用不当会有一定的副作
用。有些防腐剂甚至含有微量毒素，长期过量摄入会对人体
健康造成一定的损害。国际上对其使用一直争议。因为国内



一直有使用防腐剂中毒的报道。

许多天然食品具有本身的色泽，这些色泽能促进人的食欲，
增加消化液的分泌，因而有利于消化和吸收，是食品的重要
感官指标。但是，天然食品在加工保存过程中容易退色或变
色，为了改善食品的色泽，人们常常在加工食品的过程中添
加食用色素，以改善感官性质。但长时间食用色素会使人中
毒。

同学们最好不要食用零食，更不要把零食带到校园里 。文明
校园，从我做起。为了我们这个快乐而又干净整洁的校园，
让我们一起努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

三拒绝班会篇七

大家下午好!

我有一个小秘密，我姐姐小时候长得很漂亮，所以爷爷奶奶
对她非常宠爱，她想吃垃圾食品，他们就立刻给姐姐买来。
常常在吃饭前吃，每次叫她吃饭，她都说吃饱了。但几天之
后的一个晚上，姐姐的肚子突然一阵剧痛，于是，爸爸和妈
妈就骑自行车去市里的医院。后来，医生告诉我们，姐姐因
为吃了太多垃圾食品，导致肠胃不好，最后不得不做了手术，
到现在那个十公分的疤还留在肚子上。

垃圾食品能满足你的味蕾，但零食也能让你一辈子留下伤痕。
垃圾食品将会让那些没有自知之明的人受到痛苦，这已经是
一个不争的事实了：有些人已把垃圾食品当作零食吃，而忘
却了它们隐藏的危害;有些人甚至将垃圾食品当主食吃结果害
了自己。

那些我们从绿色食品中感受到的美味，那些我们从前渴望过



的健康，而就在吃和不吃，主动权在你的受伤。那些把垃圾
食品当饭吃的同学，当你在超市的时候，先好好的想想，再
利用你手头的钱去购买正确的食品。切勿让垃圾食品控制你
的左右。不要让垃圾食品成为那个永远抹不掉的吧，不论是
精神还是肉体，请大家不要自残后路。

1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。尽
可能少在校外就餐，不从学校周围小摊小贩购买无卫生许可
的餐饮品，防止食物中毒和肠道传染病的发生。不食用流动
摊点销售的盒饭，抵制价低质劣的食品，预防和减少食源性
疾病的发生。

2、增强自我保护意识，杜绝一切不卫生食品。不买、不吃无
厂名厂址、无生产日期、无保质期的“三无”食品和过期变
质食品;不采摘或不食用野果(菜)和来历不明的可疑食物。

3、养成良好的饮食习惯。平时多了解健康食品知识，防止急
性肠道传染病传播。不喝生水，少吃生冷、凉拌的食物。生
吃的蔬菜、瓜果等食物要去皮或在清水里浸半小时后再食用。

4、养成良好的卫生习惯。从我做起，严防病从口入。注意个
人卫生，养成饭前便后洗手的良好习惯，尽量不要用手直接
接触食物，预防肠道寄生虫病的传播。

5、到校内食堂就餐。为了让同学们饮食安全有保障，建议同
学们尽量到学校食堂就餐。

6、养成健康的生活习惯。加强体育锻炼，保证充足的休息，
不暴饮暴食，养成健康卫生的生活习惯。

同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，
从自身做起，从细节做起，关注健康，关爱自己，关注食品
安全，增强食品安全意识，养成良好的饮食卫生习惯，杜绝
疾病的发生，共同做好校园食品卫生安全工作，共建安全和



谐的校园环境!

同学们，健康掌握在自己手中，拒绝垃圾食品，就是掌握自
己的生命;拒绝垃圾食品，就是为未来的生活，撑起一片健康
的蔚蓝晴空!但愿这次演讲大家能够改变吃垃圾食品的外坏毛
病!

谢谢大家!

三拒绝班会篇八

窥镜自视，短发、长额、斗鸡眼、大鼻、扁嘴……真不知上
天怎么会恩赐我这副尊容。

基于以上因素，造就了我的性格：孤僻、沉默、内向、自
卑……凡是贬义词加在我身上都没问题。

于是就有了——上幼儿园时，小朋友们都不理我，认为我
太“美”了。我常常一个人躲在教室的角落里发呆。老师也
慢慢遗忘了我，刚开始时我自己坐在第二排，可没有过多久
就被他遗忘到“边疆戌守”——垃圾箱旁。生怕我碍着他的
眼。年幼的我还以为自己个子高，才被调去呢!终于有一天真
相大白：小全的妈妈是老师，他妈妈对他说我们老师不喜欢
我，第二天，她就在教室里大肆宣传。我一来上学就被他们
团团围住，对我大声喊叫“丑八怪，老师不喜欢你……”那
情形现在都还记忆犹新。我当时被震住了，老师在儿童眼中
是多么的神圣，连老师都不喜欢我，我真是……随即就大哭
了起来。那些小朋友见哭声这么大，一个个全走了，只剩一
个泪人——我。

此后，每逢上课，我都把头深埋在桌下，不敢抬头，甚至不
会抬头。我不敢看看老师的样子，不敢抬头看黑板的笔记，
我只是拿出书，放在腿上，自己默看，因为我不敢出声。如
此学习，成绩自然可想而知，这就更加缩小了我。



我一直在最后一排坐着，没有同桌，没有人关心我，没有人
了解了我，我是个可有可无的人。如果我不来让课，没有人
会知道。我一直是一个被遗忘的对象。

刹那间，我的想法改变了，我还是有存在价值的，我是班级
的一员，我可以为班级服务。

我拿起了扫把，把教室从前到后认认真真地打扫了一遍，又
拿起抹布擦窗户，擦桌子……我真是很高兴，虽然是在干活。

让我们高呼：我们，拒绝遗忘!

三拒绝班会篇九

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k-smoker办法戒烟
的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国家
中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%;死于支气管炎的，吸
烟的占75%;死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给本人
带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行调查
分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死亡率
和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先天畸
形的比率为0.8%;父亲每天吸烟1～10支的其比率为1.4%;每天
吸烟10支以上的.比率为2.1%。孕妇本人吸烟数量的多少，也
直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每天吸烟不足一
包的，婴儿死亡危险率为20%;每天吸烟一包以上的，婴儿死
亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性行为，也有一
定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑制性激素分泌
及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子和卵子的结合，
大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现吸烟还会导致阳
痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经紊乱、流产、绝
经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状更加严重。



吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸烟损害大脑，使智
力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高。吸入人
体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，使血红蛋
白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，因而失去携氧的功
能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要比氧气大260倍，而
从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度又比从氧合血红蛋
白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大脑对氧的需要量大，
对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会感到精力不集中，甚
至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就要受到损害，使思维
变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会影响学习和工作，使
学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主
要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解
除疲劳、振作精神等，这是神经系统的一过性兴奋，实际上
是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即出现抑制。
所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚
至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等;而对于吸烟新
手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，应
及时呼吸新鲜空气严重时吸氧;而有些人对于香烟中含有的尼
古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大也会
有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综上所
述，还是不要抽烟比较好。

大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家!


