
最新争做时代新青年 争做新青年奋进新
时代演讲稿(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

争做时代新青年篇一

尊敬的航天三人组成员：

你们好！

我是一名青年学生，正在观看你们太空航行的新闻。在全世
界的瞩目下，神舟十三号飞船成功发射，你们开启了定时6个
月的太空生活。太空浩瀚无边，有多少奇妙的景观，美丽的
太空给我插上梦的翅膀，我想活成你们的模样。

你们身着中国新一代“飞天”舱外航天服，先后从天和核心
舱节点舱成功出舱，“天宫课堂”第一课正式开讲。时隔8年，
“天宫课堂”再次开讲，作为“太空教师”的你们，在中国
空间站为我们带来了一场精彩的太空科谱课。这是中国空间
站首次太空授课活动，我们从“天宫课堂”看到各种小实验
倍感惊讶的同时，也体验到科技的神奇魅力。太空课不仅开
阔了我们的视野，而且还让我们的航天梦更加坚定。

你们的太空科普课给我插上梦的翅膀，长大后，我想成为你！

可总有那么一群，像你们一样的可爱的人，默默付出，不问
归途。我想你们平日的训练一定不易，多少次失败与黑暗，
又有多少次迷茫与压抑，可你们始终不忘初心，永不言弃。
在祖国需要你们的时候，你们穿盔戴甲，依然坚定地踏上了
这次太空之旅。你们在太空站的生活可能并不舒适，每天要



顶着高强度的训练，还要做各种研究工作，可你们却用自己
的顽强拼搏完成了一个又一个任务，带给国家和人民一个又
一个好消息。你们，让我看到自己未来的模样，我知道，这
需要千辛万苦，才可化茧成蝶，但这个理想从此在心中生根
发芽。

你们出仓的模样让我心驰神往，长大后，我将成为你！

前辈，与天空并肩，你们奋起拼搏；与星辰同行，你们勇于
挑战；与宇宙相望，你们自信张扬。是热爱，支撑起你们飞
天遨游的梦想；是责任，带领中国人民看到不一样的世界；
是梦想，支撑你们关乎四方。在太空生活的日子里，孤独与
寂寞相伴而行，但你们依旧坚定心中的热爱。或许你们也受
过伤流过泪，但你们却从没有放弃，坚持至今。你们能拼搏，
我也能；你们能圆梦，我也能！长大后，我将成了你！

复旦大学教授陈果曾言：“坚定理想信念是人成功的基础”。
你们的行为完美地诠释了这一点，作为青少年的我们不得不
敬佩你们，是你们让我们看到了不一样的世界，是你们教会
了我们坚定自己的梦想，也是你们让我们知道热爱可战胜千
险万阻。

前辈，我的征途是星辰大海，哪怕千难万险，我无所畏惧！
在向未来张望的时光里，或许孤独而漫长，但在努力付出后，
定是美丽的彩虹。长大后，我就成了你！

此致

敬礼

争做时代新青年篇二

古语云：“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海”。
这话的意思是说千里之路，是靠一步一步地走出来的，没有



小步的积累，是不可能走完千里之途的。引申开来，就是做
事要脚踏实地，一步一个脚印，不畏艰难，不怕曲折，坚韧
不拔地走下去，才能最终达到目的。人的一生亦是如此，唯
有一步一步走下去，脚踏实地，方能看到人生旖旎风景。

世界上有两个词，一个叫用心，一个叫执着，用心的人改变
自己，执着的人改变命运。脚踏实地一步一步往前走，人生
随时都有翻盘的可能。如果你不想输，就别偷懒，更不要抱
怨路途太遥远，只要坚持在路上，风雨无阻，迎难而上，就
没有到不了地方。

每个人都要走很多的路，经历很多的事，然后慢慢成长。人
的成长就像盖房子，万丈高楼平地起。可你想想他不也是一
层一层的盖起来的吗？所以，做人要脚踏实地，从一点一滴
做起，不要浮躁。慢慢地积累，你会发现一夜暴富的机会是
不存在的，不要浪费你有限的时间，珍惜当下，一步一个脚
印，往人生的巅峰攀爬。

凡事都要脚踏实地，不停留于空想，不只是虚张声势，而是
以求真的态度做踏实的工作，做真正有意义、有价值的事，
为他人带来欢乐，为他人减轻痛苦，这样的生命才会有价值。
脚踏实地，从现在做起，从一点一滴的小事做起，实现人生
的意义，追求生命的价值，让有限的生命焕发光彩，并为之
不懈努力，不断延伸生命的价值。

爱慕虚荣是不应该的，脚踏实地才是正确的。收起这颗浮躁
的心，努力做更好的自己，努力丰富自己，明天才会更美好。
努力，不是为了超越别人，而是给自己一个交代，美好的东
西，从不会轻易获得，成功靠的不是豪言壮语，而是脚踏实
地的努力。愿今天的你，生机勃勃，整装待发，踏上追梦的
征程。

踮起脚尖无法长久站立，迈着大步无法长远行走。做人要脚
踏实地步步为营，做事要坚持不懈。人生中很多事经常成于



坚忍而毁于急躁，水滴石穿不是水的力量而是坚持的力量，
坚定自己的选择直至获得成功。一个人年轻时候的心宽比什
么都重要，这决定了一个人生命的宽度，决定了你将来能够
建立的格局。现在你脚踏实地，完善自己，就能给你的未来
添加无限的可能性。只有那些以不争为争的人，才能笑到最
后成为真正的赢家。

辛苦是因为奋斗，奋斗是为了更好的生活方式，没有人有可
以一步登天的路，全部是靠脚踏实地。如果太苦了，可以选
择放弃，回到一无所有，但如果要奋斗，就不要抱怨太苦。
认清现实，认清自己，作为一个平凡人，在能力尚且不足的
情况下，要脚踏实地，不要妄想一步登天，轻易赶上那些先
天条件优于我们太多的人，没有人可以随便成功，没有伞的
孩子必须拼命、咬牙、坚持、努力地奔跑。

我们说过的话，做过的事，走过的路，遇过的人，每一个现
在，都是我们以后的回忆。无须缅怀昨天，不必奢望明天，
只要认真过好每个今天。说能说的话，做可做的事，走该走
的路，见想见的人。脚踏实地，不漠视，不虚度，有缘无缘，
一切随缘，保持一份好心情，就算心碎也要拥有最美的姿态。

争做时代新青年篇三

我国一直是世界减贫事业的积极倡导者和有力推动者。党中
央引领亿万人民打赢脱贫攻坚战，新时代领路人提出：“人
民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标”，作为新时期
的青年学子，当铭记家国志、常怀扶贫心。

“扶贫先扶志，扶贫必扶智”，为我们指明了精准扶贫的方
向。

“志”，激发脱贫斗志；“智”，提升脱贫能力。精准脱贫
仅依靠政府支持是不够的，“输血”在一定程度上可以缓解
贫穷，但并不能从根本上解决问题。令贫困户切实理解“幸



福美好生活不是从天上掉下来的，而是要靠艰苦奋斗来创
造”，帮助贫困户树立信心、坚定信念、拥有自我“造血”
功能才能根治贫困。正如张桂梅创办免费女子高中，就是
扶“志”与“智”的典型代表，让贫困群体“心中充满希望，
眼中充满渴望，脚上充满力量”，才能从根本上解决贫困问
题。“一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当”，
精准扶贫，锁定“志”与“智”，是我们青年一代的责任。

精准扶贫，致敬时代楷模，汲取艰苦奋斗的精神力量。

深情凝望，以“全国优秀共产党员”“时代楷模”驻村第一
书记黄文秀为代表的驻村干部们，在脱贫攻坚第一线倾情投
入、奉献自我，用美好青春诠释共产党人的初心使命。
以“最美奋斗者”“全国脱贫攻坚奖奋进奖”获得者毛相林
为代表的老党员们不等不靠，主动想办法、解难题，在绝壁
上开凿“希望”，历时7年，在陡峭的崖壁上修成一条长8公
里的“天路”。坚持苦干实干，带领村民发展乡村旅游，把
绿水青山变成了金山银山，让乡亲们改变了贫困落后面貌。
李保国扎根太行山区30多年，推广实用技术36项，让140万亩
荒山披绿，打造了“浆水”板栗、“绿岭”核桃等全国知名
品牌，帮助农民增收35亿元以上，用科技力量打开百姓致富
之门。“脚上沾满泥土，心中装满百姓”，可以想象扶贫之
路荆棘遍布，洒满汗水和付出。这些在共产党员带领下取得
的辉煌成就，是百年党史中浓墨重彩的一笔，更是我们不竭
的精神之源。

精准扶贫，铭记你我有责，心系家国责任。

作为新时代的青年学子，何其有幸，身处“两个一百年”的
历史交汇，有机会将“小我”融入到“大我”之中，追梦是
我，圆梦有我。“知责任者，大丈夫之始也；行责任者，大
丈夫之终也。”漫漫扶贫征途，惟有躬身奋斗。身为青年学
子的我们，更要勇担时代使命，时刻铭记：青年当怀家国志，
凝心聚力思扶贫，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的青



春和力量！

争做时代新青年篇四

尊敬的各位领导、评委老师：

大家上午好!

“这是一个最好的时代，这也是一个最坏的时代。这是光明
的季节，这也是黑暗的季节;这是希望的春日，这也是失望的
冬日”这是英国作家狄更斯在作品《双城记》中的一段话。
作为青年人，我为生活在这个伟大时代而感到幸福，但这种
幸福之中，我也总会思考：这个世界会好么?这便是我天演讲
的题目。

__年，叙利亚发生了一件大事：4月14日，美国联合英法对叙
利亚悍然发动侵略战争，顷刻间，被誉为“人间天堂”的大
马士革夷为平地，而就在__年，叙利亚驻联合国代表贾法里
先生还在联合国会议上舌战群雄，犀利怒斥美英的侵略行径。
可他的能言善辩，字字泣血没有用，英美代表早在他发言之
前就已经离席。

因为你太过弱小，所以你说的话永远无足轻重。这一幕，相
信所有的中国人都能感同身受。__年前的中国何尝不是如此，
巴黎和会上，中国代表顾维钧先生同样将日本代表说得哑口
无言，也同样未能阻止日本堂而皇之侵占山东。

一百多年前，被誉为“理想与艺术典范”的圆明园被英法联
军一场大火烧毁，一百多年前，八国联军在北京无恶不作之
后还逼迫清政府签下“人均一两，以示侮辱”的《辛丑条
约》。百余年的屈辱历史，“侵略战争”对于我们，仿佛就
发生在昨天。

一百多年过去了，世界还是那个世界，但幸好，中国已不再



是那个中国。

1921年，在南湖的一艘红船上发生了一件大事：中国共产党
正式宣告成立，中国革命从此有了正确的航向。__年风雨兼
程，是党带领我们艰苦奋斗，推翻一座座大山，结束百年屈
辱历史。__年风云巨变，是党带领我们自力更生，让新中国
从无到有、从弱到强，使中华民族以崭新的姿态巍然屹立于
世界东方!

在二十世纪九十年代一共有三件大事：京九铁路正式动工，
港澳回归，然后就是我出生于靖州县人民医院;是的，我出生
于上个世纪九十年代，我为自己能生长在这样一个伟大的时
代倍感自豪!如今的中国，正迈步走在中国特色社会主义的康
庄大道上，载人航天、青藏铁路、举办奥运会、成为世界第
二大经济体，还有我们的中国制造、中国高铁、超级杂交水
稻、一张张中国名片向全世界展现了我们崛起的姿态，种种
成绩举世瞩目的背后，是我们的每一名共产党员，带领着中
国人民拨弄时代的浪潮!党的十九大做出的重要判断，中国特
色社会主义进入新时代，俨然极具历史的穿透力和震撼力!

让这个世界变好，作为一名仅有五年党龄的基层干部，我能
做些什么?20__年，我投身于易地扶贫搬迁的浩大工程中，我
和同事们一起，走村入户，夜以继日，只为贫困户能早日搬
进新家，实现小康梦想。苦的时候也曾怀疑过人生，累的时
候也曾想过退缩，但是，当我在夜晚看到扶贫安置区内那一
盏盏温暖灯光的时候，当我听说在平茶镇小岔村有位双目枯
竭的贫困老人在党委、政府和村干部的帮助下一分钱没花就
有了自己的新家的时候，当我一次次感受到贫困群众对我投
来的信任而感激的目光的时候，我仿佛听到了使命的呼唤与
时代的担当。不忘初心、牢记使命，这就是我们青年人在这
个伟大时代作出的最平凡而有意义的事情。

作为正当年华的青年，我们应紧随时代命脉，顺应时代潮流，
充分发挥才智，创举新的作为。正如十九大指出：“青年兴



则国家兴，青年强则国家强，青年一代有理想、有本领、有
担当，国家就有前途，民族就有希望。”作为新时代的新青
年，我们应撸起袖子加油干，毫无保留地挥洒热血和青春。
在未来回首时，我们才能自豪地说：“这个世界，就是因为
我们的努力，才能变得像现在这么好”。我是9号参赛选手，
我叫龙沛，来自平茶镇人民政府，我用以上的思考，回答我
自己的问题：这个世界会好么?我想，会的，尽管这个世界还
存在着战争、痛苦和黑暗，但我始终坚信，在我们一代接一
代青年人的奋斗之下，这个世界终究会变成美好的模样。青
年朋友们，请你们相信，你若努力，中国将不再落后，你若
光明，世界将不再黑暗!

谢谢大家!

争做时代新青年篇五

中医治疗疾病有“扶正祛邪”一说。“扶正”指扶助、补益
人体的正气，使身体恢复正常状态；“祛邪”指祛除发生疾
病的一切致病因子。治病如此，做人也是如此，无论是古时
还是当代，只有真正学会扶正祛邪，使身心健康，才能走好
人生路。

邪是什么？

所谓“正”，即正气，是阳的一面，促使身体恢复正常；
而“邪”即为“不正的东西”，劳其筋骨、坏其精神。比如，
当今社会上有不少老人跌倒自己只顾看热闹的人、有许多爱
造谣生事的行为。再看某些青少年，整日卧在床上打游戏，
麻木不仁，放弃学业，真的是精神不振！邪会伤身坏脑，这些
“致病因子”应当去除，我们要补充身体上的正气，正如那句
“扶正不留邪”。

近现代的先辈曾教过我们如何扶正祛邪。



鲁迅先生，以一笔写天地，他的众多作品中都展现出他
对“邪”的批判。《一件小事》中他对自己冷漠无情地展开
批判，《狂人日记》中对深受封建礼教毒害人们进行批判，
《药》中对人们麻木思想进行批判。社会上、生活中，我们
不能做损人利己之事。更不能因为贪图小便宜，动了邪念，
反而有损自己的声誉。他人有需要，应当给予帮助。正如鲁
迅笔下描绘的“人力车夫”一样，勇于面对，学会帮助，并
没因撞到人而有“逃跑”的杂念；当然也要学习鲁迅本身，
因动了歪念而敢于窥见自我，审问自己。唯有这样，才能做
到真正的“邪已除去，养一身正气”。

作为青少年的我们，应学会扶正祛邪。

祛邪应当发自内心。

现实中有不少政治部门因纠正作风，想要祛邪，反而采用形
式主义，只做表面工作，没有深入人心，伤了“正”的作风。
生活中家长因不让孩子打游戏，采取强制措施，没有交流沟
通，欲“祛邪”，孩子反而更加精神麻木，邪未祛还伤了正。
只有我们祛邪由心生，把握自有度，方得始终。

漫漫人生路，你我都应扶正祛邪。祛除邪气，方能踏实走路；
养浩然正气，一定把路走好！


