
2023年励志演讲稿高中励志(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

励志演讲稿高中励志篇一

大家好！

在这金风送爽的季节，我们再一次相聚在这熟悉的操场上，
可爱的校园里。依惜送别了一批学军骄子，我们这个优秀的
集体又增添了新生力量。他们通过层层选拔脱颖而出，他们
的到来给落英缤纷的校园注入了新的活力。首先请允许我代
表大家对高一新生表示祝贺，欢迎你们加入学军这个大家庭！

我们学军中学有着优秀的传统。在这里我们学到了知识，学
会了做人，学哥学姐们为我们做出了榜样。上一届的高三，
不论是学科竞赛的成绩，还是在新课程改革背景下的高考，
都取得了不俗的成绩。如今，接力棒交到我们手上，以更饱
满的热情，更昂扬的斗志，我们勇往直前！

丰收的季节，我们总是满心喜悦，但是耕耘的过程总是充满
艰辛。在学军良好的学习氛围里，我们正如落入肥沃的泥土
的种子，温度、阳光都已适宜，然而生根发芽却要靠我们每
一天的光合作用。每一天的学习看似风平浪静，然而水面以
下却暗流汹涌，这里更多的是急流险滩，稍一疏忽便要触礁
沉没。刚进入学军时，每个人都会有灿若繁星的梦想，随着
日夜兼程的努力，梦想的彼岸或已近在咫尺，而有的却如镜
花水月日渐模糊。然而学军人向来是不服输的，机会越是急
于从指间溜走，我们就越小心地把握。因为我们知道，青春
无悔，在能把握的时候竭尽全力，木已成舟就不后悔。



怀着梦想，带着期盼，拥着激情，望着彼岸，不管是刚走进
学军中学的新生，还是步入了高考准备期的高二同学，还是
和我一样向着六月迅速奔跑的高三学子，让我们牢记师友的
热切期盼，扬紧自己的梦想之帆，我们就此起航！

谢谢大家。

励志演讲稿高中励志篇二

大家好！

记得“我的未来不是梦”这首歌里有一这么一句歌词：我知
道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟，我的未来不是梦，
我的心跟着希望在动。

积极思想造成积极的人生，消极的思想造成消极的人生。靠
山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不会倒，未来如此，需
要自己掌握。那么你还在等什么呢？积极的行动起来吧！

未来要过上幸福的生活，就应该有明确的追求，人活着必须
要有追求，如果没有追求，没有理想，没有目标将会迷失自
我，生活得很无聊，未来也很迷茫，不知自己为了什么而活
着。所以我们的未来我们要自己做主，我们的未来我们要自
己主宰，我们的未来我们要自己掌控。

未来是一个谜，让我们捉摸不透，可这个谜的答案又是由我
们来定，当然谜底也将由我们自己来揭晓，我们又得努力的
将这个谜的答案揭晓。未来是光明而美丽的，爱它吧，向它
突进，为它工作，迎接它，尽自己的努力去使它成为现实，
那就是我们的未来，因为我的未来是我做主的。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲人：xxx



20xx年xx月xx日

励志演讲稿高中励志篇三

大家好!

感谢支行领导为我们创造了这次公平竞争的机会!为了响应人
事制度改革的召唤，按照竞职方案，我符合支行销售部主任
职务。我现年xx岁，x，大专文化程度，会计师x技术职称。

我的优势：

一是工作经历丰富。参加工作以来，我先后任过诸蓄、信贷、
保卫科科长等职，积累了较为丰富的实践经验。

二是改革面前有股"闯劲"。我一直把"爱岗敬业、开拓进取"
作为自己的座右铭，无论干什么，都把事业放在心上，责任
担在肩上，尽职尽责，埋头苦干，全身心地投入。多年来，
组织上的培养，领导和同事们的支持和帮助，造就了我敢于
坚持原则，主持公道，秉公办事，作风正派，求真务实，胸
怀宽广，谦让容人，善于听取群众意见的品格。我始终认为，
干好事业靠的是忠诚于事业，靠的是一丝不苟的责任心。在
关键时候，我从不缩头缩尾，有一种敢闯、敢作、敢为的精
神。

三是业务方面有股"钻劲"。在长期的银行工作，我干过x年
的xx，干过x年的xx,无论是在业务学习，还是在业务管理上，
我都坚持走到哪里就学到哪里，向老领导学习，向专家们学
习，向同志们学习，向实践学习，以肯于钻研的学习精神，
不给自己留疑问，无愧于领导和同志们的理解和信任。前年，
我主动为自己"充电"，考上了湖南财经学院的在职研究生，
并较为系统地学习了银行管理、经济管理、计算机和英语等
方面的知识。我感到自己在业务工作积累了一套较为成熟的
思路与方法，在管理和改革也有自己的见解和方法。



如果有幸得到各位领导和同志们的信任和支持，我将迅速找
准自己的位置，尽快进入角x，认真履行责。

一、提升服务层次，丰富服务内涵。服务是永恒的主题。要
提升服务层次，要丰富服务内涵。对客户我们必须用"心"服
务，做到诚心、热心、细心、耐心。要大力提倡"温馨服务"，
建立xxx制度，熟悉掌握客户信息，把顾客看作是自已的亲戚
朋友，看作是自已的家人，把自已的工作变成传递温馨的窗
口，树立支行的良好形象。

二、正视薄弱环节,迎难而上.针对销售部经营管理基础脆弱、
激励约束机制不强、思想作风不硬的现状，我认为要发扬团
队精神，要具有高度的责任感，使命感和自我牺牲精神，把
发展作为主题，并将业务发展的内涵和方式作为重要内容提
出，全面确定了销售部的经营指标，并将指标目标化，明确
发展思想和经营目标经营运作方略，在公司业务、零售业
务、x业务的运作措施方面下功夫.要重点抓经营带管理，促进
经营工作快速发展;下抓管理促经营，推动管理工作上台阶。
在管理上除认真的落实分行的管理措施外，结合销售部的情
况，认真抓好责任、计划、考核、费用、五级分类、人力资
源等10项管理工作，同时注重制度创新，以制度促经营。

励志演讲稿高中励志篇四

大家好！

我今天演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月x日，是新学年的开始，也是初三。也许，在这一
年里，我们会付出不可估量的艰辛，但同时，我们也会收获
成功后的喜悦和挫折后的挫折。微笑面对挫折是我们赢得这
个学年的法宝。只有一直微笑，才能支撑自己的自信，扬起
自信的风帆，不断拼搏，才能在困难面前成为勇士！



爱迪生为了学习多次失败；居里夫人为镭的成功开发遭受了
许多挫折；袁隆平为了“杂交水稻”遭受了难以想象的打击。
然而，他们活了下来。他们微笑着相遇并成功了。

如果认为现在面临的困难是人生最大的挫折，那也只是小事。
我们对挫折的理解，就像对爱情的朦胧无知，是真正的挫折
可能比我们现在的处境复杂几千倍甚至几万倍。如果你看看
林肯的一生，你就会明白真正的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕林肯，美国第16任总统：22岁，事业失败。23岁，
竞选议会失败。24岁，生意又失败了。25岁，当选议员。26
岁时，她的爱人去世了。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议
长失败。37岁时，他被选入众议院。39岁时，这位国会议员
没能再次当选。46岁，未能竞选参议员。47岁，竞选副总统
失败。49岁时，他再次竞选参议员失败。51岁时，他被选为
美国总统。

巴尔扎克说：“世界上的事情从来都不是绝对的，结果因人
而异。苦难是天才的敲门砖，是能人的财富，是弱者的深渊。
”我们应该微笑着面对挫折和失败。对于生活中的强者来说，
挫折永远是垫脚石。

拿破仑说：“避免失败的最好办法就是决心下次一定要成功。
”可见，面对挫折的勇气是从微笑中汲取的。我们不能只停
留在失败的痛苦中，做冷漠的挣扎。相信你的痛苦只在过去，
明天充满希望！微笑面对挫折，迎接新的挑战。生活中，没
有永远的赢家，也没有永远的输家！

其实这将是我们人生的第一次挑战，一次挑战一切艰难险阻
的旅程。

挫折的含义很广：每节课都被老师叫，是一种挫折；当你的
作业中十字架比别人多的时候，就是挫折；体育课上，当你
的技术比别人差很多的时候，也是一种挫折；考完试，你的



三位数低于同龄人，也是一种挫折。

挫折过后，可以忽略内心的感受，抓住内心的自信和乐观的
力量，冷静思考，从容面对！

同学们，人生就是这么多挫折组成的。生活的阳光来自于每
个人心中不屈不挠的斗志。不要屈服于成为挫折的奴隶，而
要成为它的主人。这是我们的使命！

励志演讲稿高中励志篇五

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。以下是留学网为您整理的国土资源
励志演讲稿范文，供您参考!

有人说：青春是一道绚丽的风景，还有人说：一串跳动的音
符。每一个人都有一段青春，青春是躁动的，青涩的，青春
也是热情的，生动的。而我们，正是处于青春期，青春的我
们，是时代的精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，
也是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接
了更多的挑战和机遇，我们尽情的.展现着自己的才能与激情。

诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土
地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育
了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春
奉献给这片深情的大地。

开篇：调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理
智的抉择;勤奋忘我，是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去



开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真
而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。
面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，我们决不
推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们
要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体
现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着这就是我们!拧在
一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我们就
是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就是我
们青春的力量!就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更高的
蓝天去展翅飞翔吧。

励志演讲稿高中励志篇六

大家好！

今天站在这里做这份演讲，真的是太荣幸、太开心了。谢谢
各位今天的支持，今天我要跟大家去做的演讲稿是《挑战自
我》。

同学们，小学的我们正是处于基础阶段的时候，我们需要去
勇敢的挑战自己。小学的知识是一个基础，我们需要把这阶
段的基础打好，才能为我们以后的学习提供基础。当然，我
也知道学习上还是会有些艰难，在我们之间，肯定是有很多
人对于学习中的难题书不擅长去解决的。但是在这我想要告
诉大家要去认真面对难题，要去学会挑战难题。大家不要一
看到自己不会做的题目，就轻易选择放弃了。我觉得我们可
以去尝试挑战一下，可以去试着做一下，不管结果如何，至



少你选择了努力。像我刚开始进入小学的时候，真的就是偏
科严重的很，对于数学是真的看到就头痛的那种。原先我是
不会去选择做那些我看着就难的题目的，基本上都是略过，
所以我的数学成绩在三年级以前，我都是不及格。

我在进入四年级后，我的成绩跟班上同学拉开了一大截。我
的父母对此也是很忧虑，那时候我忽然就觉得自己好差。以
往我总是不在意，觉得数学不好怎么了，其他成绩好就行了，
就是这样不愿意去挑战，所以造成我成绩水平都很差。忽然
有一天，我认真的去看待数学了，开始去尝试做难题了，虽
然开始是困难的，毕竟有太长时间没有认真的学习数学了，
一下子怎么可能追的上。但是我也没有在放弃了，而是勇敢
的挑战数学，挑战以前那个害怕数学的我。我慢慢的自己去
做题，不会就去看书，去找同学老师问，我努力的去把题目
给解出来，因此经过我长期的一个积累，我慢慢的就对数学
感兴趣了，做题也开始有模有样了。我的努力给了我回报。
在四年级的一次期中考试中，我的数学及格了，还拿到了七
十多分，这可是难得的。正是因为我的不放弃，我的不妥协，
愿意去挑战不会的东西，错了也没关系，因为经过努力后得
到正确答案的时候，我就产生了满满成就感，无比开心，那
是我以前学数学没有得到过的感受。

同学们，我们现如今到了五年级，我们去挑战自我还不晚，
所以希望大家从此以后开始正视自己，去挑战自己不会的，
相信真正的努力，结果不会让你失望的。

谢谢大家！

励志演讲稿高中励志篇七

大家好。

理想是人生的太阳，没有阳光的普照，生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。



俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。”张
闻天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念，信仰，道德，责任，风尚，习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

谢谢大家。

励志演讲稿高中励志篇八

听到这个题目，大家可能要觉得奇怪，翅膀和黄金看起来既
无瓜葛也无矛盾，怎么把它们两个扯一块说呢?其实不然。

让我们听听着名印度诗人泰戈尔的诠释吧!他说：“鸟的翅膀
一旦缚上了金子，那么它就再也飞不动了。

是啊!鸟儿有了这样沉重的负荷，还怎能飞得起来呢?鸟儿如
此，人也一样;作为一名共产党员，尤其如此，因为他们一旦
在自己的身上缚上沉甸甸的黄金，那耀眼的光芒定会照得他
分不清东西南北，那沉重的累赘定会让他丧失了高飞的本领。

当然，宁愿让翅膀缚上黄金的毕竟还是少数，花样年华的岁
月谁不想自由地翱翔于天空;英雄辈出的年代，谁不愿崭露头
角。

在共产党员队伍里，更多的还是廉洁自爱，摒弃黄金的优秀
儿女，他们个个拥有一双善于飞翔的翅膀。

正是他们以刚正不阿的努力，赢得了人们发自心底的赞许，



正是他们用高贵的人格支撑起了共和国大厦，正是他们用清
正廉明的形象，维护了国法不容亵渎的尊严。

大家可能还记得陈棉启同志吧!这正是国土人清正廉洁，无私
奉献的楷模!农村宅基地是农民的命根子，调解土地纠纷是土
地管理工作中的一大难题。

陈棉启同志怀着对农民兄弟的深切感情，走村入户，栉风沐
雨，公正无私地处理了上千起纠纷，不但化解了矛盾，也赢
得了广大群众的拥戴。

在他处理公事的过程中，他从不接收村民为感谢他所送的任
何物品，从不接收基层安排的吃请，在被评为“十佳勤政廉
政干部”时，他坦诚地说：“我的工作不仅代表土地管理部
门，更是代表党在为群众办事。

我们要对群众负责，对良心负责，更要对党负责。

很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪伟大的大提
琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家呢
卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为
优秀的人，然后成为一名优秀的音乐人，再然后就会成为一
名优秀的大提琴家。

听到这个故事的时候，我还年少，老人回答时所透露出的含
义我还理解不多，然而随着郑培民，任长霞等一批批党员楷
模的涌现，这个回答就在我脑海中越印越深，我也更加知道
了卡萨尔斯回答中所具有的深义。

怎样才能成为一个优秀的国土人呢?心中有个声音在回答：先
成为一个优秀的人，然后成为一个优秀的公务人员，再然后
是自然地成为一名优秀的国土卫士。

我知道，这条路很长很长，但我将勇敢地前进，执着地前行。



此刻，我站在这里，也许我的演讲不够精彩，但是我还是要
大声地说：朋友们，别让黄金的光芒掩盖了你的光彩，别让
黄金的沉重拖累了你轻盈的翅膀，请抛弃那些不义的黄金，
尽情地在国土资源的天空里展翅高飞吧。

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。

正是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑
战，创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。

理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。

对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;
但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的理想和坚定
的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。



头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。

最糟糕的是，他们没有水了。

水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，
丢了魂，不约而同地将目光投向队长。

这可怎么办?

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。

看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。

他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。

如果你自己的信念还站立着的话。

是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么



样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《微笑着面对挫折》。

在新的一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会
收获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。

微笑着面对挫折，是我们在这一学年中勇夺胜利的法宝。

只有时时刻刻微笑着才能撑起你的信心，扬起自信的风帆，
一直拼搏下去，使你成为困难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。

然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是大题小做。

我们对于挫折的理解，就像对爱情的朦胧无知一样，正真的
挫折可能还比我们现在的情形复杂上千，上万倍。

看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正真的挫折和微笑
的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。

23岁，竞选议员失败。



24岁，生意再次失败。

25岁，当选议员。

26岁，情人去世。

27岁，精神崩溃。

29岁，竞选州议长失败。

37岁，当选国会众议员。

39岁，国会众议员连任失败。

46岁，竞选参议员失败。

47岁，竞选副总统失败。

49岁，竞选参议员再次失败。

51岁，当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。

我们要微笑的面对挫折，面对失败，对于生活的强者来说，
挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。

可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。

我们不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。



坚信你的痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，
迎接新一次的挑战。

生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

微笑像阳光，给大地带来温暖;微笑像雨露，滋润着大地。

微笑拥有和爱心一样的魔力，可以使饥寒交迫的人感到人间
的'温暖;可以使走入绝境的人重新看到生活的希望;可以使孤
苦无依的人获得心灵的慰藉;还可以使心灵枯萎的人感到情感
的滋润。

幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微笑;温暖的真谛是微笑;挫
折的鼓励是微笑;坚强的象征仍然是微笑。

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的
艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试
后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。

生活的阳光来自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争
精神。

不愿臣服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。

这就是我们的使命!



每一次挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累
了相当丰富的经验后，我们就会在未来的中考考场，乃至整
个人生中勇敢地拼搏!

同学们，相信实践吧!微笑着面对挫折，是你最好的选择!

谢谢大家，我的演讲完了。


