
ted演讲稿中英文对照分钟(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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语言是人类作为万物灵长最值得自豪的天赋。对于我们人类
而言，想扶持一个人，使其功成名就，最重要的不是托关系，
而是要用语言来激励他。就此可以看出，语言的力量是多么
强大了。

这样说，总归太抽象，语言的力量大，具体体现在哪方面呢?

听到孔明讥讽自己的夫人小乔，周瑜恼羞成怒。眼见蜀中与
江东的二位主心骨快打起来了，而且硝烟可能还会波及到两
地的结盟时，旁边的鲁肃急忙也和了一段诗：“有木也是槽，
无木也是曹，去掉槽边木，加米便是糟。当今之计在破曹，
龙虎相争岂不糟?”此语一出，两人之间的气氛顿时缓和不少，
一场内战才得以平息。

还有个故事。

国外有个热爱音乐的青年，他练琴多年都没有进展，便去向
当时著名的音乐家伯辽兹请教作文。他在伯辽兹面前演奏一
曲后，伯辽兹说他毫无天分，青年听后心灰意冷地离开了。
送走青年后，伯辽兹忽觉这样打击一个年轻人不太好，便跑
到窗前又喊了一句：“我不改变我对你的评价，但我想说，
大师们当年也是这样评价我的!我和你一模一样!是的，一模
一样!”在这之后，青年信心大增，最终，在不懈努力之下在
音乐界取得了不小的成就。



所以，说话是一件多么有意思的事啊。语言可以深化人与人
之间的矛盾，甚至挑起战争，如孔明、周瑜;语言也可以化解
两人的矛盾，似鲁肃;语言甚至可以像伯辽兹一样，一句话扭
转一个人的人生。

古语有言：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”一句话
可以让人铭记一辈子，以什么方式铭记呢?或受益终生，或毁
其一生。

语言的力量是不可概述的。就像伤人，刀枪无用，痛过了便
忘了;但伤人的语言却让人铭刻于心，伤一辈子。就像维护尊
严与荣誉，或许你做再多的事也挽不回你的面子，但一句得
体的语言却可以将你的尊严与荣誉维护住，难以撼动。

所以，语言的力量甚至比核爆炸还来得剧烈。

把控好自己的语言，它将会是你我穷尽一生都会受益的。
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大家好!

很多年以前，我曾经说过，时间可以改变一切。

岁月如流水，转瞬之间，又是一年过去了。以前习惯了嘻嘻
哈哈、笑容满面的我，现在时常稍作停顿，时而顾盼，时而
思考，一路走来，不断的思考，不少的烦恼，也不愿错过每
一处风景。时间的力量，不仅在于它可以让你重新审视这个
世界，而且是一种解药可以冲淡回忆。不愿记起的、快乐的、
难以释怀的、所有的记忆。也可以把人的思维方式也全盘更
新一遍。突然有一天，回头再找寻原来的我，才发现我已非
我。

每个人都是一道靓丽的风景线，但世界不会为你而改变，环



境也不会主动去适应我们自己。因而，我们只能去改变自己，
去适应环境，进而取得成功。

改变自己，方可以意志的血滴和拼搏的汗水酿成历久弥香的
琼浆，方可以不凋的希望和不灭的梦想编织绚丽辉煌的彩虹，
方可以永恒的执着和顽强的韧力筑起固若金汤的铁壁铜墙。
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自律不是天生的，它是可以被训练出来的。

那个人就是我，就是这种自律让我在学鼓生涯中获得了一定
的成绩。

20__年夏天，第三届广西青少年鼓手大赛现场。月光照进窗
子，赛场里的一切好像披上了银纱，显得格外清幽。

“55号选手罗丁——《月光曲》。”

一曲终了，“哗啦啦”的掌声带我回到了从前。

一天，老师又告诫我：“敲鼓，一定要养成肌肉习惯。”于
是我每天用举击、全击、点击、下击在“咚次哒次”中练单
击、双击、复合跳、重音移位，从4分音符到32分音符，一小
时练下来累得像狗，满身臭汗，满手水泡，甚至出血，有点
爆裂鼓手的味道，这种艰苦、枯燥的练习真让人难以继续。

“你的音色呢?打出魔鬼音!节奏能稳点吗?”

“什么?你没练?你的自律呢?”老师的大嗓门吓得我不敢看他
的眼睛，轮起鼓棒胡乱地敲击着套鼓，杂乱无章的“通通
镲”差点把屋顶掀翻。

“你在干嘛?重来!”



老师的嗓子伴着我的鼓声，一次、两次，一天、两天，一年、
两年，转眼四个年头了，每天坚持练习一个小时以上。我终
于进入状态，当右手演奏节奏镲时，左脚在后半拍或每二、
四拍打拍时也极为熟练，同时能很好控制左脚踩锤的速度，
疯狂成了我的代名词。

一声“少年组冠军——罗丁”把我拉回到比赛现场，我笑了，
我敢肯定，那一刻的笑容一定灿烂极了。

科比十年如一日行走在零晨四点的洛杉机街道上，他的自
律“代价”是成为举世闻名的篮球巨星，而我的自律“代
价”则是成为这次比赛的少年组冠军，领到了20__年的全国
鼓手大赛入场卷。
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大家好!

在生活中，有许多节日。有团团圆圆的中秋节，举国欢庆的
国庆节，热热闹闹的元宵节，还有我们中华民族最重要的春
节……但是我想设定一个自律节。

因为在生活中，我看到许多不文明的现象。记得有一天早上，
我来到学校门口，只见一位环卫工人正在打扫路面。他满脸
皱纹，大约六十多岁，双手戴着手套，认真地不放过任何果
皮纸屑。虽然是寒风瑟瑟的冬日，他却满头大汗。当他刚刚
扫完最后一片枯叶时，只见一位小学生，把刚吃完的早餐袋
随手一扔，便跑走了。环卫工人看到了，皱了皱眉头，轻轻
地叹口气，将塑料袋轻轻扫起，然后倒进了垃圾桶。看到这
个情景，我非常气愤，环卫工人这么辛苦，这位小学生却不
珍惜别人的劳动成果。《三国志》里曾经说过“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。所以我想设定一个自律节。

自律节到了。这一天，人们的垃圾不落地;公共场所没有人吸



烟;行人、非机动车不再闯红灯;机动车礼让行人;没有人再破
坏公共设施、花草树木……我们的天空更蓝，草地更绿，湖
水更清澈，城市更美好，社会更和谐，环卫工人也不再辛劳，
就像我们的清洁车上写的，“你丢得少，我扫得好”一样。
而且还给我们城市减少了许许多多的白色污染，保护我们的
生存环境。

大家心里都装着“文明”这两个字，自律和文明是紧紧相关
的。希望每天都是自律节，让文明伴随我们每一个人，每一
天。
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白鳍豚原是长江的龙头老大，居于长江水生生物食物链的顶
端长达2500万年，在漫长的水域里所向披靡，但是它们最终
灭绝了。上世纪80年代初种群数量为400头左右;1986年，300
头;1990年，200头;1994年，100头以下;1997年，13头;1999
年，5头;20xx年，生命之旗已经降落。这位长江的原始主人
无声无息地消失了，在一个不为人知的时刻，完成了最后的
挣扎，把最后一滴眼泪汇入了奔腾不息的万古长江。这可怕
的灾难只有可能来自——人类。

上帝派了个天才来向人类透露它的绝密消息，那个叫做霍金
的天才歪歪斜斜地坐在轮椅上，口齿不清地说：最后的日子，
就在下个世纪。

霍金说的很对，人类末日不再遥远。

是什么导致人类的灭绝呢?

是欲望!是的，人类贪婪的欲望导致了动物的灭绝，导致了地
球的变异，导致了灾难的产生，最终，贪欲将灭绝人类自己。

香格里拉人是外星人遗留在地球上的高智能物种，是他们创



造了人类，并且进行了一次清除。东方佛经里所记载的乐园
叫香巴拉，西方传说的乐园叫伊甸园。伊甸园中的一对男女
最终被欲望驱使而犯错被驱逐出了乐园。香格里拉人制造了
人类，但是人类被欲望驱使，最终繁殖过多，被香格里拉人
惩罚，将人类所在的大陆沉入水底。西方人说是挪亚方舟拯
救了人类，其实，那只是人类为了躲避洪灾而逃到神圣的地
球最高峰——喜马拉亚山。据说进入香格里拉世界的通道在
布达拉宫的底部，但是，很少有人进入。神圣的香格里拉已
经抛弃了人类，这是因为，人类有贪婪的欲望，而这欲望，
和传说一样，会导致人类的灭绝，而毁灭人类的工具就
是——洪水。

贪婪的欲望本身就是洪水猛兽，最终，洪水猛兽将吞噬人类，
吞噬人类的欲望。

你可曾发现?在局部范围，洪水越来越猛烈，不管人类科技如
何进步，也无法抵抗?你可曾发现?海啸越来越猛烈，可以瞬
间吞噬无数岛屿?你可曾发现?台风越来越猛烈?可以将一切都
拦腰折断?你可曾发现?冬天变的如此短暂，气温升的如此快
速?你可曾知道?喜马拉雅山的冰川正在融化，北极冰雪将在
本世纪内消失，纽约、东京等城市将被上升的海水淹没。

还有更多你所不知道的，那深沉的海底，隐藏着太多史前的
古生物，当海水逐渐上升，当城市逐渐被淹没，人类，都将
成为海底猛兽的快餐。

人类的末期啊，已近在眼前。是欲望，是贪婪的欲望，最终
消灭了人类自己!
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绿叶黄了，有再青的时候，花儿谢了，有再开的时候，燕子
去了，有再来的时候，但时光却一去而不复返。是啊，时光
匆匆而过，竟不留下一点儿痕迹，悄然而去。



时光如白驹过隙，一下子就过去了。时光像一个忍者，令你
无法捉住，瞬间消失的无影无踪。时光就像流星，在天空中
留下一道闪亮的光，便也消失了。我们应珍惜时光。

早晨起来，新的一天又开始了，但也意味着时光又过去了一
天。“一年之计在于春，一日之计在于晨。”我们要抓住这
一刹那的时间，充分的利用，珍惜这短暂而又美好的时光。

晚上躺在床上，回想着白天发生的事，想着想着，你会发现
时光又过去了一天。它像一个小人，晚上睡觉时从你身上爬
过，悄声无息的走了，当你想要捉住它时，它会瞬间消失得
没有踪迹，让你怎么也捉不住它。我们更应该珍惜时光。

我们到了现在，回想以前的小学时光，多么的欢乐，多么的
无忧无虑，也就是这样，我们没有好好珍惜时光，让日子一
天一天的过去，没有多做一些有意义的事，让时光流逝在这
青春年华中。我们从从现在开始，要努力的把握好每一分，
每一秒，我们应珍惜时光。

我们学校里每一届初三的部分学生会有些后悔，没有在初一，
初二好好珍惜时间，没有好好努力学习，荒废了时光，可是
到了现在后悔也没有用，所以我们只能好好珍惜现在美好的
时光，才能到以后，让我们不再后悔。

我们现在的幸福时光来之不易，是许多革命先烈用他们的生
命，用他们的心血来换的，因为有了他们视死如归，保家卫
国，英勇奋战的精神，才换来了我们的今天，我们应努力学
习，珍惜当下，珍惜时光，不辜负老师的，家长们的期望，
长大了为我们亲爱的祖国，奉献出我们自己的一份力。我们
要珍惜时光。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是那么的宝贵，
“花有重开日，人无再少年。”时间过去了，一去不复
返。“莫等闲，白了少年头，空悲切。”时光是那么的宝贵，



我们应好好利用，不要到了未来而去后悔。“我生待明日，
万事成蹉跎。”时光是那么的宝贵。我们应珍惜现在美好的
时光。

“明日复明日，明日何其多。”从今往后，我们应珍惜时光，
不要把任何事都拖到另一天，我们应坚信我们今天一定能把
今天的事情做完。

时光如此珍贵，而我们却不能回到过去，让我们一起珍惜时
光吧。


