
2023年劳动的演讲稿(优质6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

劳动的演讲稿篇一

大家好，一年一度的劳动节又到了！在这里我要恭喜我的同
学和老师们！

五一简称五月天，每年的5月1日。这是全世界劳动人民的共
同节日。劳动人民是世界上最伟大的人民。他们创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动建造了今
天的高楼，也是劳动建造了我们美丽的城市。

劳动节期间，建议你体验一下父母的辛苦，从家里的家务做
起。比如帮爸爸妈妈倒垃圾，擦桌子，洗碗，做饭洗衣服等
等。我要帮父母看店，天天给他们送饭，做一个光荣的劳动
者！

最后祝你劳动节快乐，谢谢！

劳动的演讲稿篇二

大家好!

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳
动和脑力劳动。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。



对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学习也是一种劳
动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，许多困难。
请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，在求学路上，
你就不会那么轻易地被困难所打败。

要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是
老师诲人不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在清新的校
园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

劳动的演讲稿篇三

拿破仑曾经说过：不想当将军的士兵不是好士兵。相比拿破
仑，我是一个普通的`不能再普通的布衣之身。但我也想成为
班干部的一份子，为班级建设贡献出自己的力量。

这次我竞选的是劳动委员，大家可能感到莫名其妙：这样又
脏又累，天天和垃圾、脏臭打交道的工作，还是个“芝麻
官”，我为什么要竞选呢？这就说来话长了。

为班级最好的贡献就是从最困难的工作做起。试想，当同学
们轻推教室门，展现在眼前的是窗明几净，纤尘不染，反射
出柔和的阳光，桌椅摆放整齐，有一个干净清新的学习环境，
心情也会舒畅许多；再试想，同学们进入教室，垃圾横行霸
道，同学们行走在垃圾堆中，学习环境差了，成绩也会下降。
劳动委员就是保持大家健康，带领大家在卫生评选时次次得
优的，且能增强动手能力，磨炼意志增强责任感的职务。为



同学服务，为班级争光。

如果我当选劳动委员，我首先会推陈出新，更改劳动制度。
比如有些女生心思细腻，可以让她们做细活，保证教室纤尘
不染。像一些高个子男生，可以让他们擦灯管，拖楼道楼梯
等。我会让每一个人都找到适合自己的岗位。其次，和我关
系好的同学，我也会分配各自的的活，绝不袒护。我会秉公
执法，以身作则。在每月末对各个小组的卫生作出评价，真
正做到公平公正。

请大家投出雪花般宝贵的一票，谢谢！

候选人：xxx

20xx年xx月xx日

劳动的演讲稿篇四

现在的生活，啥都涨得飞快，就是工资不涨，还有毒面粉、
毒豆芽、毒米、毒鱼……简直是自相残杀。

这都因为一些生产者不好好劳动，想偷工减料的结果。比如
西瓜，瓜农想快点收获，少劳动几个月，用膨胀剂增大，结
果爆炸了！这是他们应有的惩罚。还有恐怖的“三头六臂”
鸡，肯德基的原料厂为了省事，用残忍的手段使鸡没有毛，
有许多翅膀和腿，还没有喙和爪子，只有瘦肉。手法极其恐
怖，在此就不多加描写。

咱们家开始“自产自销”地劳动了。大概是这样：养一公一
母的家兔，在天台上种上许多菜苗，每天，兔子粪用来给菜
施肥，再摘小部分菜来喂它们。兔子生过小兔子之后，小兔
子断奶了，还可以吃到无污染的兔肉。收获的日子里，还有
吃不完的有机蔬菜。虽然劳动很辛苦，但咱们仍很快乐，因为
“劳动最光荣”！我希望所有人都真正地劳动，不仅仅是空



喊口号。你可以从身边的小事做起，尽管这话很老套，但很
有道理：你可以随手捡起垃圾，把它放进垃圾桶。

《海峡导报》上一张公益广告让我没齿难忘：一位穿着舞裙
的女孩踮这脚尖，跳着舞步，把一张纸轻轻放进垃圾箱，一
旁写着：“这是最美的芭蕾”。

劳动者就是舞者，无时不刻不在舞动着最美的芭蕾，伴舞的
是生活的辉煌乐章！

我的演讲完了，谢谢大家！

劳动的演讲稿篇五

大家好!

我是初二(x)班的xx，这次能站在这里，为大家做这次的演讲，
实属荣幸。我给大家带来的演讲题目是“热爱劳动”。

这是个老生常谈的话题了，我们无论是在大街小巷，还是课
本图书，总能找到些相关的文章和知识。可是，既然已经有
这么多人来提过了，我为什么还要在特别的做这样的演讲呢?
原因无他，别人说过那是别人的事情，他们根据他们的情况
给出了他们的理论，而我又结合我们这里的实际说出我的看
法。

那么我又有什么看法呢?同学们，大家都看看我们周围的校园
吧!想想我们在下课时走过的那些道路，还有我们的教室，我
们的卫生区!大家其实也都心知肚明，自从升上了初二之后，
我们的教室和卫生区的卫生都面临着非常严重的问题!有些有
些问题更是早就存在。而引起这些问题的原因是什么呢?就是
我们在每次打扫卫生时的偷懒情况!

我常常在做完自己的卫生打扫后就会在校园里溜达，这个时



候，本该可以欣赏到各位同学打扫干净的校园，或者是看到
同学们认真打扫的姿态。可是，在最近一段时间我都看到了
什么呢?有些同学们将扫把随便的甩了两下就走了，有些劳动
委员喊了半天也喊不来，有些甚至直接将垃圾往角落里扫扫
了事!

这是什么?这是我们所期待看到的画面吗?不是!绝对不是!我
们没有人愿意看到这样的景象。可事实却确确实实的摆在了
我们的眼前!!

劳动不只是一个任务，它是一个责任，使我们所必须肩负的
责任。作为新时代的学生，我们要是作为一个连劳动这样小
小的责任都扛不起的人，那就算我们走出了校园，又有谁愿
意将重要的工作交给我们呢?同学们，劳动的多少不是关键，
关键的，是我们愿意去付出劳动，愿意将我们的家园变得更
好!

劳动的演讲稿篇六

从先辈狩猎，到男耕女织，到大国重器。劳动在人类进化中
起了决定性作用，结出了丰硕的劳动成果。我们应热爱劳动。

从集体行动，单兵作战，再到农场主。 从手艺人，到小作坊，
再到流水线。 从五谷不全，四肢不勤，到科教兴国。 从落
后，高投入，低产出；到先进，集约化，科技化。人们对劳
动的认识，越来越注重效率。给劳动插上效率的翅膀，腾飞
去梦的海洋。热爱劳动，从我做起。不蛮干，不死干，讲效
率。

——劳动要效率，态度需端正。人心齐，泰山移。态度正了，
就是效率。态度决定一切。我们要有劳动光荣的态度。劳动
为什么光荣？因为它要产生东西——劳动成果。小王子
说“一整座玫瑰花园也比不上他星球上的那一颗。”何也？
因为劳动，因为那一颗，经过他悉心照料，才得以存活。虽



然不及这一园的玫瑰好看。甚至，比不上其中任何一颗。可
又能怎样？这一园与他无关，而那一颗才是他的劳动成果。
有了成果，所以光荣。因此，我们必须有热爱劳动的态度。
否则，就算你拥有再多美好，都不会荣耀。

——劳动要效率，人脉须广阔。“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。
”“一个好汉三个帮。”“人多力量大。”这些谚语都体现
了人脉的普遍作用。人脉可以大大提高解决问题的能力和可
能性。还有一种就是常说的领导推动。一把手干，好干。在
你看来是天堑的，不可能解决。可能在别的人眼里只是沟渠，
唾手可得。为何差异这么大？处境不同，眼界不同，能力不
同，能运用的资源也不同。《愚公移山》需要子子孙孙无穷
尽也。赔上后代的后代。最后怎样？感动玉帝，一夜搞定，
这就是效率。因此，劳动要效率，必须用人脉。否则闭门造
车，越搞越狭窄，越困难。

——劳动要效率，科技必须硬。硬核不硬，核科技是关键。
科学的方法和技术绝对能让劳动效率有质的飞跃。磨刀不误
砍柴工，何也？方法对了。有一科学家，有一个有趣的说法。
这一天的工作成果，就决定在起床后是先生炉子还是先刷牙。
何也，先生炉子，再刷牙，刷好牙，上好水，你的炉子着啦，
水也很快就好，工作便可以更早开展，效率也就诞生了。劳
动要有科学的方法，才会有效率。先进的科技产生效率，自
不用我说了。科技就是生产力，而且是最先进的生产力。你
看华为为什么不惧怕美帝封杀？因为掌握了核心科技，5g领跑
几十年，怕啥！你不用我的，自己又无法生产。你就只能眼
睁睁地看着我们奔向5g世界，而你只能羡慕嫉妒恨了。

复兴中学的同学们，热爱劳动，从我做起。作为新一代青年，
汲取着5000年更绵不断的优秀中国文化。我们不但要爱劳动，
能劳动，会劳动，还要把握规律，创新劳动，高效率劳动。
只有这样才能天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我的演讲到此结束，
祝大家生活愉快，天天开心，谢谢大家。


