
2023年我有一个梦想即兴演讲英文 我有
一个梦想演讲稿(实用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我有一个梦想即兴演讲英文篇一

大家好！每个人都有梦想，它是人人所向往的。而没有梦想
的人的人生将是空虚的。但梦想总是随着思想的前进而改变
的。

开始记事的时候，我有一个梦想。我希望我有钱，大人
问：“小姑娘，这可是个了不起的梦想，有了钱你要去干什
么呢？”“我要去买巧克力”“如果你有很多钱呢？”“我
会去买很多巧克力”“如果你有用不完的钱呢？”“我会把
做巧克力的工厂买下来。”的确那时的我，天真无邪，有着
一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的乐章。

小时候，我有一个梦想。我希望自己能变成一只风筝，飘荡
在蓝天中，然后慢慢的落下来。那时喜欢在青青的草地上与
同伴嬉戏，经常去追逐蓝天白云，让欢笑随之飘动，整天做
着斑斓五彩的梦。

认字的时候，我有一个梦想。我希望拥有一架电子琴；当我
拥有电子琴的时候，又想要一架钢琴；当我谈着钢琴的时候，
登上舞台又成了我的追求。在一个又一个的梦想变成现实的
时候，我相信梦想其实离我并不遥远，只要耍耍孩子气，梦
想就会实现。

懂事的时候，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家



庭作业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中大部
分时间被禁闭在教室，很多时间在学习。但是面对学习，还
是一种模糊的认识。

开始长高的时候，我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖
子生，拿到很多的奖状；回到家能受到家人的表扬；在学校
能受到老师们的肯定；在同学之间能有鹤立鸡群的'表现；在
大家眼中能成为一名公认的好孩子。但是，渐渐的，我发现
实现这个梦想并不能只靠耍耍孩子气。之后，我学会了努力、
坚持。

忙忙碌碌的一天又一天，每天放学回家，写完老师布置的作
业，真是悠闲，听听音乐，吃过晚餐弹弹琴。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所重点中学，是
我们学校错对过的市一中。我为着自己的梦想，一定坚持、
拼搏、努力学习。

梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可
以生

根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，
没有活力。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有
了梦想，就有了动力。它会催人前进，也许在实现梦想的道
路中，会遇到无数的挫折，但没关系，跌倒了自己爬起来，
为自己的梦想而前进，毕竟前途是自己创造出来的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

我有一个梦想即兴演讲英文篇二

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好！今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。



我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。今天，我们在这里谈论梦想，
或大或小。但我不想说什么梦想世界和平，梦想坏境美好的
空话。于我而言，此时此刻看，我只想与你们谈论自己的未
来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！我有一个梦想，梦想以
后能再见到许久没有联系的朋友们，和他们聊聊那个时候的
事情，那个时候的人都过得好不好。想找个时机坦诚地告诉
他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，人不会那么功利，不会
那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计陷害，不
会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷凶极恶的
我而敬而远之。我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，
不再承受身外目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从
今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，
抛弃伪装的'面具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自
己一个忙，卸下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的
创伤，让自己活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、
唱歌、涂鸦，给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心
悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。你们可能会
笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，都不是一
种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，是生命



中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等于命+运，
相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸
连此岸；其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切
都会实现……不管多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也
要不断的向上！

谢谢大家，我的演讲完毕！

我有一个梦想即兴演讲英文篇三

大家好，我叫xxx，是来自物理学院的，在这里我也吹下水：

为了自己的梦想，我们会聚一堂，人生不能没有了梦想，梦
想真的有这么重要吗?

下面请听一个故事，然后再讨论它重不重要。相信大家对这
个故事不会感到陌生。

传说在一个工地上有三个工人在一堵砌墙，有一个路过的人
问道："你们在干什么啊?"　第一个人没好气地说："你瞎的
吗?在砌墙呗!"　第二个人抬头笑了笑说："我们在盖高楼大
厦。"　第三个人边干边哼歌曲，笑容满面地说："嘿，我们
正在建设一座城市。"

十年后，第一个人在另一个工地上砌墙，　第二个人坐在办
工室里画图纸，他成了工程师;　第三个人呢，不用说啦，当
然是另外两个的老板了。

好了故事听完了，我们再回到议题，梦想是不是真的很重要。

三个原本一样境遇的人，对一个问题的三种不同回答，展现
了他们不同的人生理想。



十年后还在砌墙的那个人胸无大志;当上工程师的那位，梦想
比较现实;成为老板的那位，志向高远。

我们可以看到，梦想最终决定了他们的命远。想得最远也走
得最远，没有想法的只能是原地踏步。

所以说，梦想是人生的奋斗目标，是一个人力量的源泉，精
神上的支柱。;;;

每当你感到疲惫不堪，步履维艰的时候，梦想就像沙漠中的
绿洲，让你看到了希望;每当你遇到挫折时，心情沮丧的时候，
梦想又如破晓的朝日。驱散满天的阴霾。

因此，远大的梦想，或者说理想是一个人伟大的目标。虽然
拥有梦想，你不一定成功，但如果你没有梦想，成功对你而
言就无从谈起啦。所以说梦想是很重要的。

我希望大家可以不断地超越自己的梦想，实现自己心中一个
又一个梦想。为自己的人生写下辉煌的篇章。

我的梦想可没有前面的同学那么伟大，那么浪漫华丽，特别
是能做ppt的同学，他们的手艺真的不错啊。我真的好羡慕她
们啊。

我的梦想只是做一名企业家，办许多工厂，好让不断剧增的
失业人仕提供一份工作，如果我的梦想真的实现了，我还会
尽力去援助那些贫困的人们，仅此而已。

好了最后让我们携手并进，放飞我们心中的梦想，为将来的
成功而奋斗吧!!

我有一个梦想即兴演讲英文篇四

各位老师、各位同学：



大家好!

当然，那些拿着手里的垃圾去恶意攻击无辜的垃圾筒的，将
含在嘴里浓而淡黄的液体屡次抛弃的，在我们的风景里已经
很普通了。当然，这些行为也在无意中锻炼了我们的反响能
力，敏捷度，还有精准的眼力。比方我们会躲避那些地面上
的浓痰，会先精确的判断出空气中那些肆意飞扬的.鼻涕纸的
飞来方向，再一个移形幻影，躲开。

这样，我有一个疯狂的梦想。

我有一个梦想，每个餐厅多放几只猫，这样插队的耗子们便
不敢来排队，我们也就不会再排那样长达万里的队列。

我有一个梦想，将那些不堪入耳的话语变成男高音的歌声吧，
这样，我们每天每时每刻都可以欣赏到高雅的艺术。

我有一个梦想，将那些浓痰变成仙丹吧!这样凡它于口中的人
便不会吐出，反而会欣喜地咽下!

我有一个梦想，将空中肆意飞扬的鼻涕纸变成钞票吧!这
样……我就不用说了吧，希望你们在抢钱时一定要注意平安!

想想看，我们生活会多么美好啊，满地都是仙丹，钞票漫飞，
当然还有在歌声中追耗子的猫。

可是，上帝不快乐，就在我腚后狠狠打下一闪电，然后冲着
我脸就是一巴掌，说：“你神经发育不正常，你的梦想不会
实现”是啊，我真该重新做梦，寻找新的梦想。我，于是跪
在那些人面前深切地冲他们说：“我有一个梦想，希望耗子
你快变成人吧!



我有一个梦想即兴演讲英文篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

初一刚进入学校，觉得初中老师好霸道，想指挥谁就指挥谁，
总感觉比小学老师高了一个档次，于是我立志要当一个初中
老师。但这个梦想没有多久就变了，因为我认为不管是老师，
都是辛苦的，半夜三更就起来备课，每天要面对差生的成绩
问题，还有一大堆零零碎碎的问题。到了初一下册，我又立
志筜一名建筑师，将来有一天能够设计出属于自己的房子，
可这个梦想稍微坚持地久了一点了，又被初三的梦想给打败
了。

没错，初三了，我该给自己找一个梦想了，朝着梦想前进。
这次，我的梦想是当一名空姐。

起初，我动摇过，这个梦想我可以实现吗？从各个方面来讲，
我根本就够不到空姐这个阶梯，我又开始有时犹豫了，那天
我看了这样一则新闻：

邓亚萍从小就酷爱打乒乓球，她梦想着有朝一日能够在世界
赛场上大显身手，却因为身材矮小，手腿粗短而被拒之于国
家队的大门之外。但她并没有气馁，而是把失败转化为了动
力，苦练球技，持之以恒的的努力纵欲催开了梦想的花蕾她
如愿以偿站上了世界冠军的领奖台。在她的运动生涯中，她
总共夺得了十八枚世界冠军奖牌。邓亚萍的出色成就，不仅
为她自己带来了巨大的荣耀，也改变了世界乒乓坛只在高个
子中选拔运动员的传动观念。

难道邓亚萍天生就是运动员吗？不是，她也是通过后天的努



力才能够站上世界冠军的领奖台，为什么她就可以摧开梦想
的花蕾，而我们就不可以呢？于是我不再动摇了。

我梦想着有一天我站在某班航空飞机上，俯视着自己喜欢的
国家或城市，微闭着眼，脸上露出幸福的笑容。

未来，谁也不知道会怎么样，我也知道自己选择当空姐这条
路上，会有很多的困难和坎坷，但是我不会放弃，因为，这
是我自己选择的，既然是我自己决定的，就应该去完成它，
去实现它，不是吗？车尔尼雪夫欺基曾说过：人的生活如果
没有理想的'鼓舞，就会变得空虚而渺小。而我的生活，正需
要当空姐来充实。

我有一个梦想演讲稿5

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

相信大家都有一个梦想。有人想成为救死扶伤的白衣天使有
人想成为为国争光的运动员。我也不例外我的梦想是成为一
名流芳百世的作家。当我还是个呀呀学语的孩子的时候我就
开始读各种童话。看到作家笔下流露出天马行空的故事我就
在心里暗暗立志：我要成为一名令人敬重的作家。于是我开
始天天写日记三天写一次作文。起初我觉得写作并不太累还
蛮好玩儿的。但不久我就厌倦了这种枯燥的方式长时间的写
作让我的手指磨出了水泡。

不过功夫不负有心人日渐的积累让我的思维更加敏捷。每次
老师布置作文我总能写出一篇精彩的习作。老师在上面又圈
又点还经常作为范文在班上朗读。下课后同学们都围到我的
桌子前一脸钦佩的问我的作文为什么写得如此精彩？就这样
因为文采的出众我得到了同学们的赞赏老师的青睐。



三年级我第一次参加作文竞赛兴奋的一晚上都没合眼信心满
满的想：这回的一等奖我拿定了！在写作文时我满脑子胡思
乱想根本就没有好好写。一周后我正想着我这回能排多少名
呢突然有人对我说：“快去看看吧这回你只排了30多名。”
这番话如同给我泼了一头凉水我怔住了……于是我变得萎靡
不振心灰意冷心中无比痛苦。直到我读到了爱迪生发明电灯
的故事。突然想到：爱迪生发明电灯经历了千次失败更何况
于我呢？我经历了一次挫折就如此一蹶不振这样怎么可能会
成为名扬四海的作家呢？于是我重新站了起来开始继续拾笔
奋斗。

现在我已经获得了许多荣誉这与我的长期坚持是分不开的。
蝴蝶为了破茧而出经历了多少艰辛痛苦更何况于我呢？只要
我坚持下去一定就会成功！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

我有一个梦想即兴演讲英文篇六

大家下午好!

我想竞选中队委，那是因为我是一名尊敬老师、团结同学、
勤奋好学、热爱班集体，乐于助人的好学生。我从一年级起
就是中队委，直到四年级都没落下。

我从小就喜欢画画，画画很有耐心，有一次竟画了整整一天。
我的国画已经学了两年多了，素描才刚刚起步，在兴趣班上
经常能得到最高分，我很努力。我的儿童画也相当的'好，尤
其是在这学期有了很大的进步，三次画都是优。最好的我觉
得是那个“嫦娥奔月”，我虽不是自己想象的，是照着语文
书上的图画的，但栩栩如生。

我喜欢唱歌，我的音乐也不错，是一到四年级的音乐课代表。
我的葫芦丝吹得也很棒，我没有上兴趣班，是跟我的一个亲



戚学的，说是明年可以考7级了。

我喜欢数学，正因为这样，所以我四年级的两次期末考试都
是以满分告终的。

我是个善良乐观、积极向上的小姑娘，我喜欢做事。无论是
为集体，为别人，我都乐意去做。不求最好，只求更好。

假如我当上了中队委，我将严于律己，以身作则。时时鞭策
自己，用一颗纯洁的心以及实际行动，来感染队员们。

假如我当上了中队委，我会为队员们出主意。根据同学们的
兴趣爱好，向中队部申请开展丰富多彩的活动。假如我没有
当上中队委，我仍然会继续努力，争取明年当选。

我力争让老师放心，让同学满意。请大家支持我，投给我宝
贵的一票。谢谢大家!。

我有一个梦想即兴演讲英文篇七

各位老师，各位同学：

大家好，今天我演讲的主题是我有一个梦想！

梦想是什么？梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管
它很小，却可以生根开花，假设没有梦想，就像生活在荒凉
的戈壁，冷冷清清，没有活力。有了梦想，也就有了追求，
有了奋斗的目标，有了梦想，就有了动力。

阿里巴巴创始人马云曾说人都要有梦想，万一实现了呢？小
时候，我的梦想是像马云一样成为全国首富，坐拥者淘宝，
自己花出去的钱，到头来还是自己的。长大后，我发现我与
马云的距离不是相差一点而是很大，马云永远是马云。再到
后来我开始羡慕欧阳娜娜。当你还在犹豫买哪双匡威时，人



已经拥有全部了。就问你气不气人？后来我发现坚持自己创
业的是马云，不是我。小时候，拉大提琴磨破手的是欧阳娜
娜不是我。所以到后来坐拥淘宝的是马云，不是我，考上伯
克利音乐学院是欧阳娜娜不是我。我们都是凡人，也是要给
自己找一些借口。这不我渐渐的又明白了，拥有聪明的头脑
的人是马云，不是我。含金钥匙长大的是欧阳娜娜不是我。
马云是说过人都要有梦想，万一实现了呢，但是遥不可及的
梦想，那叫做白日梦。今天我郑重的宣布，我有一个梦想，
考上理想的高中。

我可望考上理想的高中带着满满的`自豪感和一点点小骄傲，
正在学校门口看着那几个不摔的大，字在心中悄悄的呐喊我
来了，让你久等了。

明白，我要考上理想的高中就要付出同的代价。我知道我这
成绩离它还有一定的距离，但是没有失败，只是还没有成功。
从现在开始，我必须也一定要为我这个梦想而努力。我的演
讲完毕，谢谢大家！

我有一个梦想即兴演讲英文篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是——我有一个梦想。

白岩松的《我有一个梦想》让世界重新认识了中国，马丁?路
德?金的演讲《我有一个梦想》让全世界为之感动，我也有一
个梦想，尽管我的梦想没有他们的梦想如此伟大，但是我坚
信每一个人的梦想都是神圣的、值得尊重的。

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。纵观古今中外，凡成大业者，哪一个没有梦想！是啊，



人生不能没有梦想！一个人没有了梦想，那么他的生活就像
在大漠中失掉了罗盘，迷失了方向。如果一个人没有了梦想，
那么就像鸟儿失掉了翅膀，永远不能飞翔。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标；有了梦想，就
有了动力。目标可能飘渺，路途可能坎坷。然而，只要你还
有梦想，你就永远不会丧失前行的动力。当你疲惫不堪、步
履艰难的时候，梦想就像沙漠中的绿洲，让我们看到希望；
当你遭遇挫折、心情沮丧的时候，梦想就如破晓的朝日，驱
散满天的阴霾。不管最终是否能到达彼岸，拥有梦想，并去
追求它，这已经是一种成功，一种荣耀。因为，在追求梦想
的旅程中，我们每天都在成长。

小时候，我的梦想是像超人一样，可以拯救世界；读初中的
时候，我的梦想是学好本领，报效祖国；如今呢，我的梦想
是考上理想的`大学。是的，随着年龄的增长，我的梦想越来
越小，但是，它却越来越清晰，越来越真实。梦想像一粒种
子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，却可以生根发芽，
开花结果，最终长成参天大树。试问，在场的每一位同学，
谁又愿意过那种行尸走肉的日子呢？我相信我不会，你们大
家都不会。

亲爱的同学们，“天行健，君子以自强不息”，碌碌无为是
庸人所为，奋发图强才是智者之举。青春无畏，行者无疆。
让我们携手并进，放飞梦想；让我们扬起生命的航帆，向梦
想进军！

谢谢大家！

我有一个梦想即兴演讲英文篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

理想，是春天的第一朵鲜花；理想，是夏天的第一束灼阳；



理想，是秋天的第一颗果实；理想，是冬天的第一片雪花；
理想，是沙漠里的绿洲；理想，是吹响生命的号角。山溪的
理想是大海，囚鸟的理想是蓝天，树木的理想是大地。我的
理想是什么？我的理想我的梦！

物尚且如此，何况人乎？纵观古今中外，凡成大业者，哪一
个没有远大的理想！是啊！一个人没有了理想，那么他的生
活就像在大漠中失掉了罗盘，迷失了方向。假设一个人没有
了理想，那么就像鸟儿失掉了翅膀，永远不能飞翔。假设一
个人没有了理想就像太阳失掉了光芒，永不能射出耀眼的光
芒！

司汤达的忘却警言和理想，是遭人鄙弃的。我两者都没有卸，
我树立了自己的理想，坚信自己就能实现。理想是事业的大
门，是登堂入室的旅程，这个旅程的尽头，就有成功在等待
着。

每个人都有自己的梦，因为有了梦，才有梦想，有了梦想，
才有理想，才有为理想而奋斗的人生经历。雪野茫茫的小草，
寒冷孤寂中怀抱着理想取暖；征途迢迢南飞的大雁，因为理
想才不停地往前飞。志向是人生前进的.动力，那么理想是希
望和梦想的灵魂，奋斗、挣扎、超越，就是打破无知的道路，
走向理想的殿堂。理想，是我们每个人心中的一盏明灯，它
可以为我们指出前进的方向。然而，理想也是被需要的一个
奋斗目的，但是它需要我们自己来实现。世界万物都有自己
的理想，理想是石，敲出星星之火；理想是路，照亮夜航的
路；理想是火，点燃熄灭的灯；理想是路，引你走到黎明。

太阳总在有理想的地方升起，月亮也总在有理想的地方朦胧。
理想是永久的微笑，我的理想不尽，我要理想之花永不合拢，
为了梦，那遥远而真实的理想，我会努力前行！



我有一个梦想即兴演讲英文篇十

尊敬的各位评审，老师们，同学们，大家晚上好!

我是**号选手**，我今天的演讲题目是‘我有一个梦想’!

同学们，为了各自的梦想，我们齐聚一堂，我们背负梦想的
行囊，寻求美好的未来。我相信在做的每一位都有自己的梦
想，也都在为那份梦想努力打拼。同样，我也有属于我自己
的梦想。

而如今，已经是大学生的我们，我想每个人的梦想都应该在
大学里进一步的升华，升华的更伟大更崇高。不错，风华正
茂的我们，意气风发的我们，任重道远的`我们，胸怀天下的
我们，就应该有一份伟大而崇高的梦想。古人云：天下兴亡，
匹夫有责.唯有心忧天下，方能立志高远。

同学们，报国并非无门，报国并非要你抛头颅，洒热血。并
非要你豪情壮志，叱咤风云。也并非要你惊天动地，扭转乾
坤。关注一下我们身边的事情吧，那里有许多报国的大门为
你敞开。我就有这么一个梦想，梦想每个人在幸福的时候能
够想起有一可怜的孩子正被社会遗忘;梦想不再看见他们那一
双双冻得红肿，甚至裂开，稚嫩而沧桑的小手;梦想他们不用
再走几十里山路去上学;梦想他们不再因买不起笔而用树枝在
地上写字;梦想他们的父母不再为了供养他们而去远方做苦
工;梦想他们不再用那含着泪光的眼睛遥望远方，思念他们的
爹娘。同一片天空下，他们没有理由遭受贫穷，同一片土地
上，我们谁也没有理由熟视无睹!年轻的我们或者不再年轻的
我们，还有什么可犹豫的呢?在飞逝的时光中为自己找一个梦
想吧，它可大可小，可远可近。只要你，矫健的雄鹰煽动者
翅膀，无畏的目光就会为你点亮前行的路，闭上你的双眼，
让我们一起飞翔!

同学们，梦想二字虽小，分量却重，它不仅是简单的口号，



更是实际的行动，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”就
是终其一生来诠释这两个字的含义。让我们拿出“吹尽黄沙
始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济沧海”的勇气，用汗水
来锻造明日的辉煌!同学们，是龙，你就该龙腾四海，是凤，
你就该凤舞天!!

抱负，共上高楼，望尽天涯路!

我的演讲到此结束，谢谢!


