
2023年初中学生上网课的心得体会(通
用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

初中学生上网课的心得体会篇一

一个中学生要不断地提高自己的学习质量，取得优秀的学习
成绩，上述五个部分的计划内容都是不可缺少的。但是由于
每个中学生的实际情况不一样，因而在订计划时，每个人的
计划重点和要求也是不同的，并不是每个中学生在任何情况
下制定学习计划都必须包括以上五个部分。有的中学生的学
习基础很差，就不必急于去系统自学课外读物，而应该把主
要精力放在自学缺漏知识和弄懂课本内容上。总之，要制定
一个对学习有指导意义的计划，必须从实际出发，也就是要
实事求是地摸清自己的学习情况，从自己实际掌握的知识程
度出发。
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尊敬的各位家长、老师：

大家好!

我叫xxx，今天，我很荣幸站在这里，向叔叔阿姨介绍学习经
验。其实，在日常学习过程中，我谈不上有什么经验和诀窍，
只能在此说点体会和教训。谁都想学习成绩好，我认为自觉
和毅力是关键，同时应该形成适合自己的学习方法。我认为
学习应当注意以下几点：



要想取得好的学习成绩，必须要有良好的学习习惯。习惯决
定性格，性格决定命运。可见，习惯对于人来说，是很重要
的：

一、上课认真听讲。在课堂上要尽可能地跟着老师的思路走，
尽可能使自己保持积极的听课状态，要积极地思考，认真地
回答老师提出的问题，勇于发表自己的观点和看法。做好笔
记。

二、认真完成各项作业。课下，对老师布置的作业要及时完
成，高质量，高效率，做到全神贯注、一丝不苟，作业要整
洁、美观。回到家，一定要先完好作业在干别的事情。

三、学习要注重效率。养成良好的学习习惯对于提高学习效
率是很有帮助的，有的同学不专心，一边看电视一边做作业，
结果是既没能好好看电视，也没能好好的做作业，浪费了大
量时间，集中精力做一件事情才能做好。

四、劳逸结合。

放学后，要抓紧时间完成老师布置的作业，然后早点休息，
以保证第二天有充足的精力学习。如果休息不好，必会影响
学习状态。闲暇时间，多看一些出色的课外书籍，既能开扩
视野，增长知识，还能提高作文水平。在学习累了的时候，
做一做体育运动，到室外呼吸一下新鲜空气，亲近大自然，
可以适量放松。在节假日，可以游览各地的优美风光，目前，
我已游览过日照市所有的景点了。

五、寻找学习秘诀。

在学习生活中，我们要善于观察和发现，总结学习中的规律。
凡事要从中寻找捷径。要有一双会观察的眼睛看待周围的世
界。勤于思考，善于总结。学习才会事半功倍。



六、学习要有计划。在暑假时，要制定一个合理的学习计划，
每天必须完成，不仅劳逸结合，而且能使学习有秩序地进行。
有了计划可以把自己的学习管理好。

七、勤学好问。在保持独立思考的同时，要虚心地向老师请
教，与同学交流。

我的发言完毕，谢谢大家。
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亲爱的老师、同学们：

大家好！

现在我分享一下我的学习经验！

要学习好，首先要制定一个切实可行的学习计划，用以指导
自己的学习。古人说："凡事预则立，不预则废。"因为有计
划就不会打乱仗，就可以合理安排时间，恰当分配精力。基
本要点：
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全学期学习的总的目的、要求和时间安排。分科学习的目的、
要求和时间安排。优秀中学生的学习经验表明，在制定分科
学习计划时要注意两点：要特别重视马列主义的基础知识、
语文和数学三门学科的学习。学好这三门学科，是学好其他
各门学科的基础。学习要有重点，但不能偏废某些学科。系
统自学的目的、要求和时间安排。自学内容大致有三方面：
自学缺漏知识，以便打好扎实的知识基础，使自己所掌握的
知识能跟上和适应新教材的学习。为了配合新教材的学习而
系统自学有关的某种读物。不受老师的教学进度的限制提前
系统自学新教材。参加课外科技活动和其他学习活动以及阅



读课外书籍的目的、内容、要地和时间安排。坚持身体锻炼
的目的、要求和时间安排。
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尊敬的学校、老师，辛勤的各位叔叔、阿姨：

大家下午好！

今天是个特殊的日子，我站在这个台上，代表三（2）班的全
体同学发言，并不是因为我有好的学习经验，而是想借此机
会给叔叔、阿姨、爸爸、妈妈说句心里话。

各位叔叔、阿姨，您一定对自己的孩子寄托着很大的希望吧！
老师也同您们一样，希望学生有出息。我们的成长离不开老
师的辛勤培育，更离不开您们的爱护和配合，如果一旦失去
了这些，我们的健康成长就会受到阻碍，我们就会走很多的
弯路。为此，我真心希望您们能够大力配合学校，让我们得
到真正的、有效的教育。请让我在此向各位家长说件事：由
于我的学习习惯差，自控力不强，所以我在此代表全班的学
生向爸爸妈妈们提几点建议：

1、经常过问我们在校的学习情况。

2、教育我们要有端正的学习态度。

3、根据我们的学习情况，提醒我们上课认真听讲。

4、支持我们的课外阅读需求，并建议我们购买好书，读好书，
使我们养成爱读书的好习惯。

5、经常和我们交流，谈心，掌握我们的心理状况。

我们有许多的缺点，但我们也有很多的优点：聪明、善良、



活泼、有个性，人才不乏。我们有负责的老师，有家长的配
合，有关心我们的学校。


