
国旗下讲话稿秋天(精选8篇)
发言稿的撰写需要有清晰的主题和明确的目标，能够简明扼
要地阐述观点，提供有力的证据和例证支持，并展示出演讲
者的个性和魅力。在写一份完美的发言稿之前，我们首先需
要明确演讲的主旨和目标受众。希望通过这些发言稿范文的
分享，能够激发大家对演讲艺术的热爱和追求。

国旗下讲话稿秋天篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好！我是来自八三班的周艺，今天我国旗下演讲的
题目是《秋天，我们一起加油》。

时间如流水一般，静静地从我们的指尖轻轻的滑过，悄无声
息。回首过去，学期伊始的情景犹如昨日重现，转瞬之间我
们就将迎来本学期的期中考试。

首先，我要送给大家三句话：

有这样一句话：“当我冷眼旁观时，生命是一只蓝色的蛹；
当我热情相拥时，生命是一只金色的蝶”。学习也是这样，
当你把学习当作自己成长发展的需要时，才能体验到学习的
快乐；当你把学习当作是一种负担时，学习就是一种痛苦。
谁愿在一片郁闷和痛苦中学习呢？所以，我们首先要调整心
态，以愉快的心情投入到紧张的学习生活中，并善于在学习
的过程中体验获取知识的快乐，体验克服困难的快乐，体验
取得成功的快乐。

一个人没有目标，就像大海中迷失方向的航船，不可能到达
成功的彼岸。最终的总体目标，是由一个个切合实际的具体
目标逐步递进而实现的。因此，每个阶段性目标的实现都关
系到总体目标的实现。在这个历程中，需要不断地反思自己



的目标，并进行合理的调节，制定出切合实际、通过努力能
够达到的目标。所以，同学们一定要确立自己的努力方向和
适当的近期目标，在不断的超越中成长自我，成就自我。

书山有路勤为径，天上不会掉馅饼，要学习真本领没有勤奋
的耕耘不行。不勤奋，理想永远是幻想。但勤奋并非只是简
单的忙忙碌碌，更需要思考和反思。 期中考试距今仅有几天
之遥，应该说时间已经非常紧廹，而我们的学习任务依然繁
重。所以同学们要在老师的指导下，认真听好每一节课，及
时完成每一次作业，扎实弄懂每一道题，主动做好每一次咨
询，那么你的学习才会有明显的效果。同学们要抓紧点滴时
间，长绳系日；暂时把与学习无关的事放在一边，聚精会神、
孜孜不倦地投入到学习中去。

另外，我给大家几个小建议：

半个学期的知识不少，同学们要在老师的指导下，静下心来
进行全面和系统的学习和复习，学会抓住每个科目的关键点，
每个章节的重点和难点，找准自己的薄弱点，有目的地进行
归纳、训练。同时，还要讲究方法和策略，做到真正掌握，
并学会联系生活实际，使课内外结合起来，举一反三。

临近考试，请放下包袱，适当调节好自己的心理，用平和积
极的心态，坦然面对考试；“不以物喜，不以己悲”，以豁
达的胸襟，开朗的情怀，充裕的准备，悠然笑对考试；笔底
有才华，腹中存韬略，用舍由时，行藏在我，我们又何妨畏
惧考试。

考试还是一次做人品行的检测，学习有付出才有收获，有勤
奋才有成果，考试作弊似自欺欺人的做法，不能弥补自己学
习上的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。严守考纪，
诚信做人，老师们期待的不是所谓的“虚假繁荣”，需要的
是真实的成绩与反馈，需要看到同学们的优秀品质--诚信的
绽放，我们进行的每一场考试不仅是一场文化考试，更是一



场道德品质的考试。

同学们，让我们从容自信，在这个金色秋天一起加油努力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话稿秋天篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

古人云：“一叶落而知天下秋。”是的，或许你还沉醉在夏
的阳光里；或许很不经意地，秋已悄悄走进了你，你也已走
进了秋。

路过乡园边，走在小径上，这边的棵棵相思树依然昂首挺胸，
那边的丛丛翠竹依然精神抖擞。瞧！是谁那样赶趟似的给杜
鹃姑娘换上了红新装？你瞧她似羞非羞地涨红了脸，真
是“霜叶红于二月花”。

走进秋天，收获秋天，收获希望。

谢谢大家！

国旗下讲话稿秋天篇三

秋天没有春的万物复苏，争奇斗艳;也没有夏的烈日炎炎，酷
暑难当;更没有冬的银装素裹，冰天雪地。她是一个连接酷热
与寒冷的季节，人们没有刻意关注过她，她也没有向大自然
索取什么，只是奉献着自己的一切，演绎着多彩的秋之赞歌!

一幅幅山居秋图



秋是属于山间的。秋为大自然的万物提供了展示的舞台，它
们经历了夏日的煎熬，静静地等待这多彩季节的降临。这，
是仅次于春的大展厅，你看，枫树穿上红色的衬衣，映得整
个山间通红如火，充满着激情与活力;野菊花也不甘示弱地亮
出看家本领，变得妩媚妖娆，却又略带忧伤，一片片花瓣就
像是晶莹的泪珠凝结而成的，让人回忆起往昔。松树却在这
舞台上别具一格，别出心裁，依旧一身新绿，仿佛慵懒得不
想更衣。还有山坡上的草儿，已经变黄，仿佛给山穿上一件
金黄色的外套，一切、一切，太美了!我自然也要享受这美丽
的图画。漫步山间，眼眶被染得桔红，秋风徐来，感到格外
的心旷神怡。四周的落叶围绕着我，如同对我喁喁私语，我
就像是融在这山居秋图中，融在这满眼的红黄绿之中。

一首首丰收赞歌

泰戈尔说过：使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。我自然
领悟不出一代伟人的哲理，但是秋之中，我深深陶醉，深深
地享受，深深歌唱，让思想远行。

国旗下讲话稿秋天篇四

秋姑娘转过墙，又见到了桂花树。满树的绿叶，令她怎么看
都觉得单调。她又轻轻一点，啪!树上冒出了一朵朵白里透黄
的小桂花。走远点，打量一下。真糟糕，花儿太多了，淹没
了绿色，不好看。嗒嗒嗒桂花掉得满地都是，不好，这下太
少了。秋姑娘再从地上捡起一半的桂花，一朵一朵，细心地
粘了上去。嗯，现在好了，桂花不多也不少。黄中有绿，绿
中有黄，可美了!

霎那间，满树的桂花香飘四里，一下子包围了整个校园。小
朋友们如潮水般涌向这里，捡桂花、摘桂花、摇桂花，有的
甚至还在品尝桂花呢!

秋姑娘又匆匆绕过教学楼，踏进绿草坪，洒下金黄色的小珍



珠。在那清一色的绿草坪上嵌上了点点的黄色，犹如夜空里
点点繁星。不，更像碧绿的湖水里撒上一颗颗金子，不由得
增添了几分色彩。这下，招上了天上飞过的小鸽子们。它们
成群结队地降落到草地上，嬉戏，觅食。白的、灰的、黑的
鸽子在草丛中若隐若现地闪动，飞舞，构成了一幅和谐的画
卷。

秋姑娘踏着轻快的脚步来到校园，来到我们身边。给我们带
来了快乐，带来了美丽。我爱你，秋姑娘!

国旗下讲话稿秋天篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

上午好！

刚刚送走了举国欢庆的十月一日国庆节，我们又将迎来中国
一个古老的传统佳节――重阳节。重阳节的日期是在每年农
历的九月初九。重阳节，又有“老人节”之称。

明天10月23日，就是一年一度的重阳节。其实我国把这古老
而又传统的节日定为老人节，目的是为了弘扬中华民族固有的
“尊老、爱老和养老”的传统美德，也是传统美德中的“敬
老尊贤”的具体体现。每到这个佳节，社会上就洋溢着一种
尊老、敬老和爱老的气氛。我想，同学们的爷爷奶奶、外公
外婆，他们的年纪一定都大了，他们为社会的发展作出了巨
大的贡献，为自己的子女奉献了全部的心血。很多老人已经
退休了，本可以享受舒适的晚年生活，但是他们没有闲着，
有的依然在单位作贡献，有的`在社区做志愿者，更多的为了
让自己的儿女安心工作，为他们带孩子，做家务。一定还有
许多同学，每天回家吃到的，是奶奶做出的可口饭菜；一定
有许多小朋友，每天是爷爷奶奶把你早早送到学校，傍晚又
按时接回家。真是“家有一老，如有一宝。”不管是在社会
上，还是家庭中，老人们依旧在发挥着他们的余热。想到这



些，我们更应该尊重和爱戴他们，要关爱老年人的身体健康，
让他们延年益寿，颐养天年。

我想，这也是把“重阳节”定为“老人节”的意义所在。同
学们，重阳节马上就要到了。让我们用实际行动敬老爱老，
为老人们泡上一杯茶，轻轻捶捶背，陪着聊聊天，帮着做做
力所能及的家务活，或者真诚地说一声：“爷爷奶奶辛苦
了！”借这个机会，也让我们祝福天下所有的老人：节日愉
快身体健康，笑口常开幸福永在！

国旗下讲话稿秋天篇六

秋天是个五彩缤纷的季节。下面就是本站小编给大家整理的
秋天国旗下讲话稿，仅供参考。

秋姑娘转过墙，又见到了桂花树。满树的绿叶，令她怎么看
都觉得单调。她又轻轻一点，啪!树上冒出了一朵朵白里透黄
的小桂花。走远点，打量一下。真糟糕，花儿太多了，淹没
了绿色，不好看。嗒嗒嗒桂花掉得满地都是，不好，这下太
少了。秋姑娘再从地上捡起一半的桂花，一朵一朵，细心地
粘了上去。嗯，现在好了，桂花不多也不少。黄中有绿，绿
中有黄，可美了!

霎那间，满树的桂花香飘四里，一下子包围了整个校园。小
朋友们如潮水般涌向这里，捡桂花、摘桂花、摇桂花，有的
甚至还在品尝桂花呢!

秋姑娘又匆匆绕过教学楼，踏进绿草坪，洒下金黄色的小珍
珠。在那清一色的绿草坪上嵌上了点点的黄色，犹如夜空里
点点繁星。不，更像碧绿的湖水里撒上一颗颗金子，不由得
增添了几分色彩。这下，招上了天上飞过的小鸽子们。它们
成群结队地降落到草地上，嬉戏，觅食。白的、灰的、黑的
鸽子在草丛中若隐若现地闪动，飞舞，构成了一幅和谐的画



卷。

秋姑娘踏着轻快的脚步来到校园，来到我们身边。给我们带
来了快乐，带来了美丽。我爱你，秋姑娘!

飘飘洒洒一夜的细雨，换来了清远明亮的小曲，吹散了夏的
炎热，吹来了凉爽的秋天。

秋天是丰收的季节，果园里硕果累累。黄澄澄的柿子像一个
个灯笼高挂枝头，红彤彤的苹果像一个个挤在一起的胖娃娃，
扒开树叶往外瞧。亮晶晶的葡萄像绿玛瑙般透射出诱人的色
彩„„赏心悦目之余，你会禁不住垂涎欲滴，真想这一个尝尝!

风，轻轻地、温和的吹着。瞧!秋姑娘把这里装扮的多么美丽。
看那菊花开的多么热烈!多么旺盛!红的、黄的、白的、粉
的„„一朵朵、一簇簇，迎着秋风，披着寒霜，争芳斗艳，眼
睛应接不暇，那么多的菊花，一朵挨着一朵，仿佛要把它全
部的生命力展示给我们看。这瞬间，这里仿佛变成了一个锦
簇的世界!

秋的天空静静的，像一潭深沉的湖水，蓝的无可比拟，确
有“天高任鸟飞的”高远之感。高空中，一只“蝴蝶”在和
一只“蜻蜓”比舞。只见，“蝴蝶”在空中自由自在地飞翔，
活似一位亭亭玉立的仙女在舞蹈。“蜻蜓”的主人也不甘示
弱，不停地放着手中的线轴。你看!“蜻蜓”在绕着“蝴蝶”
飞呢，它可以与“蝴蝶”相媲美。在它们的旁边，有两
只“老鹰”在比翼高飞。哟!一只“蜈蚣”正扭着它那长长的
身子，很是可爱!不一会儿，观看的人越来越多，空中又飞来
了几只“大雁”。此时，天空好像活了似的。人们一个个个
个仰面朝天，指指点点，手里不停地比划着，议论着。煞是
热闹!

路道两旁，秋姑娘给小树染了金发。秋风一吹，蝴蝶纷纷扬
扬飘落地上，待细细一看，却又都变成似扇子的小叶。田野



里，金黄的玉米甩着它的红发;一穗穗的高梁高傲地矗立着;
沉甸甸的谷穗像怕羞的姑娘腼腆地低着头。好一派迷人的秋
色啊!

我喜欢春夏秋冬四个季节，但我更喜欢秋天的景色!

秋天没有春的万物复苏，争奇斗艳;也没有夏的烈日炎炎，酷
暑难当;更没有冬的银装素裹，冰天雪地。她是一个连接酷热
与寒冷的季节，人们没有刻意关注过她，她也没有向大自然
索取什么，只是奉献着自己的一切，演绎着多彩的秋之赞歌!

一幅幅山居秋图

秋是属于山间的。秋为大自然的万物提供了展示的舞台，它
们经历了夏日的煎熬，静静地等待这多彩季节的降临。这，
是仅次于春的大展厅，你看，枫树穿上红色的衬衣，映得整
个山间通红如火，充满着激情与活力;野菊花也不甘示弱地亮
出看家本领，变得妩媚妖娆，却又略带忧伤，一片片花瓣就
像是晶莹的泪珠凝结而成的，让人回忆起往昔。松树却在这
舞台上别具一格，别出心裁，依旧一身新绿，仿佛慵懒得不
想更衣。还有山坡上的草儿，已经变黄，仿佛给山穿上一件
金黄色的外套，一切、一切，太美了!我自然也要享受这美丽
的图画。漫步山间，眼眶被染得桔红，秋风徐来，感到格外
的心旷神怡。四周的落叶围绕着我，如同对我喁喁私语，我
就像是融在这山居秋图中，融在这满眼的红黄绿之中。

一首首丰收赞歌

泰戈尔说过：使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。我自然
领悟不出一代伟人的哲理，但是秋之中，我深深陶醉，深深
地享受，深深歌唱，让思想远行。



国旗下讲话稿秋天篇七

大家好!今天，我有幸站在这里，代表王家湾中心学校全体毕
业生向我们的母校道别，向可亲可敬的老师们道别，向朝夕
相处的同窗们道别，也向在王中这段不能忘怀的岁月道别!我
想大家此刻的心情应当和我一样，有喜悦，有忧伤，也有更
多掩不住的回忆与留恋。

三年的岁月，听起来似乎是那么的漫长，而当我们今天面对
离别，又觉得它是那么的短暂。

感谢您，王中!是您给了我们如此优越的学习环境和展示自我
的舞台，是您让一群追逐梦想的孩子有了一个努力的方向。
多年的文化积淀，使我们从每一片树叶中都可以吮吸到最美
的芬芳;厚重的思想，每一朵花都可以诱发我们对梦想的渴
望!在您的呵护下，我们在融洽和谐的人文天堂里自由徜徉;
在您的怀抱中，我们心怀梦想，放飞理想。临别时，请接受
您的孩子衷心的谢意：“感谢您，母校!”

感谢您，敬爱的老师!是您用您辛勤的汗水、无私的奉献、博
大的师爱，换来了我们的收获与成长。您知识渊博，在课堂
上或滔滔不绝，或循循善诱，或旁征博引，为我们展现了知
识的无限魅力;您无微不至的关怀，使集体生活充满家庭的温
暖;您执着的敬业精神与独特的人格魅力更教会了我们如何去
做人。一节节悉心传授，一声声谆谆教诲，一次次潜移默化。
一千多个烦琐的日日夜夜，您的教育与指导，在我们成长的
道路上留下深深的痕迹。一枝粉笔两袖清风，三尺讲台四季
风雨，您的滴滴汗水滋润桃李芳天下，您的点点心血培育英
才何曾忘。此时，再华丽的辞藻也无法表达我们对您的尊敬
和爱戴。学生即将远行，请允许我们深情地道一声：“老师，
您辛苦了!”

感谢您，亲爱的同学!三载春夏秋冬，几度风霜雨雪，操场上
还活跃着我们结伴游戏的身影;交流空间里还回荡着一串串欢



歌笑语;教室里还回响着我们朗朗的读书声;玻璃窗里还映照
着我们争论时的面红耳赤……回望三年来的每个镜头，一幕
幕犹如在眼前。而今这一切，都将尘封锁进我们的记忆。这
一切也证明，我们正在长大。有这样一句：“我们都是只有
一只翅膀的天使，只有互相拥抱才能飞翔。”三年的同窗友
谊，让我们学会了很多很多，收获了很多很多，让我们一起
真诚地互道一声：“同学，再见了!”

有人说，初中生活是一本太仓促的书。是的，三年的时
光——一千多页的喜怒哀乐就这样匆匆翻过，但是却给我们
留下了那么多生动的细节，那么多精彩的片断，成为我们一
生最美的珍藏。

天下没有永远的.相聚，雏鹰总是要飞向更高更远的蓝天。母
校与老师已经为我们插上了飞翔的翅膀，那就让我们从一中
里起飞，向着未来快乐起飞!向着梦想展翅高飞!2天后，我们
就要面对人生的第一次盛典，我们就要迈出人生的第一步，
充盈在我们心中的，是激情，是自信，是快乐!因为我们手中
握有三年练就的风雷，因为我们头脑中积蓄了恩师们智慧的
闪光，因为我们血液中澎湃着我们恰同学少年的激情!

我们必胜!王中必胜!无论是风是雨，无论是坎坷还是挫折，
都无法阻挡我们自信的脚步!同学们，让我们再一次站在国旗
下，最后一次在这里聆听这旋律的高亢!让我们吹起离别的笙
萧，让我们唱起毕业的俪歌，让我们挺起胸膛，让我们的命
运从这里起航!

国旗下讲话稿秋天篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！很荣幸代表高二（2）班在这里演讲，今天我演
讲的题目是“最好的我们”。



一天，英国知名文学家萧伯纳在街上行走，被一个骑自行车
的'冒失鬼撞倒在地上，幸好没有受伤，只是虚惊一场。骑车
的人急忙扶起他，连连道歉，可是萧伯纳却惋惜地说：“先
生，你的运气真不好，要是把我撞死了，你就可以名扬四海
啦！”

校园，是我们踏进社会大门之前的试炼场，但同时，它更是
一个小社会大家庭。

高年级同学作为学长学姐应当以身作则，树立良好的榜样，
关心爱护低年级的学弟学妹。在同年级之间，要正确处理同
学间的关系，避免三五成群，打架斗殴。显而易见，面对高
中生涯的学习压力和紧张的生活节奏，如果整天还想着逍遥
江湖，快活自在，可不是个聪明的选择。

人们作出某种选择后，付出代价中最大的那个就叫“机会成
本”，它会随付出的代价改变而作出改变。我们每个人在做
事情和处理人际关系时都要好好衡量机会成本，比如食堂插
队，如果你作出了言语刺激，激化矛盾的选择，那么你付出
的代价不仅是一份享受美食应有的愉悦心情，更会是处理矛
盾时所耽误的宝贵学习时间与和谐的人际关系。所以我们应
该学会权衡利弊，做最聪明的选择和最理性的自己。

我们大家都有自己的好兄弟，好闺蜜，不论你是为了兄弟两
肋插刀，还是和闺蜜一起上演小时代，都不能缺乏理性的思
考与明辩是非的能力。遇到不愉快的事情多交流沟通，相互
体谅。有了误会就及时消除误会，不要让他变成一个结永远
憋在心里。学会控制自己的情绪，不管你在家里如何任性，
到了学校，都应平等相待，不要时时想着让别人来迁就你，
有时宽容一些，大度一些，便能看见更加海阔天空的世界。
但两人之间过于亲密有时也不一定是好事，应该给彼此留出
一些属于自己的空间。如若双方毫无界限可言，反而会引发
更多的矛盾，适得其反。保持适当的距离，距离产生美，才
能保证彼此之间更加长远的未来。



曾经有一段时间网络上流行这么一句话：“你的就是我的，
我的还是我的”，这句话霸气直白地表明了说话人的自私和
占有欲，却也不失一丝俏皮和可爱，但细细想来，独占一切
真的是最好的吗？当你一个人吃掉所有的蛋糕时，是否留意
到身边小伙伴内心无尽的酸楚？我们常说要学会将心比心，
换位思考，要学会站在他人的角度看待问题，才能理解得更
加透彻。有一个词叫舍得，舍得，有舍才有得。

身处校园这个大环境之中，我们自然离不开老师的“朝夕相
伴”。课堂上认真听讲，积极主动，勤学好问，既是对老师
尊重，也是对他们付出的一种回报。在课下我们也应多与他
们沟通交流。或许有一天，你会突然发现老师们其实都是
蛮“可爱”的，而后沉迷其中一发不可收拾，越发喜爱老师
们各类俏皮的“表情包”和口头禅，时不时还模仿一段，有
时心血来潮把他们的照片做成卡贴随身携带，也可在单调的
学习生活中成就一大乐事！

子曰：“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，即与之
化矣；与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之
化矣。丹之所藏者赤，漆之所藏者黑，是以君子必慎所处者
焉。”愿每个人都能时时与“善人”同行，相互促进，砥砺
前行。愿往后余生，我们都是最好的自己，我们，都能成为
最好的我们！如此，不负芳华，不负卿。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


