
2023年自信是成功的基石演讲稿 自信成
功的基石演讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

自信是成功的基石演讲稿篇一

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。以下是小编为大家整理的自信成功
的基石演讲稿，给大家作为参考，欢迎阅读!

朋友们：

自信，是战胜困难的利剑，是达向理想彼岸的舟楫，是走向
成功的基石。有了它，你就迈出了成功的第一步;有了它，你
就算走上了义无反顾的追求路。

俗话说：“人贵有自信”。

是的，如果一个没有自信心的人，只要有一点细微的挫折，
就能让他像风雨中的枯叶一样，轻而易举的被打落在泥泞的
道路上。所以，自信对于每一个人都是非常重要的。

在我们这个国家有句话叫：“钱不是万能的，但是，没有钱
是万万不能的。”我想，对应今天的主题，可以把它改
成“自信不是万能的，但是，没有自信是万万不能的。”



有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。所以，自信是
可以造就奇迹的。

我记得有这么一个故事：一个15岁的初中生，每天都在懵懵
懂懂的在学校混日子，打架斗殴抽烟逃学，十足的坏学生，
连老师都有些怕他，他从没觉得在有什么不好。15岁，正是
情窦初开的年龄，那年他喜欢上了班上的一个女同学，他给
她写了一封情书，她鄙视地看了他一眼，竟然把他的情书贴
到了学校的宣传栏里。虽然他的检讨书在宣传栏贴过不下20
次，但这一次，不知为什么他感到一种刺心的痛;第二年他升
入了高中，在后来的高中三年的时间里，他像变了个人似的，
拼命地学习，竟然考上了湖南大学。

老师、同学们

大家好：

我今天为大家演讲的主题是：自信是成功的基石。自信是成
功的必备条件之一，如果连你自己都不相信自己，又怎么能
让别人来相信你呢?今天我就有关自信的话题和大家分享以下
三点：

一、相信自己。何为自信?自信就是自己相信自己，信任自己，
对自己的未来充满希望，觉得自己一定能做好。只有用这种
信任自己的热情去感染别人，别人才会来相信你，否则你拿
什么让别人相信你。英国著名首相丘吉尔和法国总统拿破仑，
他们长得都不高，但为什么他们能成为一个国家领导人呢，
除了他们自身的才华之外，最主要的原因就在于他们有自信，
相信自己能做的比别人好，相信自己能带领自己的国家走向



辉煌。所以说自信是成功的基石。

二、事前有充分的准备。任何事情，都只有在认真准备之后
才能做到胸有成竹，否则你如何敢向别人承诺。自己都没有
准备好，心中又怎么会有信心呢，机会总是留给有准备的人。
《孙子兵法》里就有这么一句话“事备而后动”，只有事前
做好充分的准备，才有足够的信心。

三、正确认识自己。我们要以全面的眼光看待自己的优缺点，
不能过分的放大自己的缺点，否则会觉得自己一无是处，会
感到自卑，不利于自己的成长和进步。所以我们要多看看自
己的长处，扬长避短，要充分认识到自己的优点，并发挥自
己的长处，使自己充满信心。相信自己，成功就在前方。

当然，做任何事情都有一个度，自信过头了就变成了自负，
那就不好了，所以我们心中要有一把尺，来衡量自己。相信
自己。

同学们，让自信伴你一生，祝你成功。我相信未来是属于我
们的，因为我们是最有信心的，我们是最强、最棒的!

谢谢大家!

老师、同学们：

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可



理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。所以说，
我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满自信的人。
因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着于
“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥出它应有的
力量。另外我们要以全面的眼光看待自己的优缺点，不能过
分的放大自己的缺点，否则会觉得自己一无是处，会感到自
卑，不利于自己的成长和进步。所以我们要多看看自己的长
处，扬长避短，要充分认识到自己的优点，并发挥自己的长
处，使自己充满信心。相信自己，成功就在前方。

当然，做任何事情都有一个度，自信过头了就变成了自负，
那就不好了，所以我们心中要有一把尺，来衡量自己。

同学们，自信是成功的基石，没有自信的人很可能就会失败，
而自信的人就能增加成功的砝码，让我们树立起自信，去迎
接辉煌的成功吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我为大家演讲的题目是《自信助我成功》。

一株嫩草在清风中摇曳，一汪清泉在雨丝中醉人地荡漾。阳
光也如同一只欢快的鸟儿，从去年冬天的屋脊，一下子跃上
了春天的枝丫。紧随着春的脚步，我们又一同走过了半个学
期的学习生活。无数次大大小小的考试，千万回曲曲折折的
考验又一次与我们不期而遇，失败在我们毫无准备的情况接
踵而来。面对挑战，你准备好了吗胆怯柔弱者，怕苦怕累者，
投机取巧者肯定是这场挑战中的落伍者。在学习的路途中，
只有充满自信，勇敢而坚毅的跋涉者，才能成为最终的胜利
者。德国著名天文学家开普勒，4岁出天花，留下一脸麻子，
后又患腥红热，高烧坏了眼睛，成了高度近视，倘若这些灾
难降到我们身上，也许我们发愁，自已都这样了，活着还有
啥味儿……但是，他却丝毫没有失去自信，在贫疾交加中斗



志昂扬，建立了行星运动三大定律，为牛顿发现万有引力打
下了基础!

美国心理学家曾对800名普通人进行30多年的跟踪研究，得出
的结论是，成就最大与最小的人之间，最明显的差异不在于
智力水平，而在于是否拥有自信心，拥有不屈不挠，永不言
败的意志性格。我国也做过类似的调查研究，有关部门对l15
名在市级各类竞赛中获奖的同学进行过一次详细的调查，发
现他们中间智力超群者并不多，家庭的物质文化条件也并不
优越，然而，大多数人拥有一份坚毅的自信心。这些材料和
研究证明:任何卓越的智力活动的成果，既包含一个人的智力
因素，更包含了积极的人格因素。自信，是成功的基石。

树立自信，也是我们取得优异成绩的先决条件。自主学习，
不等不靠，相信自己能学好，确信自己能进步，自信自己能
成功。

拥有自信，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有自信，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有自信，一朵小小的
浪花，可以飞溅起整个海洋……相信自信的力量，它可以点
石成金，琢木为玉。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水，成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而自信的跋涉者。学海书山的路上，我们只有背
好自信的行囊，抓牢自信的缆绳，步履才更平稳，足音才会
更坚实!

一代伟人毛泽东曾说过：“自信人生三百年，会当水击三千
里”希望大家在风华正茂的今天，多怀份自信，也许一中的
下一奇迹，甚至中国的下一个伟人就是你!

谢谢大家!



自信心，是一种相信自己的心态，是相信自己，是相信自己
有能力实现自己的愿望的心态，是对自己力量的充分肯定。

在这个竞争激烈的社会上，我们要不被淘汰，就一定要具备
成功的心理素质——自信。

无数的成功人士为我们做好了榜样：毛泽东，周恩来，李小
双……不自信的人就永远不会相信别人，也就无法走出自己
的误区。人需要自信，也需要别人的信任，只有你自己相信
自己，然后别人才会相信自己。

着名的交响乐指挥家小泽征尔，在一次世界优秀指挥家大赛
中，他按照评委给他的乐谱指挥演奏时，敏锐地发现了不和
谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了问题，就停下来重
新演奏，但还是不对。他就觉得是乐谱有问题。这时，在场
的作曲家和应约会的权威人士都坚持说乐谱绝对没有问题，
是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，最后斩钉截铁
地说：“不，一定是乐谱错了!”话音刚落，评委席上的评委
立即站起来报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。原来，这是
评委们精心设计的“圈套”。小泽征尔因为充满自信而摘取
了桂冠。

这个故事让我们看到了自信的重要性，自信是成功者必备的
条件，可以说只有自信，才能成功!

人生不如意的事十之八九，可以说自信是最好的解决方法。
相信自己的能力，并从现在开始不断努力，必然回一步步接
近成功!

自信是成功的基石演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我为大家演讲的题目是《自信助我成功》。

一株嫩草在清风中摇曳，一汪清泉在雨丝中醉人地荡漾。阳
光也如同一只欢快的鸟儿，从去年冬天的屋脊，一下子跃上
了春天的枝丫。紧随着春的脚步，我们又一同走过了半个学
期的学习生活。无数次大大小小的考试，千万回曲曲折折的'
考验又一次与我们不期而遇，失败在我们毫无准备的情况接
踵而来。面对挑战，你准备好了吗胆怯柔弱者，怕苦怕累者，
投机取巧者肯定是这场挑战中的落伍者。在学习的路途中，
只有充满自信，勇敢而坚毅的跋涉者，才能成为最终的胜利
者。德国著名天文学家开普勒，4岁出天花，留下一脸麻子，
后又患腥红热，高烧坏了眼睛，成了高度近视，倘若这些灾
难降到我们身上，也许我们发愁，自已都这样了，活着还有
啥味儿……但是，他却丝毫没有失去自信，在贫疾交加中斗
志昂扬，建立了行星运动三大定律，为牛顿发现万有引力打
下了基础！

美国心理学家曾对800名普通人进行30多年的跟踪研究，得出
的结论是，成就最大与最小的人之间，最明显的差异不在于
智力水平，而在于是否拥有自信心，拥有不屈不挠，永不言
败的意志性格。我国也做过类似的调查研究，有关部门对l15
名在市级各类竞赛中获奖的同学进行过一次详细的调查，发
现他们中间智力超群者并不多，家庭的物质文化条件也并不
优越，然而，大多数人拥有一份坚毅的自信心。这些材料和
研究证明：任何卓越的智力活动的成果，既包含一个人的智
力因素，更包含了积极的人格因素。自信，是成功的基石。

树立自信，也是我们取得优异成绩的先决条件。自主学习，
不等不靠，相信自己能学好，确信自己能进步，自信自己能
成功。

拥有自信，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空；拥有自信，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节；拥有自信，一朵小小
的浪花，可以飞溅起整个海洋……相信自信的力量，它可以



点石成金，琢木为玉。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水，成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而自信的跋涉者。学海书山的路上，我们只有背
好自信的行囊，抓牢自信的缆绳，步履才更平稳，足音才会
更坚实！

一代伟人曾说过：“自信人生三百年，会当水击三千里”希
望大家在风华正茂的今天，多怀份自信，也许一中的下一奇
迹，甚至中国的下一个伟人就是你！

谢谢大家！

自信是成功的基石演讲稿篇三

考试失利带给我们的伤痛已远去，期中考试带给我们的反思
也已渐远。痛定思痛，我觉得我们下一步的路还应该充满自
信的走下去，自信是成功的基石!

其实，我们现在能坐在这里学习，就是自信的一种表现。因
为为了向人生的更高峰攀登，我们毅然决然选择了补习，奋
然前行，向命运发起挑战，向自己发起挑战，这就是自信。

自信，其实就是既不高估自己也不低估自己。对自己能有正
确的定位。不管自己处在怎样的位置，第一名或最后一名。
在自己的位置上做自己可以做的事情。你可以通过努力做到
比现在好，比现在进步一点。很多同学都喜欢看看周围同学
是怎样学习的，有没有努力，于是来决定自己的行为。“从
众”能让我们找到行动的方向，但过度“从众”会让你失去
自我。和自己对话时，请去掉那些消极的自我暗示，多一些
鼓励和加油，更有利于调动你的潜力来解决问题。

这是我套用的温家宝总理在纽约出席联合国大会，面对美国



金融界人士说过这样一句掷地有声的话：“在经济困难面前，
信心比黄金和货币更重要”。拥有信心，信心十足，足踏实
印，印下人生自己人生的轨迹。

不相信自己的意志，永远也做不成将军。

因此，我郑重向你们建议：不要轻易对自己说“我不行”，
要时时刻刻对自己说“我能行”。考学面前人人平等，成就
人生人人平等。高考虽然是千军万马挤过独木桥，但人生绝
然不是自古华山一条道，而是条条大路通罗马。通过板凳已
坐十年冷的磨练和考验，我们通过求学、通过高考已经和即
将积累丰富的人生经验，这些经验将成为我们终生安身立命
的根基。为此，我们确实要积极备考、热情备考、认真备考。

自信是成功的基石演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们:

大家好!

自信是成功的第一秘诀，这不仅是对自己能力的信任，也是
对自己目标的坚定信念，有了它，我们可以航行到胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火可以燎
原”;当敌人日夜搜捕，陈毅“屡不得脱”时，他充满信心，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍**”!陈毅的《梅岭三
章》是一首撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!著名科学家门捷
列夫说得好:“只有有信心，一个人才能在最佳的心理状态下
工作，而不会被怀疑吞噬你的想象力。”苏格拉底还说:“一
个人的成功取决于他是否有自尊和自信。”简而言之，信心
是胜利的导航塔，是进步的不竭动力。

自卑与自信背道而驰，自卑的人倾向于看到别人的优点，但
对自己的优点了解不够。他们觉得自己无能为力，赶不上别
人，因此，沉重的心理压力使这些人裹足不前。自卑的心理



障碍制约了他们能力的发展，使他们错过了成功的机会，最
终一事无成。走出自卑的阴影，前方一定会有阳光灿烂的日
子!无论是春节的《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，克服自卑。他们令人震
惊的表演赢得了观众的热烈掌声，深受人们喜爱。

自负的人也与自信的人格格不入，自负和自卑是极端心理。
自负的人在取得一些成就后会沾沾自喜，甚至傲慢自大，即
使这些人以前取得过一些成就，也只是昙花一现。历史的教
训值得我们牢记，楚汉相争期间，项羽在推翻残暴的秦朝统
治的斗争中发挥了重要作用，然而，他的军事优势使他盲目
自负，自封为“霸王”，结果，他被刘邦打败了，这个曾经
不可战胜的英雄最终在乌江自杀了。三国时期，曹孟德折折
戟沉沙，覆军赤壁，这是自负导致失败的另一个教训。因此，
对于一个成功的人来说，正确评价自己的长处和短处，正视
自己的弱点和不足，在自信和自负之间划清界限是非常重要
的。

所以我们应该多鼓励自己:“成绩不漂亮也没关系，只要我努
力，就会成为一名好学生!”“基础不好也没关系，只要我每
天都取得进步，那就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，
努力学习的人是最美的!”有了这样的信心，你会越来越多地
体会到人生是非常有价值的，自己是最棒的!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

自信是成功的基石演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我为大家演讲的题目是《自信助我成功》。

一株嫩草在清风中摇曳，一汪清泉在雨丝中醉人地荡漾。阳
光也如同一只欢快的鸟儿，从去年冬天的屋脊，一下子跃上



了春天的枝丫。紧随着春的脚步，我们又一同走过了半个学
期的学习生活。无数次大大小小的考试，千万回曲曲折折的
考验又一次与我们不期而遇，失败在我们毫无准备的情况接
踵而来。面对挑战，你准备好了吗胆怯柔弱者，怕苦怕累者，
投机取巧者肯定是这场挑战中的落伍者。在学习的路途中，
只有充满自信，勇敢而坚毅的跋涉者，才能成为最终的胜利
者。德国著名天文学家开普勒，4岁出天花，留下一脸麻子，
后又患腥红热，高烧坏了眼睛，成了高度近视，倘若这些灾
难降到我们身上，也许我们发愁，自已都这样了，活着还有
啥味儿……但是，他却丝毫没有失去自信，在贫疾交加中斗
志昂扬，建立了行星运动三大定律，为牛顿发现万有引力打
下了基础!

美国心理学家曾对800名普通人进行30多年的跟踪研究，得出
的结论是，成就最大与最小的人之间，最明显的差异不在于
智力水平，而在于是否拥有自信心，拥有不屈不挠，永不言
败的意志性格。我国也做过类似的调查研究，有关部门对l15
名在市级各类竞赛中获奖的同学进行过一次详细的调查，发
现他们中间智力超群者并不多，家庭的物质文化条件也并不
优越，然而，大多数人拥有一份坚毅的自信心。这些材料和
研究证明:任何卓越的智力活动的成果，既包含一个人的智力
因素，更包含了积极的人格因素。自信，是成功的基石。

树立自信，也是我们取得优异成绩的先决条件。自主学习，
不等不靠，相信自己能学好，确信自己能进步，自信自己能
成功。

拥有自信，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有自信，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有自信，一朵小小的
浪花，可以飞溅起整个海洋……相信自信的力量，它可以点
石成金，琢木为玉。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水，成功的彼岸，可望也可即，只是



它属于勇敢而自信的跋涉者。学海书山的路上，我们只有背
好自信的行囊，抓牢自信的缆绳，步履才更平稳，足音才会
更坚实!

一代伟人曾说过：“自信人生三百年，会当水击三千里”希
望大家在风华正茂的今天，多怀份自信，也许一中的下一奇
迹，甚至中国的下一个伟人就是你!

谢谢大家!


