
宪法演讲稿小学 中学生学宪法讲宪法演
讲稿(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

宪法演讲稿小学篇一

“法律，是由立法机关制定、颁布的各种强制行为规则的总
称。”这是《新华词典》对法律的解释。但这种解释对年少
的我来说太模糊，太抽象了。法律，它到底是什么?为什么这
样至高无上，人人都要遵守?是儿时的游戏，让我懂得了规则
多制定和遵守;是《青少年保护法》让我真正明确了法律条
文;是学校的普法教育，让我学到了更多法律常识。渐渐的，
我知道了学法、守法的重要性，更知道遵纪守法要从点滴做
起。

“勿以恶小而为之”，这是三国时刘备告勉儿子刘禅的一句
话，这位古代政治家的至理名言虽然历经1700多年，但它的
哲理光芒永存。“小恶不制，必然发展”，看看社会中的那
些犯罪分子，哪个不是从“小恶”开始一步步走向犯罪道路
的呢?就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是很不起眼的，但
如果任其发展起来，船就会沉没。我们青少年预防犯罪要从
预防不良行为的发生做起。

人们常说，家庭是我们的第一课堂，父母是我们的第一任老
师。记得班里曾做过一次试验。老师问：“同学们，如果有
人欺负你，你怎么办?”竟然有半数同学回答：“打他，跟他
拼了。”老师接着问：“为什么?”那些同学便说：“爸爸妈
妈告诉我，人在社会上要厉害一些，不能受窝囊气。”我庆



幸，我没有生活在那样的家庭里，我庆幸，爸爸妈妈从没有
用这样不正当的思想教育我。但是，同龄人的话仍让我吃惊。

目前，有迹象表明，越来越多的青少年开始犯罪。自私与无
知多么可怕，对法的无知又更是多么可怕啊!无数事实说明，
青少年自身的道德品质和法律观念起着决定作用。

法无处不在，但不要将它变成生活的负担，而要将它作为生
活的准则来规范和约束自己的行为。只有现在认真学法，才
能在未来做一个懂法的人;因为只有懂法，才能成为一个守法
的公民，只有我们自己守法，才能拿起法律武器来保护自己
的权利，进而维护他人的权益，维护法律至高无上的尊言!

未来的社会，必然是法制的社会，而法制的社会只有尊重法
律的人民才能创造出来，正如大哲学家苏格拉底所说：“守
法精神比法律本身重要的多”。所以，我们青少年应当把
法“根植”在心中。成为一个理性的守法公民，是时代赋予
我们的使命。“法在我心中”，我们无愧于自己，无愧于法
律至高无上的尊严。

同学们,这些你了解吗?

宪法是我国的根本大法。具有最高的法律地位、法律权威、
法律效力。宪法是由全国人民代表大会制定和修改的，一切
法律、行政法规和地方性法规都不得与宪法相抵触。宪法又
被称为“母法”、“最高法”，而我们所知道的《未成年人
保护法》、《教师法》、《教育法》、《消费者权益保护法》
等这些普通法律则被称为“子法”。 党的四中全会决定，从
今年起将每年12月4日定为国家宪法日。

为大力宣传宪法，推进依法治教，学校决定开展以“弘扬宪
法精神，建设法治中国”为主题的法制宣传教育活动。通过
召开主题班会，办主题小报，听法制讲座，上法制教育课等，
弘扬宪法精神、树立宪法权威，学习宪法、宣传宪法、遵守



宪法、维护宪法。

四中全会提出的“依法治国”，首先就是“依宪治国，依法
执政首先就是依宪执政。同学们，你们知道吗?宪法规定：从
你出生的那一天起，你就是中华人民共和国的公民了，国家
的兴旺就与你息息相关。宪法还规定：从你满18周岁的那一
天起，你就可以参加各个层面的政治选举，拥有选举权和被
选举权。

依法治国是我国的治国基本方略，是社会进步、社会文明的
一个重要标志，是我们建设社会主义现代化国家的必然要求。
有的同学在我们学校上学的时候，不遵守纪律，不听老师的
教育，爱小偷不摸，小到别人的一根笔，一块橡皮，大到用
暴力手段敲诈同学的钱物，打架斗殴、上网吧等等。小小的
年纪，就已经有了许多劣迹。当他们走出我们的校园，或早
或晚，可能就走上了犯罪的道路，受到法律的制裁。他们最
后走上这一步，并不是一步走成的，其实他们就是在我们这
个阶段，我们这个年龄开始一步一步不听教育，渐渐变坏的。

人，不可能自然变得优秀，是内力自我约束和外力强制作用
所然。没有规矩，不成方圆;没有纪律，不成体统。人的一生
除了学习科学知识外，还要学习法律知识，如果不学习法律
知识，你就不知道你的好多权利都受法律保护，如果不学习
法律知识，你就不知道你的一些行为已经违法犯罪。

同学们，法律是神圣不可侵犯的，祝愿大家在今后的学习生
活中，一同举起生命的盾牌，学法、知法、懂法、守法、用
法，依靠法律这把双刃剑，平安、健康、茁壮成长!

宪法演讲稿小学篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!



谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
现在小小的放松很可能会酿成将来一次大的失足。我们现在
只有从一名合格的小学生做起，当我们走出校园，融入社会
这个大集体后，才能真正成为一名知法、懂法、守法的好公
民。

法律在我们的一生中是维护自己权利的武器，同时又是规范
自己行为的社会准则。同学们，当你头脑发热，准备行动时，
想一想自己的行为是否触犯了法律;当你受到不良行为侵犯时，
能否运用法律武器保护自己。作为新时代的青少年应该争取
做到学法、懂法、守法、用法以及用法律武器保护自己。

但在我们的身边，有一小部分人却根本没有这种意识，所以
我们看到有人会随手拿走同学的笔、乱扔同学的橡皮、给同
学乱起污辱性绰号、为一点点小事动手动脚;有些同学上课不
认真听讲、不完成规定的学习任务、不尊重老师;更有甚者，
有些同学张口闭嘴都是脏话，无故旷课，进网吧，玩游戏，
还故意破坏公物等等，这些行为都是违纪甚至是违法的。

“没有规矩，不成方圆”，作为一个小学生，我们不仅有责
任和义务提升自己的道德观念，养成遵纪、守法的意识和好
习惯，更应懂得以法律来规范自己的思想，用规矩来约束自
己的行为，关注自己的一言一行，做一个遵规守纪的好公民!

同学们，我们不能也不允许那些不良行为伤害我们美丽的校
园、伤害我们幼嫩的心灵，让我们团结起来，帮助那些已有
不良行为的同学，人人树立“遵纪守法为荣，违法乱纪为
耻”的观念，为创造和谐社会贡献自己的一份力量。

谢谢大家!



宪法演讲稿小学篇三

亲爱的老师们同学们：

大家上午好!今天我讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和而立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，我们更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

遵守宪法，可以让我们更好地维护我们的生命安全。现在阻
塞交通的道路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每
年因交通事故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到
几亿之多。谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对
死亡的悲剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲
人的痛苦，我们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲
劳驾车、超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了
悲剧的发生，有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自
由。“可是我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什
么。在生活中我们只有遵守宪法，宪法才会保护我们的。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教



育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

宪法演讲稿小学篇四

尊敬的各位评委老师、在场的各位同学们：

大家晚上好!我叫_，来自_。我今天演讲的主题是"学习宪法，
弘扬宪法精神"。生活中，时常会有同学说，感觉宪法离我们
很远。但是，你是否知道，我们时时刻刻受着宪法的保护。
今天我们能出现在这里，是因为宪法给了我们受教育的权利，
给了我们了解民主法律的机会，给了我们一个和平稳定的社
会环境。可以说，宪法是我们如今一切成就的根本。

那么什么是宪法呢?宪法是国家的根本大法，它规定了国家的
根本制度和根本任务，是一切组织和公民个人的根本活动准
则和行动指南，具有最大的法律权威性和最高的法律效力。
因此，它在国家的政治、经济、社会生活等方面具有重大的
作用。

治国无其法则乱，守法而不变则衰。宪法作为治国安邦的总
章程，必须随着时代的发展而发展。宪法修正案的核心要义
和精神实质主要体现在以下几个方面：

3、把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的__强国，实现中
华民族伟大复兴的奋斗目标写进宪法，使得宪法具有鲜明的
时代特征，确保全国人民团结一心、拼搏奋斗完成这一目标。

总的来说，宪法修正案体现了我国宪法与时俱进、不断适应
新时代发展要求的特点。



当代大学生是祖国的`未来和社会的骨干，是未来__的中坚力
量。我们的宪法意识水平如何，将直接影响到宪法的贯彻和
实施。作为现代大学生，我们可以从以下几个方面去努力：

1、首先，我们应当认真学习宪法，了解宪法的性质和基本内
容。

2、其次，我们要在日常生活中养成遵守和维护宪法的习惯。

3、再次，我们要以各种形式向群众宣传宪法，并同违反宪法
的行为作斗争，时时处处用实际行动捍卫宪法的尊严。

亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法，遵守宪法，弘
扬宪法精神，以宪法为纲，知法守法，做一名新时代的合格
大学生。

我的演讲完毕，谢谢大家!

宪法演讲稿小学篇五

同学们：下午好!

每当我打开电视看法制节目的时候，我的心都不禁绷得紧紧
的。每当看到一幕幕悲剧在我眼前发生时，我都不禁落下眼
泪。这时，我心中总要涌起一个问号 ——为什么?为什么每
天都要发生这么多悲剧呢?我想，这可能是与个人的法律意识
有着直接的关系吧。法律其实每天都在我们身旁。从点点滴
滴的小事到似乎达到国家命运的大事，都离不开法律。所以
守法、爱法、遵法、用法成了我们每个人必要的原则。

走在大街上，随时都可以看见有不法车辆乱闯红灯或逆向行
驶。有些司机明明知道“宁停三分，勿抢一秒”，可能他们
认为这只是一些芝麻粒儿的小事，从而忽略了安全和法规的
重要性。然而，正是这样的疏忽和大意时刻威胁着大家的生



命安全;也正是这样的疏忽和大意，使他们一错再错，最终铸
成大错。多少家庭支离破碎，使多少人承受痛苦!如果他们不
违反交通规则，认真遵纪守法，那么，伴随大家的就是幸福
美好的生活。

在我们的身旁，有很多因不学法不懂法而违法乱纪的的事发
生，还有一些未成年人的法律意识淡薄，在无形中就触犯了
法律。有一次，我路过乐西小巷，突然看见前面有两个黑影
在推推搡搡。走近一看，原来是一个初中生模样的男生手里
拿着锋利的小刀对着一个小学生，要他把钱拿出来。那个小
弟弟吓得面如土色，苦苦哀求着。初中生仍拿着刀不放，一
而再再而三地威胁着那个年幼的小弟弟。在一旁的我清楚地
明白，如果小弟弟拿不出钱来也许就会受到伤害，我也吓得
心怦怦直跳。但是那个初中生表现出的却是丝毫没有商量的
样子，还在继续威胁小弟弟给他钱。我首先让自己努力镇静
下来，然后跑到报警亭拨打了110报警电话。警察叔叔及时地
赶来了，那个初中生被警察叔叔带走了，小弟弟得救了!他向
我投来感激的目光，我悬着的心也总算落地了。

我们学生的职责是读书学习，如果像那个初中生一样不好好
读书，不遵纪守法，去干害人害己的事。我们的社会不就乱
套了吗?我们学生学好《未成年人保护法》，遵守校内外纪律，
就是对自己的保护和对他人的尊重!

“国不可无法，家不可无规，校不可无纪”，我们是守法小
公民，是祖国的未来，随时随地都要遵纪守法。从我做起，
从小做起，学习法律、懂得法律、运用法律。法律将伴随我
们一生，让我们受益匪浅!只要我们学法、守法、遵法、用法。
我们的社会就会更加和谐、更加美好。


