
禁止吸烟倡议书(模板10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

禁止吸烟倡议书篇一

同学们：

烟草有毒，吸烟有害，它严重地威胁着人类的健康，全世界
每年有350万人死于与吸烟有关的疾病。烟雾中含有3000多种
对人体有害的化学物质，其中尼古丁、焦油、亚硝胺、一氧
化碳等更具有致癌性。调查研究表明，吸烟者肺癌死亡率比
不吸烟者高10～13倍。吸烟对健康百弊而无一利，且吸烟者
造成的间接吸烟的危害也很大，吸烟所导致的环境污染引出
的一系列连锁反应，对国家、社会、家庭和个人，都是一种
潜在的巨大的祸害。

学校是一个文明场所，是学生健康成长的摇篮。为积极响应
《上级开展校园禁烟活动的通知》精神，为树立和展现我班
的精神面貌和良好形象，养成良好文明的生活习惯，创造文
明、洁净、优美的校园环境。为了我们的身心健康和班级和
谐，校团委向全体同学发出倡议——“构建无烟校园，我们
共同行动!”通过我们一起努力，让校园每个角落不再“乌烟
瘴气”。为此，倡议如下：

1、遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习的生活环
境。



3、如果看到其他同学吸烟，为了自己和大家的健康，请积极
的对其进行友好的提醒和劝戒。

4、违犯禁烟规定的学生，在校园内曝光、扣除所在班级文明分
(每人次5分)，并在原“批次处理”的基础上报政教处进行纪
律处分。

5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的同学明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

同学们，让我们一起行动起来，远离香烟，为了争创良好的
校风和学风，为了自己和他人身体健康，创造洁净、文明、
优美的和谐校园环境，请大家自觉远离烟草、珍爱生命。

众所周知，吸烟正严重危害着人类的健康，一支小小的香烟
竟含有4000多种化合物，有害物质可使吸烟者和被动吸烟者
患上肺癌和其他多种疾病。全世界每年有350万人死于与吸烟
有关的疾病。不仅如此，吸烟还会影响消防安全、破坏空气
质量、浪费社会资源等等。我国政府高度重视烟草控制工作，
签署了世界卫生组织的《烟草控制框架公约》，并经全国人
大批准于20__年1月9日正式予以实施生效。为保护我国青少
年免遭烟草的危害。20__年6月__日，教育部办公厅和卫生部
办公厅联合发布了《关于进一步加强学校控烟工作的意见》，
同时公布了无烟学校参考标准。20__年我校又被列入全国30所
“无烟示范项目学校”试点单位之一。

为更好地净化校园环境，促进师生身心健康，推进我院和谐
校园建设，现向全院师生发起以下倡议：

一、各处室、院(系)要在办公室、会议室、教室等公共场所
做到全面禁烟，张贴禁烟标志，并通过各种形式积极宣传吸
烟有害健康的科学知识。

二、各级领导干部、党团干部、学生干部带头戒烟、控烟，



带头动员宣传，在全校营造戒烟、控烟的氛围。

三、教师应做控烟的表率，不在公共场合和学生面前吸烟，
发现学生吸烟，及时劝阻和教育。

五、教师与学生应自觉遵守学院控烟管理制度，禁止在教学
区、图书馆、食堂、宿舍等公共场合内吸烟。

六、努力带动身边的人戒烟，做到相互不劝烟。如果看到他
人吸烟，请积极对其进行友好的提醒和劝阻。

尊敬的老师、亲爱的同学们，请大家自觉珍爱生命、远离烟
草，让我们行动起来，做禁烟、控烟的支持者、参与者和传
播者，携手努力共创“无烟校园”!

__师范学院

20__年__月__日

禁止吸烟倡议书篇二

机关各部门：

为了进一步为了优化办公环境，保证大家的身心健康，根据
《江苏省爱国卫生条例》第三十三条规定，下列场所禁止吸
烟：

二儿童福利院、少年宫、少年儿童活动中心的室内外区域;

三妇幼保健院、儿童医院的室内外区域和其他各类医疗卫生
机构的室内区域;

四影剧院、音乐厅、图书馆、展览馆、博物馆、美术馆、等
各类公共文化场馆的室内区域;



五体育场馆的竞赛区、运动员区、观众区;

六国家机关、事业单位的室内会议室和提供公共服务的室内
区域;

七公用事业、金融机构的室内营业区域;

九电梯内部及其室内等候区域;

十法律、法规和县级以上地方人民政府确定的其他禁止吸烟
场所。

希望所有工作人员从即日起，自觉执行，一律不得在办公室
内吸烟，不得放置与吸烟有关的器具，请大家相互监督、严
格遵守，一经发现，月度考核实行一票否决，经教育仍不改
正的，予以待岗，直至辞退。

xxx区xxx办公室

20xx年x月xx日

禁止吸烟倡议书篇三

尊敬的社会各界、市民朋友们：

吸烟有害健康、导致多种疾病，这是数亿吸烟者和各国专家
证实的一个无可争议的事实，它不但给人们带来疾病，而且
有时还会因烟蒂乱丢，引起火灾，给国家和人民造成巨大的
经济损失。特别是公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明
的生活习惯，更是吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种
危害。据研究资料表明，吸烟者吸烟时对旁人的危害比对他
自己还大，一些与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的几率比
常人多出6倍。因此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。



x年3月，卫生部颁布《细则》，并于x年5月1日起施行。其中，
第十八条明确规定“室内公共场所禁止吸烟”。室内公共场
所禁烟规定的出台，是我国履行《烟草控制框架公约》的重
大进展，体现了政府对人民群众健康权益的.保护，也体现了
以人为本的执政理念。

同志们，朋友们，全民健康是经济发展、社会进步、民族兴
旺的保证，健康更是人生的财富，我们每个人都应该为自己
争取这笔财富，也应该为他人创造环境去争取这笔财富。无
烟需要全社会的共同努力和积极参与，因此，我办发出如下
倡议：

1.广大市民和社会各界积极参与到控烟行动中来，从自身做
起，不在公共场所吸烟，自觉维护公共场所的无烟环境，争
做无烟环境保护的模范。

2.政府机关公务员、医务人员、教师率先垂范，在各级机关
单位、医院、学校制定控烟制度，实行全面禁烟，带动全社
会创建室内无烟环境。

3.在全市范围内，出租车和公共车等各类交通工具实行全面
禁烟，司乘人员积极在车内张贴禁烟标志，主动劝阻吸烟行
为。

4.全市各医院、学校、工厂、社区积极开展“无烟单位”创
建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。

5.各类企事业单位积极制定本单位无烟措施，创建无烟工作
环境，并动员本单位职工主动戒烟，劝阻吸烟，为我市创造
清洁、健康、安全的无烟环境。

倡议人：xx

x年x月x日



禁止吸烟倡议书篇四

尊敬的各位市民朋友们：

有关医学研究表明，吸烟可导致心脑血管疾病、癌症、慢性
阻塞性肺病等多种疾病，已成为继高血压之后的第二号全球
杀手。据统计，目前全球有13亿烟民，每年有5000万人死于
与吸烟有关的疾病。

吸烟有害健康早已成为不争的事实。特别诗共场所吸烟不仅
是对公共场所环境、周围人群的一种危害，而且是一种不健
康、不文明的生活习惯，也是一种不道德的行为。因此，公
共场所禁烟意义重大。为此，我们倡议：

二、各级领导干部率先垂范，带头不在公共场所吸烟，禁止
会场吸烟;

四、全市公共汽车等各类公共交通工具实行禁烟，车内要张
贴禁烟标志，司乘人员要主动劝阻吸烟行为。

xxx区xxx办公室

20xx年x月xx日

禁止吸烟倡议书篇五

尊敬的老师：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。校工会向全校
老师发出倡议——“构建无烟校园”!让我们一起行动，让教
室、宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，学习资料大全让烟蒂、
烟盒在校园销声匿迹。



众所周知，吸烟正严重危害着人类的健康，一支小小的香烟
竟含有4000多种化合物，其中主要有焦油、尼古丁和一氧化
碳等有害物质，可使吸烟者患上肺癌和其他多种疾病。吸烟
也是引发火灾的重要原因，因吸烟夺去无数宝贵生命的事例
频频发生，造成了无数的悲剧，这不得不令我们深刻反思传
统的旧观念正随着时代的发展而逐渐淡出我们的生活。昔
日“吸烟”的种种得意之举都已被崇尚文明、追求健康的现
代人所摒弃，“吸烟是交际的重要手段”、“饭后一支烟赛
过活神仙”等正在远离我们的世界，并终将被拒之于健康的'
门外。

学校是健康场所，是我们健康成长的摇篮，我校是“国家重
点建设示范性职业学校”、“全国职业教育先进集
体”、“全国教育系统先进单位”、我们应该坚决摒弃吸烟
这种不文明行为!为此，我们向全校教师发出以下倡议：

一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，在
有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡
互不敬烟。

三、老师在教学区、校园内等公共场所、学生面前不吸烟，
做戒烟先锋。

　四、老师们带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。

五、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。

六、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。

尊敬的老师们，请响应我们的倡议，为了自己和身边老师、
同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环
境，让我们远离烟草，做爱护健康、节制吸烟的健康公民，



为了争创良好的校风和学风，营造健康、文明、和谐的校园
环境，我们一起努力!

柳州市第一职业技术学校工会

20xx年xx月xx日

禁止吸烟倡议书篇六

亲爱的同学们：

为创建文明、洁净、优美的校园环境，我们旅游学院分团委
学生会向全院同学发出倡议——“校园禁烟禁酒”!让我们行
动起来，拒绝香烟，让宿舍不再乌烟瘴气，让烟蒂在校园里
销声匿迹;拒绝酗酒，让酒后闹事远离我们的校园。

我国目前已经全面规定禁止在室内公共场所吸烟，所有室内
公共场所严禁设立吸烟区。根据中国加入世界卫生组织《烟
草控制框架公约》的承诺要求，我国将在x年全面控烟。校园
是学生聚集的、提供学习的公共场所，在这样的环境中吸烟，
不仅损害他人健康，更与大学生积极、健康向上的形象不符。
吸烟对青年的危害非常大，吸烟损害大脑，使思维变得迟钝，
记忆力减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心
理研究结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者减低10.6%。

酗酒对人体的危害也是不容忽视的。酒的`主要成分是酒精，
它对人的大脑有强烈的麻痹作用，过量的酒精会使人的意识
在很长一段时间内处于混乱状态，从而无法控制自己的情绪
和行为。据统计，在学校中发生的暴力事件有80%以上与酒有
关。而且酒精会刺激胃肠粘膜，喝酒可能会发生胃酸过多、
胃出血、腹泻、便秘、急性脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬化等
病症。

校园里的“瘾君子”和“嗜酒一族”不仅自身形象不佳，与



当代大学生称号格格不入，而且铺张浪费，影响他人身心健
康，甚至引发严重违规行为，于人于己都不利。

为了大家的身体健康，为了让大家能拥有一个良好的学习生
活环境，我们向同学们发出倡议：

1、自觉远离烟酒，不抽烟，不喝酒，倡导健康生活方式。

2、严格遵守学校规章制度，严禁借酒闹事。

3、增强主人翁意识，发现情况，挺身而出、积极举报，共同
维护我们的学习生活环境。

4、勤俭节约，不乱花钱，不铺张浪费。

让我们一起行动起来，人人不吸烟、不喝酒，集中精力努力
学习，营造良好的学风、校风，创建一个文明、优美的校园
环境，为建设和谐校园添砖加瓦!

x分团委

x旅游学院

学生会

x年x月x日

禁止吸烟倡议书篇七

全市各单位，广大市民群众：

今天，是我国第x个“世界无烟日”，我市在这里举办“创建
文明城市，共建和谐无烟侨乡”为主题的宣传活动。举办此
类宣传活动，旨在向全社会宣传烟草的危害性，提高全社会



的控烟意识。

科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场
所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共
环境。室内公共场所禁烟对我市创建文明城市和健康城市具
有深远的.意义与作用，体现了我们在创建文明城市，建设和
谐侨乡过程中，重视城市品牌形象，建立环境生态友好型社
会，全方位提高群众的道德文明素养，倡导健康的城市生活
理念，促进城市可持续发展长效机制。倡导禁烟是时代的要
求，是人与人和谐发展，人与自然和谐发展的内在要求，为
减少烟草危害，保障人民身体健康，创造良好的公共卫生环
境，我们发出如下倡议：

一、各单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟
制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无
烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。

三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，
做到不在室内公共场所和工作场所吸烟;并对禁烟场所的吸烟
行为，及时进行友好的提醒和劝阻。

四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场
所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”
的文明社会新风尚。

不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，
更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、
和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草!减少
疾病!珍爱生命!为创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟
侨乡而作出应尽的贡献。谢谢大家!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



禁止吸烟倡议书篇八

公共场所禁止吸烟倡议书全院职工：

吸烟能使人的机体免疫力降低，容易使细菌、病毒等病源体
入侵人体，损害健康。吸烟与肺癌、肺气肿、心脏病、中风
和其它癌症等25种以上危及生命和健康的疾病有关。

为此，我们向全院医务人员发出如下倡议：

1、在病区、门急诊、办公室等不吸烟;

2、在医院公共场所不吸烟;

3、在家中不吸烟，或尽可能少吸烟;

4、不在病人、家属面前吸烟。

5、吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食“二手烟”;

6、在有“禁止吸烟”标志的场所，一定不要吸烟。

同志们，请响应我们的倡议，让我们从现在开始，从自己做
起，自觉成为戒烟的榜样!禁烟的.模范!让我们天使的形象更
纯洁更神圣!

倡议人：

禁止吸烟倡议书篇九

公司各部室：

在公共场所禁止吸烟不仅是国家的明令要求，也是创建文明、
和谐、健康社会与生活的必然要求。中央、国务院也印发了



《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》，不
仅强调了全面禁烟的`重要性、必要性，又进一步要求各级党
员、领导干部要在公共场所禁烟工作中发挥积极的表率作用。
但就目前公司禁烟情况来看，还任重道远。不仅要在宣传、
警示上下功夫，更要在思想、习惯上下功夫，通过正面教育
和强制惩戒，不断转变思想意识，不断改变不良习惯与陋习。
为做好公司生产、办公区及办公室禁烟工作，经公司党委研
究，特做如下规定：

一、所有办公室、会议室不准放烟灰缸。

二、在公司各办公室内外、楼梯、走廊、卫生间及生产、办
公场所等公共场所实行严格禁烟，绝对不许抽烟，不准有烟
头。

三、凡违反规定者，严格按以下罚则处理：

1、在禁烟区，凡发现抽烟者，第一次，中层干部以上人员罚
款500元，员工罚款200元;第二次，除按第一次标准罚款外，
在全公司范围内通报批评;第三次，在按第二次标准处罚外，
取消其评先、评优资格。

2、各部室要高度重视，按照公司所划定的卫生责任区(包括
办公室、厕所、楼梯道、走廊、厂区等)，认真清理干净烟头。
若发现烟头，第一次，每发现一个扣罚相关部室或当班责任
部室100元;第二次，除按第一次标准罚款外，在全公司范围
内通报批评;第三次，在按第二次标准处罚外，取消其部室评
先、评优资格。

本通知从4月22日起执行，各部室要相互监督，确保公司禁烟
工作全面落实。

倡议人：xx



日期：xx

禁止吸烟倡议书篇十

全院职工：

吸烟能使人的机体免疫力降低，容易使细菌、病毒等病源体
入侵人体，损害健康。因吸烟导致的疾病造成医疗费用增加、
劳动力丧失、过早死亡和家庭收入的下降，对社会和家庭带
来极大危害。吸烟有百害而无一利，地球人都知道，医务人
员更清楚。

医务人员从事着最崇高的职业，是健康的使者，一定要率先
垂范，给我们的大众、给我们自己创造一方洁净的乐土！作
为救死扶伤的白衣战士，有什么理由不戒烟、不禁烟。因此，
要革除吸烟、禁止在公共场所吸烟，为创建文明社会、塑造
和谐就医环境是那么的至关重要，同时又是我院每一位职工
义不容辞的责任。

为此，我们向全院医务人员发出如下倡议：

1、在病区、门急诊、办公室等不吸烟。

2、在医院公共场所不吸烟。

3、在家中不吸烟，或尽可能少吸烟。

4、不在病人、家属面前吸烟。

5、吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食“二手烟”。

6、在有“禁止吸烟”标志的场所，一定不要吸烟。

同志们，请响应我们的'倡议，让我们从现在开始，从自己做



起，自觉成为戒烟的榜样！禁烟的模范！让我们天使的形象
更纯洁更神圣！


