
2023年高二数学免费课程 高二杨辉三角
心得体会(大全9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

高二数学免费课程篇一

杨辉三角是中国古代数学宝库中的一颗璀璨明珠，它以其独
特的形式和神奇的数学性质使得许多数学爱好者和学生都深
受其吸引。我作为一名高二学生，最近接触并学习了杨辉三
角，得到了很多收获和感悟。在这篇文章中，我将分享我对
于杨辉三角的心得体会。

首先，杨辉三角对我的作用是帮助我培养了逻辑思维能力。
在学习和使用杨辉三角的过程中，我需要分析和理解它的结
构及性质，以便能够正确地应用杨辉三角中的数字。这就要
求我具备良好的逻辑思维能力，能够进行推理和归纳，并能
够进行合理的论证。通过不断地思考和练习，我的逻辑思维
能力得到了极大的提高。我相信，这个能力在我今后的学习
和生活中都会发挥重要的作用。

其次，学习杨辉三角还培养了我的观察能力和数学思维。在
观察和分析杨辉三角的过程中，我发现了一些有趣的规律和
数学性质。例如，杨辉三角中的数字可以展示出一些数列的
性质，比如斐波那契数列。此外，杨辉三角中的每一行数字
之和等于2的n次方，这也是一个很有意思的现象。通过观察
和思考，我深入理解了这些数学性质，并学会了用数学的语
言来描述和表达它们。这对于培养我的观察能力和数学思维
有着积极的影响。



再次，杨辉三角给我带来了很多启发和灵感。在学习和应用
杨辉三角的过程中，我发现了一些解决问题的方法和技巧。
比如，利用杨辉三角可以计算组合数，并且它们的排列方式
可以用于计算某些概率。这为我在解决数学问题时提供了新
的思路和方法。此外，通过观察和分析杨辉三角，我也发现
了一些不同行之间的关系和联系。这些启发和灵感将有助于
我在今后的学习中更好地理解和应用数学知识。

最后，学习杨辉三角也让我明白了团队合作的重要性。在解
决一些复杂的问题时，常常需要多个人的共同努力和协作才
能取得成功。杨辉三角的构造和运算也需要多个人的合作和
配合，每个人都需要负责一部分工作，最终才能获得正确的
结果。通过与同学们一起学习和讨论杨辉三角，我学会了与
人合作，学会了倾听他人的意见并尊重他人的观点。团队合
作的经验对我今后参与各种活动和项目都有着重要的意义。

总之，我通过学习杨辉三角，培养了逻辑思维能力，提升了
观察能力和数学思维，得到了许多启发和灵感，并且认识到
了团队合作的重要性。杨辉三角作为中国古代数学的瑰宝，
不仅拓展了我的数学视野，还帮助我发展了多方面的能力。
我相信，这些收获和感悟将对我的学习和未来的发展产生积
极的影响。

高二数学免费课程篇二

语文是我国教育体系中最基础、最重要的学科之一，也是学
生综合素质培养的核心科目。在高二语文教学中，我感悟到
了很多，不仅提升了自己的教学能力，也看到了学生们在语
文学习上的进步。下面我将从课堂教学设计、学生思维培养、
作文指导、文学鉴赏和语文素养五个方面，分享我在高二语
文教学中的心得体会。

首先，课堂教学设计是提高教学有效性的关键。在高二语文
教学中，我注重打造具有个人特色和学科特点的教学设计。



我尽量通过情景的设置、问题的引导来激发学生的兴趣，引
导学生自主探究，培养他们独立思考和解决问题的能力。同
时，我结合课文内容，设计多种形式的教学活动，如小组合
作探究、角色扮演、赏析影视作品等，使学生在活动中感受
到语文知识的生动和魅力。

其次，学生思维培养是高二语文教学中的重要环节。语文学
科的核心是培养学生的综合素养，而不仅仅是传授知识。在
教学中，我注重引导学生形成独立思考、观察和异议的习惯。
我鼓励学生以问题为导向，积极参与讨论，发表个人观点，
并且尊重学生的差异化思维，鼓励他们勇于表达自己的看法。
通过这样的方式，我发现学生们的思维方式趋于开放和多样
化，他们的思维深度和广度也得到了有效提升。

作文指导是高二语文教学中一个重要的组成部分。我认为作
文是语文学习的重要环节，可以锻炼学生的思维能力和表达
能力。在作文指导中，我注重培养学生的审美意识和表达技
巧。我通过模拟写作、名篇导读等方式，提供给学生优秀的
作文范例，让学生感受美文的魅力，学习其中的表达技巧。
同时，我也注重对学生作文的点评和修改指导，帮助他们认
识到自身的不足，进一步提高写作水平。

文学鉴赏是高二语文教学中不可或缺的一环。通过文学作品
的赏析，可以培养学生的审美情趣和理解能力。我注重挖掘
文学作品中的情感、思想和美学价值，并且与学生的生活和
现实相结合，使学生能够有更深刻的理解和感受。在教学中，
我也注重多元化的文学作品的选择，包括经典名著、现代文
学作品、诗歌、散文等，以满足学生的不同需求，培养他们
的阅读兴趣和鉴赏能力。

最后，语文素养的培养是高二语文教学中的终极目标。语文
素养包括语言运用能力、修养品质和思想品格等。在教学中，
我注重培养学生的文化自信心，提高他们的文字表达能力和
思维逻辑能力，使他们具备良好的语言运用能力。同时，我



也注重提高学生的人文修养，鼓励他们去思考生活的意义和
价值，培养他们的人文情怀和思想思考能力。

总之，在高二语文教学中，我通过课堂教学设计、学生思维
培养、作文指导、文学鉴赏和语文素养等方面的探索，取得
了一定的效果。同时，我也看到学生们在语文学习中的进步
和成长。在今后的语文教学中，我将继续深化对语文教学的
研究，寻找更多有效的教学方法，提高学生的学习效果和语
文素养。

高二数学免费课程篇三

莫非检查了一遍快递的收件人和地址，没错，就是自己的地
址，自己的名字，那是谁寄的呢，可能是兰馨送给我的吧，
肯定是想我了，刚放假就想我，哈哈。莫非想到这就接着拆
快递。

打开层层包装之后，只剩下一个长方形的小盒子，原来是条
项链，其他的倒是没有什么特别之处，就是项链的吊坠特别
吸引人，是一只小狐狸，洁白的皮毛，宝石蓝的眼睛。

这么精致的做工，一定便宜不了吧，还是兰馨出手送的，莫
非想了想，小心翼翼的包回去，拨通了兰馨的电话“馨儿，
你送我的项链我收到了，很好看，但是太贵重了，等开学的
时候我给你带回去，而且这项链最适合的人就是你了”

电话这头的兰馨听的一头雾水“非非，你是不没睡醒啊，你
说的我一句也听不懂啊，我在这忙着练吉他呢，到我了啊，
先不说了”

不是兰馨送我的，那是谁啊，难道是那个安晨，莫非拿起手
机，刚想询问安晨，就看到了安晨发来的消息“礼物收到了
吧，本少爷精心挑选的，希望你能喜欢，送出去的礼物，泼
出去的水，你给我拿回来，我可不会收的。”



真的是他送的，只能等开学让兰馨还给他了。莫非将项链收
好放进了柜子。

莫非看着电视，吃着水果，还能陪着爸妈，放假真的是太舒
服了，在学校的时候玩手机玩到很晚，或者是和室友你一句
我一句的聊，还会和兰馨一起看个电影什么的。在家就不一
样了，可以睡得很早。

莫非躺在床上很快进入梦乡，但是莫非做了一个很奇怪的梦，
梦到家里出现了一只蓝狐，浑身是洁白的毛，眼睛是宝蓝色，
而且特别大，就像蓝色的大钻石一样，一直在看着莫非，莫
非很害怕，这时候，妈妈挡在莫非的前面，把蓝狐赶走了，
莫非一下惊醒。

高二数学免费课程篇四

去学吉他，跟老师同学打得一片火热，所有人都理所当然的
学会了叫我的外号，理所当然的认为我就是大尾巴狼，我就
是母老虎，男人婆。

好吧，我认命。很努力的练习大横按，即便是老师说过这个
难度很大，大家没必要练习，即便是就连老师也是练了3个月
才彻底练好。

他们说，何必那么执着，像你这种母老虎应该花点时间去学
学淑女们的言行。我回瞪一眼，接着练习。其实，在我执着
的表面下，是不断想要放弃的心情。

有几天后悔学了吉他，因为它实在是一种太过忧郁的乐器，
它流淌的声音，是活生生的落寞。

但是现在想通了，那只是我的心情所左右的感受，人如果快
乐起来，一切都会好的。



这样的我，不再恨那个人，反而感谢他，让我看清了我应该
做的，应该秉持的，和应该忘记的。

昨天下雨了，雷声很大，雨点很大，可是，天总会晴的，今
天，果然是阳光明媚。

高二数学免费课程篇五

在2020年初，新冠疫情的爆发迫使我们的学校停课，并采取
线上教学的方式继续教育。作为一名高二学生，如何适应线
上教学，激发学习的兴趣，成为我们面临的主要挑战。线上
教学给我们带来了时间上的限制，缺少互动交流，自律性需
求和技术问题等多方面的困难。

第二段：合理规划时间，提高效率

由于线上教学的特性，我们需要更加合理规划时间，提高学
习效率。在家上课，没有了正常的校园环境和上下课的铃声，
很容易让我们产生迷茫和松懈的心态。因此，我们需要制定
详细的学习计划，划定每天的学习时间，并且严格按照计划
执行。还可以利用碎片化时间，做一些课外阅读或者背诵书
本知识点，提高学习效率。

第三段：积极参与线上学习，保持互动交流

在线上教学中，学生与老师之间的互动交流相对较少，容易
让学习变得枯燥无味，甚至失去学习的动力。因此，我们要
积极参与线上学习，与老师保持沟通和互动。可以通过提问
问题、回答问题、发表自己的看法等方式，积极参与到教学
当中。同时，我们还可以积极与同学之间交流，互相讨论学
习问题，激发出彼此之间的学习兴趣和动力。

第四段：培养自律性，保持学习动力



线上教学需要我们具备更高的自律性，能够自觉合理规划时
间，掌握学习进度。这对于我们来说是一个挑战，需要我们
有坚强的意志和毅力。我们可以通过制定每日目标，完成任
务后给予自己适当的奖励来激励自己。同时，我们还可以找
到一些学习伙伴，相互监督和激励，共同进步。只有保持学
习动力，我们才能更好地适应线上教学。

第五段：技术问题及改善

线上教学中存在的技术问题也对学习产生了一定的影响。有
时会遇到网络不稳定、视频加载缓慢等问题。我们可以寻求
家长的帮助，在网络稳定的时间段上网课或者选择适当的网
络平台。同时，学校和老师应该持续优化线上教学的方式和
平台，提供更好的科技支持，让学生们能够更加顺利地进行
在线学习。

总结：

尽管线上教学给高二学生带来了诸多的挑战，但通过合理规
划时间、积极参与学习、培养自律性和解决技术问题等努力，
我们能够适应并克服这些困难。相信在未来的学习道路上，
我们会越来越适应线上教学，并能够取得更好的学习成果。

高二数学免费课程篇六

十七年前的春天，我很幸运地来到这个世界上。如今一晃，
十七年的时光已过，经历了貌似年年相似的春夏秋冬，面对
过温暖细碎的许多事，也受过小小风吹日晒的滋味，是啊，
我将是大人了。

十七年，我未曾想过要写点东西来纪念自己的生日。或许我
不是个有灵气的孩子，也没有化腐朽为神奇的力量，我怕自
己不能自由地驾御文字，到头来留在纸上的只是些乱糟糟的
字符。但是今天，我要写些东西来纪念少年的最后一个生日。



17岁，我得报定主意去“行万里路”了。首先要攻克第一
关——学会独立。从外表和心理上，我觉得自己仍是个小孩
子。周日，我恋恋不舍地离家去学校，又在一周的煎熬中盼
倒了回家，盼到了与妈妈相处。已经呆在这个封闭式的学校
里一年半多了，想家的感情依然浓烈。但愿可以快快适应。

17岁，我得开始“破万卷书”了，我心中要有一座大学殿堂
时刻召唤我，我要有“追风暖殇”那种抱定决心去北外的志
气。或许我不是个聪明的孩子，但我相信厚积薄发的道理我
不要整日空想，我要朝着自己的梦想之地努力前行，即使岁
月再蹉跎单调。将这份梦想寄予每天都勃勃升起的太阳，陪
我度过高中仅剩的430日。

17岁，容我感激。我相信自己从来都是幸福的，我从来都生
长在爱中央。爸爸妈妈，老师同学，甚至于萍水相逢的陌路
人，都曾给过我太多的温暖，太多的感动，它们都沉淀在我
生命的缝隙里，值得我永远回忆。是的，除了有一颗感恩的
心，我又能给些什么呢?最爱我的妈妈，我相信，是佛说的缘
分让我做了您的女儿。只是，我没有出席你24年的戏剧，没
有目睹你年轻美丽的样子，而当我知道我真的好爱你时，又
过了17年。我永远，欠你41年。如果有来生，我还要做你的
女儿。

17岁，我要学会享受生活，享受友情，我会继续照顾来到我
家多年的小龟，我会继续呵护那一丛丛绿油油的芦荟，我会
继续用喝剩的葡萄糖酸钙的蓝瓶做成一串串风铃，挂在阳台，
让衣服的妈妈听到女儿带来的音乐。我要与亲爱的同学们融
到一起，天涯海角，温暖相依。将来，我还要与他们去漓江，
去九寨沟，去乐山，去长满野花的草原……我不要在生活中
一味寻找什么，而要努力感受生活中发生的美，发生的情，
产生的悟。

郭敬明说：“青春时一道明媚的忧伤。”我不愿去相信。我
宁愿去实践像果所说的；“必须永远朝着黎明、青春和生命



那方面看。”17岁，我在黑白纷扬的高中岁月度过，但我拥
有彩色的梦想!

高二数学免费课程篇七

语文教学是培养学生语文素养的关键环节，对于高二学生来
说，语文教学更是决定他们高考成绩的重要因素。在教学过
程中，我积累了一些心得体会，以此来总结和归纳自己多年
来的教学经验，希望能够给同行们提供一些建议和启示。

首先，教师的指导与引导至关重要。高二是学生备战高考的
关键时期，他们对知识的掌握和理解程度已经有了一定的基
础，但仍需要老师的深入指导与引导。在教学过程中，我尽
量以亲和力和内驱力激发学生的学习兴趣，心平气和地与他
们进行交流，倾听他们的想法和建议，并及时针对其学习状
态和问题进行指导和解答。通过与学生的交流，我得以及时
了解他们在学习上的困难和问题，并提供相应的帮助和指导，
使他们更好地提高自己。

其次，灵活多样的教学方法能够激发学生的学习热情和积极
性。高二的学生多数已经历三年的中学生涯，一味的机械式
教学容易使他们感到疲倦和乏味，影响学习效果。因此，在
语文教学中，我常常采用灵活多样的教学方法。例如，布置
小组讨论的任务，让学生们通过合作来解决问题和分享思考；
组织阅读课外书籍的活动，让学生们开阔视野，培养阅读兴
趣；开设写作课堂，让学生们更好地运用所学知识进行写作。
这些方法能够激发学生的学习热情和积极性，提高他们的学
习效果。

再次，注重培养学生的综合素养和思辨能力。语文教学不仅
仅局限于对语言知识的传授和应用，更重要的是培养学生的
综合素养和思辨能力。我在教学中注重培养学生的语言表达
能力、阅读理解能力和分析能力。例如，针对课堂上所学的
文言文或现代文，我会组织学生进行精读和泛读，并进行深



入的内容分析和相关问题讨论，培养学生的分析思考能力和
独立思考能力。只有通过灵活的教学手段，才能够真正培养
学生的综合素养和思辨能力，让他们拥有更广阔的人文视野
和独立思考的能力。

最后，赋予学生自主学习的权利和能力，让他们成为主体。
高二学生已经具备了一定的学习能力和自主学习能力，因此
在语文教学中，我们应该赋予学生更多的主体地位。例如，
可以让学生自主选择阅读材料和写作内容，鼓励他们发挥自
己的想象和创造力；让学生参与教学计划的制定和评价，使
他们成为学习的主体。通过赋予学生自主学习的权利和能力，
可以培养他们的自主学习能力和自我管理能力，提高学生的
学习效果和自觉性。

总之，高二语文教学需要教师的指导与引导、灵活多样的教
学方法、培养学生的综合素养和思辨能力，以及赋予学生自
主学习的权利和能力。只有通过这些措施，才能够让高二学
生真正享受学习的乐趣，提高学习效果，为他们成功备战高
考奠定坚实的基础。作为一名语文教师，我会继续努力不断
优化教学方式和方法，提高自己的教学能力和水平，为学生
的成长和发展贡献自己的力量。

高二数学免费课程篇八

《论语

1、其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。《论语·子路》

翻译：当管理者自身端正，作出表率时，不用下命令，被管
理者也就会跟着行动起来；相反，如果管理者自身不端正，
而要求被管理者端正，那未，纵然三令五申，被管理者也不
会服从的。

2、子曰：”君子坦荡荡，小人长戚戚。”《论语·述而》



翻译：孔子说：”君子心胸宽广，小人经常忧愁。”

3、子曰：”不患人之不己知，患不知人也。”

翻译：孔子说:不因别人不了解自己而忧虑,却应当担心自己
不了解别人。

4、岁寒，然后知松柏之后凋也。《论语·子罕》 翻译：天
冷了，这样以后才知道松柏是最后衰落的。

6、子曰：”无欲速，无见小利。欲速则不达，见小利则大事
不成。”《论语·子路》 翻译：做事情贪快就达不到目的，
贪求小利就成就不了大事。

9、仰之弥高，钻之弥坚。《论语·子罕》

翻译：越抬头看，越觉得高远；赵用劲钻研，越觉得深邃。

12、君子喻于义，小人喻于利。《论语·里仁》 翻译：君子
取义,而小人只是看到眼前的利益。

13、工欲善其事，必先利其器。《论语·魏灵公》

翻译：要做好工作，先要使工具锋利。比喻要做好一件事，
准备工作非常重要。

17、君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而
正焉，可谓好学也己。《论语·述而》 翻译：品德高尚的人
吃东西不追求饱足，居住不追求安逸，勤勉于做事而谨慎于
言谈，接近有德的人来匡正自己的错误，这样就可以说是好
学了。

翻译：我十五岁立志于学习；三十岁能够自立；四十岁能不
被外界事物所迷惑；五十岁懂得了天命；六十岁能正确对待
各种言论，不觉得不顺；七十岁能随心所欲而不越出规矩。



19、子曰：”朝闻道，夕死可矣。”《论语·里仁》

翻译：孔子说：”早晨得知了道，就是当天晚上死去也心甘。
” 20、见贤思齐焉，见不贤而内自省也。

翻译：见到有德行的人就向他看齐，见到没有德行的人就反
省自身的缺点。

21、士不可以不弘毅，任重而道远。《论语·泰伯》

翻译：读书人不可以不抱负远大、意志坚强，（因为他）担
任的东西重而路程遥远。

22、子曰：”不愤不启，不悱不发；举一隅不以三隅反，则
不复也。”《论语·述而》

种意思却表达不出就不去启发他。举一个墙角做例子给弟子
讲清楚而弟子不能触类旁通，推知另外三个墙角的情况，那
么就没有必要再去教他。”

25、己欲立而立人，己欲达而达人。《论语·雍也》

翻译：自己立身修德，也要让别人立身修德。自己通达事理
也要让别人通达事理。

29、丘也闻有国有家者，不患寡而患不均，不患贫而患不安。

翻译：我(孔子)听说过：无论是有国的诸侯或者有家（封地）
的大夫，不必担心财富不多，只需担心财富不均；不必担心
人民太少，只需担心不安定。

30、父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。（年龄）
《论语·里仁》

翻译：父母的生日不能不知道，一方面应该高兴，一方面应



该担忧 就是指父母过生日当然该高兴，但也离死不远了，强
调后者。

44、子贡问曰：“有一言可以终身行之者乎？子曰：其恕乎！
已所不欲，勿施于人。”《论语·卫灵公》 翻译：子贡问孔
子说：“有一个字可以终身去实践它的吗？大概是‘恕’吧！
自己不想要的东西，不要强加给别人。”

45、子曰：“当仁，不让于师。” 《论语·卫灵公》

翻译：孔子说：“面临着合于仁义的事情，就是对老师也不
必谦让。”

54、子曰：“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无軏，
其何以行之哉？”

56、子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。” 翻
译：知道的比不上喜欢的.喜欢的比不上乐在其中的。

57、子曰：“知者乐水，仁者乐山，知者动，仁者静。知者
乐，仁者寿。” 《论语·雍也》 翻译：孔子说，智慧的人
爱水，仁义的人爱山；智慧的人好动，仁义的人喜静；智慧
的人容易快乐，仁义的人容易长寿。

58、子曰：“已欲立而立人，已欲达而达人。能近取譬，可
谓仁之方也已。” 《论语·雍也》 翻译：孔子说：“仁德
的人，自己想站得住首先使别人也能站得住，自己做到通达
事理首先要使别人也通达事理。凡事能就近以自己作比，而
推己及人，可以说就是实行仁的方法了。”

翻译：孔子说：“吃粗糙的饭食喝冷水，弯着胳膊枕着它，
其中也有乐趣啊。干不正当的事而得来的富贵，对于我来说
好像漂浮在天空的云彩。”



61、子曰：“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。” 《论
语·子罕》 翻译：孔子说：“军队可以被夺去主帅，男子汉
却不可被夺去志气。”

翻译：叶公向子路问孔子是个什么样的人，子路不答。孔子
（对子路）说：“你为什么不样说，他这个人，发愤用功，
连吃饭都忘了，快乐得把一切忧虑都忘了，连自己快要老了
都不知道，如此而已。” 《中庸》名句：

66、好学近乎知，力行近乎仁, 知耻近乎勇。知斯三者，则
知所以修身。

翻译：好学的人，离智者也就不远了；无论何事都竭尽所能
去做的人，离仁者也就不远了；时时刻刻把“荣辱”二字记
在心上的人，离勇者也就不远了。知此三件事的人，便可以
了解为何人人都需要修身的目的了。

67、凡事豫则立，不豫则废。《礼记·中庸》.翻译：任何事
情，事前有准备就可以成功，没有准备就要失败。69、博学
之，审问之，慎思之，明辩之，笃行之。

70、闻过则喜，闻善则拜。《孟子·公孙丑上》

翻译：听到人指出我的过失我高兴，听到人说我的好话我拜
谢。

72、贤者以其昭昭，使人昭昭；今以其昏昏，使人昭昭。
《孟子·尽心下》

翻译：孟子说：“贤人先使自己明白，然后才去使别人明白；
今天的人则是自己都没有搞清楚，却想去使别人明白。”

73、民为贵，社稷次之，君为轻。



76、明足以察秋毫之末，而不见舆薪。《孟子·梁惠王上》

翻译：没有怜悯伤痛的心，不能算是人；没有羞耻憎恶的心，
不能算是人；没有谦辞礼让心的人，不能算是人；没有分辨
是非善恶心的人，不能算是人。

翻译：住在天下最宽广的住宅——仁里，站在天下最中正的
位置——礼上，走在天下最开阔的大路——义上；得志的时
候，和老百姓一道走；不得志的时候，自己走自己的路，不
受富贵诱惑，不为贫贱动摇，不为武力屈服，这才叫大丈夫。

83、孟子曰：“大人者，言不必信，行不必果，惟义所
在。”《孟子·离娄下》

翻译：孟子说：“在赡养孝敬自己的长辈时不应忘记其他与
自己没有亲缘关系的老人。在抚养教育自己的小辈时不应忘
记其他与自己没有血缘关系的小孩。”

87、孟子曰：“我知言，我善养吾浩然之气。” 《孟子·公
孙丑上》 翻译：孟子说：“我善于分析别人的言语，我善于
培养自己的浩然之气。”

88、孟子曰：“天时不如地利，地利不如人和。” 《孟
子·公孙丑下》

翻译：孟子说：“君子内心所怀的念头是仁，是礼。仁爱的
人爱别人，礼让 的人尊敬别人。爱别人的人，别人也经常爱
他；尊敬别人的人，别 人也经常尊敬他。”

93、孟子曰：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍
性，曾益其所不能。”

翻译：孟子说：“所以上天将要降落重大责任在这样的人身



上，一定要道先使他的内心痛苦，使他的筋骨劳累，使他经
受饥饿，以致肌肤消瘦，使他受贫困之苦，使他做的事颠倒
错乱。” 94、权，然后知轻重；度，然后知长短。

翻译：称一下，然后知道轻重；量一下，然后知道长短。主
张做什么事情多要三思而后行，不可以盲目行事。

102、源清则流清，源浊则流浊。《荀子·君道》

高二数学免费课程篇九

自成为教师以来，我就立志当一个可以点石成金的智者。教
学中，备课是一个必不可少，十分重要的环节，备学生，又
要备教法。备课不充分或者备得不好，会严重影响课堂气氛
和积极性，记得一位优秀的老师曾说过：“备课备不好，倒
不如不上课，否则就是白费心机。”我明白到备课的重要性，
因此，每天我都花费大量的时间在备课之上，认认真真钻研
教材和教法，不满意就不收工。虽然辛苦，但事实证明是值
得的。一堂准备充分的课，会令学生和老师都获益不浅。本
学期英语组采取的是集体备课。在个人钻研教材的基础上加
强集体备课，发挥群体优势，进一步明确教学目标，重点解
决怎样教会学生，突出教法。这对于我们老师来说，可以学
习，吸收其他教师的教法，更加明确课堂的重点。课堂上尽
量激发学生的学习兴趣，使每一位学生都能参与课堂教学。
课后写好每堂课的教学反思，不断总结优缺点。我还尽量抽
出时间去学校经验丰富的教师那听课，总结闪光点，借鉴教
学方法。

本学期不少学生在英语学习的大部分环节取得了进步，也增
强了信心。但也有一些学生在进行speaking这一块时不太乐
意开口；还有就是对英语学习成绩不大好的学生的提高还有
待进一步探究。

以上就是我在本学期的教学工作总结。由于经验颇浅，许多



地方存在不足，希望在未来的日子里，能有机会在各位老师
的指导下，取得更好成绩。

一，我们常说：“亲其师而信其道”要让学生愿学，首先就
要师生情感交融。教师通过自己的一举一动去感染学生，把
亲切、信任、尊重、友好的情感传递给学生。要想让学生乐
学最重要的是需要教师想方设法发现学生学习中的闪光点，
多表扬，少批评，让学生从教师的激励中，体会到成功的快
乐，体验到胜利的果实的喜悦，从而激发学生的学习兴趣。

二.尊重差异，分层教学

所谓“师傅领进门，修行靠个人”，就是要求注重对选手自
学能力的培养。学生上学不仅仅是为了学知识，更重要的是
学习和掌握“点金术”，也就是学习策略。学习策略是提高
学生学习效率、发展学生自主学习能力的保证。它不是哪位
教师用一两节课就能教给学生的，而是渗透于整个教学过程
的。因此，我们的英语教师不应该是不厌其烦地机械地带学
生读单词，而应是教给他们学生单词的策略，指导学生构建
自己的学习策略，为终身学习打下基础。在课堂教学过程中，
教师应该是教练员、资源提供者、激励者和观众，把课堂还
给学生。因为“外语是学生学会的，而不是教师教会的。”
古人云：授人以鱼，不如授人以渔。只有让学生在有限的课
堂教学时间内多进行听说读书的训练，才有可能学会英语。

以上几点就是我们在这段英语教学工作中的几点体会，通过
以上措施的实施不仅可以建立起与学生之间的良好关系，更
能培养学生的创造力，激发学生的学习兴趣，养成自主学习
的好习惯。英语教学成功与否,不仅取决于学习者，更重要的
是老师的教学设计,所以我们老师要重视精心设计好每一单元、
每一堂课，踏踏实实地做好自己的本职工作。

我们活在世上的任务首先改变自己，进而改变世界


