
小学保健室年度工作总结汇总
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希
望大家能够喜欢!

小学保健室年度工作总结汇总篇一

学校健康教育是学校工作不可缺少的重要部分之一，是确保
学生健康成长的重要环节。在过去的一年里，我校认真贯彻
执行《学校卫生工作条例》，坚持以预防为主，治疗为辅，
防治相结合的原则，进一步开展常见病多发病的防治工作，
使学生身体素质明显提高，促进了健康教育的开展。

在过去的一年里，我校健康教育、卫生保健已完成的具体工
作如下：

1、开展了多种形式的健康教育宣传活动

(1)利用广播、板报进行宣传教育

利用两种宣传阵地是我校健康教育必不可少的，每月进行1-2
次的卫生讲座宣传教育、每个季节更换1-2次的板报内容,根
据学生的年龄特点设计板报的内容，图文并茂，真正起到宣
传的目的，让学生在宣传中受到教育，使学生具有保护自己
预防疾病的能力。在广播讲座中如春季预防肺结核、夏季预
防痢疾肠炎,秋冬预防流感腮腺炎、水痘等疾病。

（2）积极开展青春期健康教育

在青春期健康教育中，我们认真制定计划，并根据计划的内
容认真执行，重点进行五、六年级的青春期教育，在过去的
一年里，我校针对年龄的特点单独出了板报，在11月1日举行



进行了以青春期教育为主题的班队会、开设青春热线、青春
问卷调查等一系列宣传活动。使学生的生理、心里得到均衡
发展。

（3）进行了1－6年级的健康教育画报比赛

为了使健康教育搞得有声有色，我校进行了1－6年级的健康
教育画报比赛，同学们积极性十分高涨积极进行投稿，经过
校医、美术教师、教导主任等多人的评选，各年级评选出了
各人一、二、三等奖，各班总分前三名荣获集体一、二、三
等奖，发给个人奖品和奖状，集体发给奖状，通过此次比赛，
调动了学生学习健康知识的积极性，促进了学校健康教育的
向前开展。

2、上好健康教育课

多年来，我校把健康教育课当成健康教育宣传的主渠道，我
校健康教育课一直按照上级的标准开足、开满课时，做到每
两周上一节课有专职的教师上课，教师认真备课，上好每一
节课。并以学生为主体的素质教学，把上课、宣传、活动等
内容融为一体，做到学生有笔记，有教材，有年终考核成绩，
使健康教育能从多层次，多角度，宽领域，面向学生进行教
育。

3、积极进行吸烟危害身体和“碘缺乏病”的防治

向学生宣传吸烟的危害，吸烟和被动吸烟都会影响自身的健
康和发展，吸烟不但影响身体发育，而且影响智力的发育，
学校在开展此项活动的同时，针对一些在校吸烟的教师和家
长进行教育，杜绝在学生面前吸烟，给了学生一个清新，健
康的学习生活环境。在“碘缺乏病”的防治工作中向学生宣传
“碘缺乏病”的危害，特别是缺碘对青少年的危害，缺碘不
但影响儿童的智力发育，而且可以患地方性甲状腺，让学生
学会防止碘的流失，有效地保护自己。



4、认真做好学生的体质监测及体质监测后的统计工作

每年的体质监测工作在上半年完成，根据有关部门的规定，
我们做好了检测前的准备工作，利用广播对学生进行培训，
让学生了解了体质监测的重要意义，了解了如何配合医生做
好体质近侧，完成了监测任务。下半年做好了检测后的统计
工作，上报有关报表，整理了有关资料。在近侧过程中发现
的学生患病问题，及时统计出来，及时与家长联系，防止有
关学生的病情因此延误，使监测工作达到了真正的目的。

5、积极进行常见病的防治工作

在常见病多发病的防治工作中，我校始终坚持以“预防为主，
治疗为辅”的原则，积极开展了“六病”的防治工作，把预
防龋齿，沙眼，视力不良当作了重点来抓。

教育学生从小养成良好的卫生习惯，认真做好眼保健操，并
做好眼保健操质量的监督检查工作，使学生做操质量明显提
高，学生视力不良患病率稳中有降。

教育学生从小养成早晚刷牙，饭后漱口，睡前不吃零食的良
好习惯，定期检查口腔，早发现龋齿早治疗，是控制龋齿发
生和发展的有效途径。从体质监测来看龋齿的患病率下降十
多个百分点。

在预防沙眼的工作中，教育了学生用流水洗脸，不用脏手揉
眼睛，发现沙眼患者要积极的治疗，特别要发现一人患病要
全家治疗，这让有效地疾病的传播和蔓延。今年沙眼的患病
率与去年相比明显下降。

在预防贫血和肥胖中，我们教育学生要合理营养配餐，多吃
一些动物的血和动物的肝脏，因为这些食物含铁较高，再吃
一些含v-c较高的水果，有利于铁的吸收。并积极的对学校的
营养餐进行食谱的配置和监督，教育学生积极参加体育锻炼，



不但能增加抗病的能力，还能减少肥胖的发生。近年来学生
贫血的患病率有所下降。

6、积极对学校卫生工作进行监督

在这项工作中，我校重点进行了教学卫生的监督、体育卫生
监督、学生的个人卫生监督、眼保健操的监督、学校食堂卫
生的监督、学生饮用豆奶的卫生的监督。

教学卫生监督以校医听课为原则，及时指出和解决教学中出
现一些问题，学生个人卫生监督，抽查学生的指甲，脸，脖
子，头发，衣服，鞋帽等。眼保健操的监督，抽查各班学生
的做操情况，穴位是否准确，力度是否适中，监督员是否到
位等。学校食堂卫生也要定期检查，并有检查记录。学生饮
用豆奶的卫生监督，积极听取师生的反馈意见，发现问题及
时解决。在这些学校卫生工作监督中，并有监督记录控制了
疾病发生，有效地促进了学校健康教育的.发展。

小学保健室年度工作总结汇总篇二

（一）、领导重视，制度健全。

学校成立了由一名主管体卫工作的校长和德育处主任、校医
参加的卫生工作小组。每学期都要制定审议学校卫生工作计
划，把学校卫生工作纳入学校日常工作的议事日程，并经常
检查督促卫生室工作的落实情况。由于领导重视，成员的努
力，我校卫生工作逐渐实现了科学化、制度化、规范化。具
体地我们加强了以下几方面的工作。

1.校医室岗位职责明确，建立健全了各项规章制度，如《卫
生室工作制度》，《卫生保健制度》，《传染病管理制度》
等。

2.坚持卫生检查制度。校医定期对全校环境卫生进行检查、



评比、对学校食堂饮食卫生进行监督检查和指导。严把病从
口入关，以防肠道传染病和食物中毒事件的发生，确保广大
师生的身体健康。

3.做好医疗保健和学生档案的管理工作。根据需要我们制定
了完整的购药计划，及时购进了所需医疗器械和药品。在学
校经费紧张的情况下，学校领导尽可能地为卫生室购买了必
要的医疗器械、药品柜、按摩床和常用药，使我校的医务室
达到了河北省颁发的“卫生室设备”一级标准。学校还为每
位校医配备了电脑，为科学现代的卫生管理奠定良好的基础。

4.建立建全了卫生工作档案和学生健康卡片，坚持每学年对
全校学生进行体质调研，及时把学生体检结果反馈给家长。
并对全校学生的视力进行了分析和统计。

5.建立了教职工的健康档案，把教职工的健康做为医务室的
大事来抓。

6.建立学生宿舍值班制度。 针对我校住校生多，常发生夜间
突发疾病的实际情况，卫生室制定了夜间校医轮流值班制度。
保证了住校生有病能得到及时的治疗，对急症和重症病人及
时护送到医院，使住校生的看病问题得到了妥善解决。

7.做好全校教职员工的医疗保险及离休教师的医疗改革的前
期工作。

（二）、普及健康教育

在新的形式下，我们坚持把健康教育纳入学校素质教育的轨
道，使学生在学校的身体状况和心理素质得到健康成长。现
时还积极开展有关卫生保健知识的宣传工作。采取多种形式，
通过广播、橱窗、印发宣传材料。校医每星期为值周班
上“青春期健康教育”课。



坚持上好心理健康教育课。我们根据上级要求，为高一、高
二年级开设心理健康教育课，每班每周两节，由心理专业的
教师任职。罗海燕教师在市xx年组织的心理教育评优课上获
得一等奖。

（三）、做好预防近视和常见病治疗。

针对我校新生入学近视率高，用眼时间长的特点，我们采取
了综合防治措施。在开展防潮近视眼宣传的同时，为每班配
备了眼保健操挂图和视力表。每个教学日播放两次眼保健操
的基础上，由校医定期检查、辅导学生把眼保健操落到实处。
我们购买了“近视视治疗仪”，有针对性地对边缘视力，假
性近视的学生进行治疗。与市防疫站大夫一起，对各教室的
打光照明，课桌椅、黑板照度及环境噪声进行了监测。以上
措施，收到了明显效果，学生的视力不良率保持稳定。

对觉见病多发病，坚持以预防为主，及时掌握常见病、传染
病的流行动态。每年在流感的高发季节，学校专门拨出经费，
由德育处、卫生室为同学们购买预防流感的药物，为住校生
发放“板兰根冲剂”。用84---消毒液、来苏水等消毒剂喷洒
各教室、办公室、学生宿舍，由于我们预防措施得力，几年
来，我校没有发生过传染病的流行。

（四）、卫生保健工作深入学生社会实践活动中。

近年来学校大力加强学生的综合素质教育，每学期都有大批
的学生参加军训、学工等社会实践活动，如何做好这些学生
离校期间的卫生保健工作，是应及时解决的迫切问题。我们
在卫生专业人员少、工作量大的情况下，调整工作重心，为
保证参加社会实践的学生的身心健康，学生组织的学生军训、
学工活动都专门配备了校医同行。今年在学工活动中，几位
校医坚持轮换随行，我们在做好卫生防病的同时，又抓住学
生参加生产劳动的机会从多角度观察了解学生的身体健康状
况，了解学生动手、动脑能力、骨骼发育程度和肢体的灵活



性等指标，为进一步做好青少学生的健康教育打基础。

（五）、预防为主，树立常备不懈的思想。

对于学校的卫生工作，我们坚持以预防为主，树立常备不懈
的思想，注意有关专家对疫情的预测及春冬各种传染病有可
能会反复的形势，我们坚持做好学生体温日报告和零报告制
度，全面掌握学生的身体健康状况。开学以来，我们坚持每
天对全校学生进行体温监测，对发烧的学生进行监控，及时
与班主任和家长联系掌握病情的发展动态，完善了我校预警
机制和“防传染”网络图。

小学保健室年度工作总结汇总篇三

在过去的一年里，我校健康教育、卫生保健已完成的具体工
作如下：

_、开展了多种形式的健康教育宣传活动

(_) 利用广播、板报进行宣传教育

利用两种宣传阵地是我校健康教育必不可少的，每月进行_-_
次的卫生讲座宣传教育、每个季节更换_-_次的板报内容,根
据学生的年龄特点设计板报的内容，图文并茂，真正起到宣
传的目的，让学生在宣传中受到教育，使学生具有保护自己
预防疾病的能力。在广播讲座中如春季预防肺结核、夏季预
防痢疾肠炎,秋冬预防流感腮腺炎、水痘等疾病。

(_)积极开展青春期健康教育

在青春期健康教育中，我们认真制定计划，并根据计划的内
容认真执行，重点进行五、六年级的青春期教育，在过去的
一年里，我校针对年龄的特点单独出了板报，在__月_日举行
进行了以青春期教育为主题的班队会、开设青春热线、青春



问卷调查等一系列宣传活动。使学生的生理、心里得到均衡
发展。

(_)进行了_-_年级的健康教育画报比赛

为了使健康教育搞得有声有色，我校进行了_-_年级的`健康
教育画报比赛，同学们积极性十分高涨积极进行投稿，经过
校医、美术教师、教导主任等多人的评选，各年级评选出了
各人一、二、三等奖，各班总分前三名荣获集体一、二、三
等奖，发给个人奖品和奖状，集体发给奖状，通过此次比赛，
调动了学生学习健康知识的积极性，促进了学校健康教育的
向前开展。

_、上好健康教育课

多年来，我校把健康教育课当成健康教育宣传的主渠道，我
校健康教育课一直按照上级的标准开足、开满课时，做到每
两周上一节课有专职的教师上课，教师认真备课，上好每一
节课。并以学生为主体的素质教学，把上课、宣传、活动等
内容融为一体，做到学生有笔记，有教材，有年终考核成绩，
使健康教育能从多层次，多角度，宽领域，面向学生进行教
育。

_、积极进行吸烟危害身体和“碘缺乏病”的防治

向学生宣传吸烟的危害，吸烟和被动吸烟都会影响自身的健
康和发展，吸烟不但影响身体发育，而且影响智力的发育，
学校在开展此项活动的同时，针对一些在校吸烟的教师和家
长进行教育，杜绝在学生面前吸烟，给了学生一个清新，健
康的学习生活环境。在“碘缺乏病”的防治工作中向学生宣传
“碘缺乏病”的危害，特别是缺碘对青少年的危害，缺碘不
但影响儿童的智力发育，而且可以患地方性甲状腺肿大，让
学生学会防止碘的流失，有效地保护自己。



_、认真做好学生的体质监测及体质监测后的统计工作

每年的体质监测工作在上半年完成，根据有关部门的规定，
我们做好了检测前的准备工作，利用广播对学生进行培训，
让学生了解了体质监测的重要意义，了解了如何配合医生做
好体质近侧，完成了监测任务。下半年做好了检测后的统计
工作，上报有关报表，整理了有关资料。在近侧过程中发现
的学生患病问题，及时统计出来，及时与家长联系，防止有
关学生的病情因此延误，使监测工作达到了真正的目的。

_、积极进行常见病的防治工作

在常见病多发病的防治工作中，我校始终坚持以“预防为主，
治疗为辅”的原则，积极开展了“六病”的防治工作，把预
防龋齿，沙眼，视力不良当作了重点来抓。

教育学生从小养成良好的卫生习惯，认真做好眼保健操，并
做好眼保健操质量的监督检查工作，使学生做操质量明显提
高，学生视力不良患病率稳中有降。

教育学生从小养成早晚刷牙，饭后漱口，睡前不吃零食的良
好习惯，定期检查口腔，早发现龋齿早治疗，是控制龋齿发
生和发展的有效途径。从体质监测来看龋齿的患病率下降十
多个百分点。

在预防沙眼的工作中，教育了学生用流水洗脸，不用脏手揉
眼睛，发现沙眼患者要积极的治疗，特别要发现一人患病要
全家治疗，这让有效地疾病的传播和蔓延。今年沙眼的患病
率与去年相比明显下降。

在预防贫血和肥胖中，我们教育学生要合理营养配餐，多吃
一些动物的血和动物的肝脏，因为这些食物含铁较高，再吃
一些含v-c较高的水果，有利于铁的吸收。并积极的对学校的
营养餐进行食谱的配置和监督，教育学生积极参加体育锻炼，



不但能增加抗病的能力，还能减少肥胖的发生。近年来学生
贫血的患病率有所下降。

_、积极对学校卫生工作进行监督

在这项工作中，我校重点进行了教学卫生的监督、体育卫生
监督、学生的个人卫生监督、眼保健操的监督、学校食堂卫
生的监督、学生饮用豆奶的卫生的监督。

教学卫生监督以校医听课为原则，及时指出和解决教学中出
现一些问题，学生个人卫生监督，抽查学生的指甲，脸，脖
子，头发，衣服，鞋帽等。眼保健操的监督，抽查各班学生
的做操情况，穴位是否准确，力度是否适中，监督员是否到
位等。学校食堂卫生也要定期检查，并有检查记录。学生饮
用豆奶的卫生监督，积极听取师生的反馈意见，发现问题及
时解决。在这些学校卫生工作监督中，并有监督记录控制了
疾病发生，有效地促进了学校健康教育的发展。

小学保健室年度工作总结汇总篇四

(1)利用广播、板报进行宣传教育：利用两种宣传阵地是我校
健康教育必不可少的，每月进行1-2次的卫生讲座宣传教育、
每个季节更换1-2次的板报内容,根据学生的年龄特点设计板
报的内容，图文并茂，真正起到宣传的目的，让学生在宣传
中受到教育，使学生具有保护自己预防疾病的能力。在广播
讲座中如春季预防肺结核、夏季预防痢疾肠炎,秋冬预防流感
腮腺炎、水痘等疾病。

(2)积极开展青春期健康教育：在青春期健康教育中，我们认
真制定计划，并根据计划的内容认真执行，重点进行五、六
年级的青春期教育，在过去的一年里，我校针对年龄的特点
单独出了板报，使学生的生理、心里得到均衡发展。

(3)进行了1-6年级的健康教育画报比赛：为了使健康教育搞



得有声有色，我校进行了1-6年级的健康教育画报比赛，同学
们积调动了学生学习健康知识的积极性，促进了学校健康教
育的向前开展。

2、上好健康教育课：近年来，我校把健康教育课当成健康教
育宣传的主渠道，我校健康教育课一直按照上级的标准开足、
开满课时，做到每两周上一节课有专职的教师上课，教师认
真备课，上好每一节课。并以学生为主体的素质教学，把上
课、宣传、活动等内容融为一体，做到学生有笔记，有教材，
有年终考核成绩，使健康教育能从多层次，多角度，宽领域，
面向学生进行教育。

3、积极进行吸烟危害身体和“碘缺乏病”的防治：向学生宣
传吸烟的危害，吸烟和被动吸烟都会影响自身的健康和发展，
吸烟不但影响身体发育，而且影响智力的发育，学校在开展
此项活动的同时，针对一些在校吸烟的教师和家长进行教育，
杜绝在学生面前吸烟，给了学生一个清新，健康的学习生活
环境。在“碘缺乏病”的防治工作中向学生宣传“碘缺乏
病”的危害，特别是缺碘对青少年的危害，缺碘不但影响儿
童的智力发育，而且可以患地方性整理了有关资料。在近侧
过程中发现的学生患病问题，及时统计出来，及时与家长联
系，防止有关学生的病情因此延误，使监测工作达到了真正
的目的。

5、积极进行常见病的防治工作：在常见病多发病的防治工作
中，我校始终坚持以“预防为主，治疗为辅”的原则，积极
开展了“六病”的防治工作，把预防龋齿，沙眼，视力不良
当作了重点来抓。教育学生从小养成良好的卫生习惯，认真
做好眼保健操，并做好眼保健操质量的监督检查工作，使学
生做操质量明显提高，学生视力不良患病率稳中有降。教育
学生从小养成早晚刷牙，饭后漱口，睡前不吃零食的良好习
惯，定期检查口腔，早发现龋齿早治疗，是控制龋齿发生和
发展的有效途径。从体质监测来看龋齿的患病率下降十多个
百分点。



在预防沙眼的工作中，教育了学生用流水洗脸，不用脏手揉
眼睛，发现沙眼患者要积极的治疗，特别要发现一人患病要
全家治疗，这让有效地疾病的传播和蔓延。今年沙眼的患病
率与去年相比明显下降。

6、积极对学校卫生工作进行监督：在这项工作中，我校重点
进行了教学卫生的监督、体育卫生监督、学生的个人卫生监
督、眼保健操的监督、学生饮用水的卫生的监督。学生个人
卫生监督，抽查学生的指甲，脸，脖子，头发，衣服，鞋帽
等。眼保健操的监督，抽查各班学生的做操情况，穴位是否
准确，力度是否适中，监督员是否到位等。饮用水的卫生监
督，积极听取师生的反馈意见，发现问题及时解决。在这些
学校卫生工作监督中，并有监督记录控制了疾病发生，有效
地促进了学校健康教育的发展。

小学保健室年度工作总结汇总篇五

1.认真做好晨检及因病缺课记录，因病缺课追查记录。

2.认真做好学校的消毒通风，并有记录。

3.卫生员工作手册认真填写，并定期检查。

防近工作始终是卫生保健工作的一个重点，保护学生视力，
尤其抓好学生近视防治工作是卫生保键工作的一项极其重要
而又繁重的工作。根据保键所要求，利用广播、板报的方式
向全校师生进行有关防近知识讲座，要求每个人认真收听，
做到了解保护视力的重要性，自觉的养成良好的用眼卫生习
惯，要求每位教师随时纠正学生的读写姿势，把‘三个一’
做为组织教学的口头禅，学生之间互相提醒，自己有意识的
养成等。每班根据要求行动起来自己动手找材料进行编排手
抄报，把身边防近模范假性近视转变成正常视力的学生的事
迹、一些防近小常识、小知识等都编排在报中，使学生在找
材料的过程中得到了防近知识。并把上交来的个班优秀的防



近报在学校展出，让全校学生参观从中受到教育、启发。并
且参加了镇里的评比，获得了优异的成绩。

另外，利用课余时间对各班卫生员进行培训，充分发挥小卫
生员在班级里的监督作用，使其防近工作尽善尽美。每天利
用眼操时间对学生的眼操穴位进行纠正和指导。使学生提高
了防近的认识，起到了爱护眼睛从现在做起的作用。在普查
视力中对视力不良的学生让其班主任了解在作位上进行调换，
在读写姿视上加以强化，并与其家长联系让学生在家也要重
视预防近视，使得防近视工作得以顺利进行。

首先，我校对学生进行晨检，密切注意学生的身体变化，要
求班主任初查，校医复查的两级晨检把关制度，责任到人，
记录详细、及时发现、及时报告。

2、加强环境卫生管理，做到日扫日清，无卫生死角，教室达
到窗明几净，四壁无灰尘。

3、教育学生加强个人卫生的清洗。建立小卫生员日检查，卫
生室抽查的制度。

4、加强教室及教学楼的通风消毒，指定专人管理，经常开窗
通风，保持室内空气的新鲜。每周进行彻底消毒。

5、加强宣传，利用广播向学生进行宣传传染病的危害及预防。
让每位学生知道、了解、掌握一些常见传染病的预防知识和
方法。

6、每班发放手足口病、麻疹、水痘等常见传染病的宣传单，
对学生进行宣传。

正因为传染病防治工作的到位，我校本学期没有出现一例传
染病病例。



1利用广播、板报向学生讲解一些常见病的预防，用灵活多样
的教学手段，使学生在看看、听听、说说中轻松地学到了卫
生保键科普知识。从而养成好的卫生习惯，增强学生的键康
意识和自我保键能力。

2. 每天坚持晨检，零报告上传到保健所及教育局。并在每
月30日上传因病缺课统计。

虽然接任卫生保健这份工作时间不长，但我虚心向其他保健
教师学习，认真参加保健所组织的各项培训，从不缺席、由
于每一项工作都按上级要求做了大量细仔工作，完成了各项
任务，去年被评为“区保健教师先进个人”的称号。在区保
健所举行的岗位练兵答题中获得二等奖。今后在工作中发扬
优点克服不足，争取更大的成绩。


