
最新小手拉大手清扫垃圾 暑假小手拉大
手心得体会(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

小手拉大手清扫垃圾篇一

暑假是学生期盼已久的假期，这个假期里，许多学生借助家
人或社会各界的帮助，参加了各种各样的活动，也遇到了许
多的困难和挑战。这个暑假，我参加了“暑假小手拉大手”
活动，与一位家境贫困的小朋友结对，共同度过了一个有意
义的假期。在这个过程中，我获得了很多的成长和收获。

第二段：分享互助的故事

我结对的小朋友叫小明，来自我所在城市的一个偏远山区。
那里的经济条件相对较差，许多学生的家庭都面临着生活上
的困难。我和小明相处的日子里，目睹了他背着沉重的书包
上山下山的艰辛，也听到了他家里生活的不易。我决定帮助
他解决学习上的问题。我们一起完成作业、背诵课文、讨论
难题，我也给他提供了一些学习方法和技巧。通过相互帮助，
小明在学习上取得了明显的进步，也逐渐建立起自信心。

第三段：感悟情感的成长

除了学习，我还和小明一起参加了一些社会活动。我们一起
参观了爱心图书馆，参加了社区清洁行动，并参加了一次关
爱留守儿童的义卖活动。通过这些活动，我看到了小明的变
化。起初，他面对陌生的环境，有些拘谨和害羞。但随着时



间的推移，我看到了他逐渐敞开心扉，参与其中，主动与他
人交流。他也渐渐补充了在这个大家庭中的归属感，并学会
了关心他人。在这个过程中，我也由心生出对于他人关爱的
渴望。

第四段：分享帮助他人的喜悦

在暑假结束之前，小明的家人也向我表达了感谢之情。他们
说，每天出门上学，小明就期待着能和我见面，一起度过快
乐的时光，这让他对学校充满了期待和热爱。小明的家人感
激之情溢于言表，他们为我准备了一份感谢礼物，并邀请我
到他们家做客。面对他们的感谢，我感到内心既温暖又充实。
帮助小明不仅给了我帮助他人的机会，更让我感受到了帮助
他人的意义和快乐。

第五段：总结体会

通过这次“暑假小手拉大手”活动，我收获了很多。我不仅
学到了很多关于学习的知识与技巧，更重要的是学会了关心
他人、帮助他人。在帮助小明的过程中，我也收获了对于人
生的一些感悟。帮助他人给予了我成就感和满足感，也让我
更加感恩身边的一切。通过与小明的相处，我明白了只有把
爱心传递出去，才能帮助到更多需要帮助的人，让我们的社
会充满更多的善意和温暖。

暑假小手拉大手活动让我在互助中收获了成长和快乐，也让
我明白了帮助他人的重要性。我相信，只要我们用心去关心
和帮助他人，无论是大手还是小手，都能为这个社会带来更
多的爱与希望。

小手拉大手清扫垃圾篇二

“小手拉大手”是一个旨在帮助留守儿童的公益组织。在这
个组织中，大学生志愿者会与留守儿童结对互动，传递给他



们关爱与帮助。在暑假里，我也加入了这个组织，通过和我
的小伙伴共度愉快的时光，我更深刻地理解了“小手拉大
手”的意义，也得到了许多宝贵的体会和启示。

第二段：了解部分——留守儿童的心理健康问题

在我认识的留守儿童中，他们往往缺少关爱和陪伴，因此常
常感到孤独、无助和敏感。有些孩子会因此变得自闭，不善
于与他人沟通；有些孩子则会表现为过于任性或反抗。因此，
在志愿服务过程中，我们大学生志愿者不仅仅传递知识和技
能，更重要的是为留守儿童提供一个关注和陪伴的平台，让
他们感受到来自社会的关怀和支持。

第三段：体验部分——小手拉大手的服务活动

在志愿服务中，我和我的小伙伴们一起做了许多有意思的事
情，比如一起玩游戏，一起看电影，一起制作手工等等。在
这些活动中，我们在教育与娱乐中寻求平衡，让孩子们学到
新知识，同时也让他们感受到生活的欢乐与美好。在参加活
动的过程中，我们也不断地与孩子们交流和互动，关注他们
的情感变化和身心健康，让他们有一种被关爱的感觉。

第四段：思考部分——小手拉大手的意义和责任

通过这样的服务体验，我深刻地认识到，小手拉大手的意义
不仅在于关爱留守儿童，更背负着教育和社会责任的重担。
我们大学生志愿者要充分认识到，我们所做的不仅仅是帮助
孩子顺利度过暑假，更重要的是要激励他们树立积极乐观的
人生态度和价值观，培养他们积极参与社会的意识和能力，
为社会的可持续发展做出一份贡献。

第五段：总结部分——小手拉大手的宝贵意义

在这个组织中，小手拉大手的意义不仅在于为留守儿童提供



一个关注与陪伴的平台，更在于帮助他们克服心理障碍，建
立积极的人生态度，促进他们的身心健康与成长。通过参与
小手拉大手的志愿服务，不仅仅是一次人生的经历和历练，
更是让我们有机会为社会做出一份贡献，提升声誉和价值的
机会。我们要懂得珍惜这样的机会和资源，以此来影响和改
变自己和身边的人，为社会建设和发展做出积极的贡献。

小手拉大手清扫垃圾篇三

2008年5月30日下午13：30分，我和妈妈一起来到信泰保险公
司5楼会议室参加我们小记者新闻采访会。

来到采访现场，我看到很多的叔叔、阿姨和小朋友，我们共
同做了一些活动，其中有一个节目是手语操《感恩的心》，
对我触动非常的大，让我感到人活在世界上，要有朋友，要
怀揣一颗感恩的心，生活才会快乐，才会灿烂。表演完后，
我们远方的朋友到来了，就是林甸二中的20名学生，他们在
学校中都是品学兼优的好学生，同时也是家里条件艰苦的一
些学生，我们相互了解，互动后，就开始“对接“活动，我
选择一个14岁，初一年级的学生，名字叫王丽元。她梳着一个
“小马尾”小辫，尖尖的下巴，有一点黑，个子不是很高，
但是很可爱，我非常的喜欢她。

在组织机构的安排下，我和妈妈把林甸二中的王丽元姐姐带
回家中，妈妈请我和姐姐在饭店吃了一顿美味大餐，还送给
姐姐一本《中学生优秀作文大全》并写下祝福的话语，姐姐
高兴级了。晚上姐姐给我讲了一些她们家和学校的一些情况，
我才知道，姐姐的父母都没有工作，姐姐还有一个姐姐正在
上大学，家里唯一的来源就是种的那些地，我感到了他们生
活的`艰辛。后来姐姐和我一起玩拼图，交我认识好几个她们
学的生字呢，第二天考我的时候我都没有忘记，姐姐和妈妈
都夸我是一个聪明的孩子。姐姐在我家住的那个晚上，让我
感慨好多，我感到城乡孩子在生活条件，饮食卫生等习惯上
和我们有很大的差距，就说姐姐吧，学习刻苦，衣服朴素，



在我家住的一夜，妈妈给姐姐的洗漱用具都是新的，姐姐对
我妈妈说，不用了，多浪费啊，就用一个晚上；妈妈早餐给
我和姐姐做的很丰富，姐姐一点都不挑食，而我就这个不吃
那个不吃的，妈妈天天早早起床给我做饭，还要上班，我这
个不吃那个不吃的，多么辜负妈妈一片心啊。

还有好多好多的细节，我就不一一道来了，不过通过城乡手
拉手活动，让我看到生活的另一面，是我以前没有看到过的，
我一定要好好珍惜现在拥有的一切，好好学习，长大做一个
有用的人，同时我也祝福姐姐以及林甸二中的学生，不管是
我认识的还是不认识的，祝福她们的明天更加美好！同时也
感谢好运来的叔叔、阿姨们为我们准备的大蛋糕，特别好吃；
感谢信泰保险公司为我们提供的场地；感谢耿直老师的培训；
更加感谢晚报给予我锻炼机会的这个平台，真诚的对您们说
声：“谢谢”！等我长大了，也要向您们一样给更多的人提
供帮助，把爱传递下去。

小手拉大手清扫垃圾篇四

“小手拉大手，文明齐步走”征文――重建文明古国威仪

中国文明源远流长，历来都是各个国家觊觎艳羡的礼仪之邦、
富饶之地，元朝疆域远至欧亚，汉唐威仪享誉四海，就连清
朝鼎盛时期也是繁华盛世，礼仪之邦，梁启超曾说过，少年
智则国智，少年强则国强。是的，国家的未来就在少年的身
上，少年强，则国家强大，少年智，则国家智慧发达，少年
文明，则国家文明，会带着我们的下一代走向昌盛文明，中
华复兴！

一个人的素质决定着家庭生活的幸福质量，而一群人的素质
就决定着国家的兴衰成败，作为中华文明龙的传人，我们更
应该具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素质，那
么这个国家的整体素质才能提高，而国家鼎盛繁荣、崛起复
兴，必须靠有着文明质素积极向上的人群引领着中国向世界



先进行列腾飞。

我们都知道新加坡是花园城市，美丽之都，走在那里，鞋子
一年都不觉得脏，看不见灰尘，大街小巷更是看不到随地吐
痰，乱扔垃圾的现象，而在我们国家，这种情形处处存在，
看着随地吐痰的人，相信我们每一个人都有厌恶恶心的心情，
但是，你是不是也有随意吐痰的坏习惯呢。

所以，请珍惜生命，为了他人，更为了自己。

文明，从我做起，不乱抛杂物，不乱扔垃圾，不乱穿马路，
不随地吐痰，不翻越栏杆，不乱闯红灯，不损坏公物，不大
声喧哗，不说脏话丑话，对人礼貌，对人友善，尊老爱幼，
怜老惜贫，做一个堂堂正正与人为善的中国龙的传人！

大手拉小手，文明齐步走，是的，我是小学生，我要文明，
我要礼仪，我要从我做起，积极参加武汉市的文明创建活动，
参加武汉市的城管革命活动，参加学校、街道、社区的公益
性劳动，爱劳动是一种美德，讲文明更是个人素质的重要体
现，社会公德的培养，文明习惯的养成，从本质上体现出的
是一个人的思想品质。我想我一定会成为一个文明讲理的中
国人，更是一个谦恭忍让、尊老爱幼的传承人。

文明古国的威仪，一定会在我们后龙的传人手上复兴，重建
华夏文明，重塑古国威仪。

小手拉大手清扫垃圾篇五

每一个人都有自己的手，每个人都手都很特别，但是妈妈的
手，奶奶的手，工人的手就更加特别了。

妈妈的手很特别，能给我们带来很多温暖和爱。在你伤心的
时候，妈妈会用她那慈祥的手安慰我；在你害怕的时候，她
会用她那慈祥的手去保护我；你要单独演讲，害羞时妈妈会



在台下鼓励你；在你生气的时候，妈妈会逗你开心；在你碰
到挫折的时候，这个人就会陪着你。这个人就是--妈妈。

奶奶的手也很特别。在我小的时候，我总是不愿意牵奶奶的
手，因为奶奶的手上总有一股蒜味，我特别讨厌闻蒜的味道，
所以我不愿意闻蒜的味道。长大之后我才知道，奶奶总是做
事，冬天的时候还经常用冷水来做事，手上就起了茧，然后
用蒜来消毒，所以手上就会有一股浓浓的蒜味。

工人的手也非常特别。有一次，我和奶奶去工地上看，我就
看到那些工人的手都起了老茧了。他们每天都搬砖，要从这
边搬到那边去，他们非常的辛苦，而且手还非常的粗糙。

妈妈和奶奶的手都给我们带来了温暖，带来了欢乐，所以我
们要好好珍惜他们。

小手拉大手清扫垃圾篇六

第一段：引言

在这个社会上，诚信是一种非常宝贵的品质。然而，时至今
日，仍然有一些人以小手拉大手的方式进行谎诈骗，不仅破
坏了社会秩序，也损害了诚信文化的建设。本文将分享一些
关于小手拉大手谎诈骗的心得体会，以期引起更多人对于诚
信的重视。

第二段：骗人花样翻新

小手拉大手谎诈骗手法层出不穷，每个骗局都有其精心设计
的方案。有的以投资理财为诱饵，诱使受害者投入大量财物；
有的冒充公检法人员，以调查为名将受害者骗至某地；还有
的伪装成慈善机构，募集善款却挪用于他用。这些骗术花样
翻新，使人防不胜防。此外，网络时代的到来给了骗子更多
的机会，让他们可以更隐蔽地进行诈骗活动。



第三段：谎诈骗的危害

小手拉大手谎诈骗不仅仅是失去金钱财物，更是对受害者心
灵的摧残。许多受骗者因为失去了全部积蓄而陷入困境，不
能够支付房租、贷款，甚至生活无着。而那些老年人、儿童
和弱势群体往往是骗子们的目标，他们对于骗局缺乏辨别力，
更容易受到伤害。此外，谎诈骗还会造成社会不信任气氛的
蔓延，减少了人们对陌生人的信任和对社会的好感，给社会
和谐造成了负面的影响。

第四段：预防小手拉大手谎诈骗

避免成为小手拉大手的受害者，我们首先应该增强自我保护
意识。要时刻保持警惕，不轻易相信陌生人的好话和诺言。
在投资理财方面，一定要选择正规的金融机构，谨防走进虚
假有吸引力的投资项目。此外，与陌生人交流时要保持清醒
头脑，不轻易透露个人信息，包括身份证号码、家庭住址、
银行账号等。在面对可疑情况时，立即报警并向公安机关举
报。

第五段：建设诚信社会

除了自我防范之外，建设诚信社会也是预防小手拉大手谎诈
骗的重要方法。政府应加大对谎诈骗的打击力度，加强对未
成年人和弱势群体的保护。同时，各界应加强宣传教育，提
高公众的谨慎意识和辨别能力，强调诚信的重要性，让更多
人能够远离小手拉大手谎诈骗的危险。只有这样，才能真正
构建一个诚信社会，减少小手拉大手谎诈骗的发生。

在谎诈骗这个问题上，我们每个人都应当始终保持警惕和谨
慎，不给骗子可乘之机。同时，也需要加强社会的诚信建设，
共同努力打造一个充满诚信和公平的人类社会。小手拉大手
谎诈骗的心得体会，不仅仅帮助我们自身做到更好的自我保
护，还有助于警示他人、提升整个社会的防范意识。保持警



觉、诚实守信，是我们在追求个人利益的同时，也应该牢牢
把握的底线。

小手拉大手清扫垃圾篇七

“女在学院飘，哪有不中招，”我赵大小姐就受到了班里同
学的诬蔑，将我一纸诉告到法官——班主任那里。随之通知
了令尊灵堂，说我有新的某种情愫出此刻我和这个所谓
的“朋友”之间。就这样，一场不可避免的暴风雨即将来临！

……

小时候，父亲总会用他的大手牵着我的小手，每每遇到卖冰
糖葫芦的，我都会奶声奶气的对爸爸说：“爸，我想要这个！
“随之，我另一只手就会多吃一串红艳艳的冰糖葫芦，跟着
父亲消失在巷子的尽头。

我们静静地坐在车里等着妈妈回来，那气氛指不定坚持不住
就背过气去了。我和父亲的回忆，那么轻柔，那么遥远，又
那么近在眼前。


