
最新春天的演讲稿三分钟(模板10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

春天的演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《舞动的春天》。

“野火烧不尽，春风吹又生”剥开黄色的.泥土，又闻到了嫩
绿的气息，春天在舞动，祖国在搏击，我们在拼搏。作为一
名学生，我们应该怎样做，如何把握好分分秒秒，让我们的
成绩更加优秀，让我们的阅历更加丰富，让我们的人生更加
精彩！答案只有一句，那就是：以钢铁般的意志。持之以恒，
顽强拼搏。

或许你曾经拼搏过，但并没有成功，但是如果你不努力，不
奋进，那么你必将失败。纵观古今中外，无论是先秦时代的
诸子百家，还是名扬四海一统天下的英雄帝王；无论是经济
十分繁荣发达的美国，还是正在崛起的中国，谁不是经历了
命运的严冬，又顶住了落魄的风雪，艰忍而行，不懈努力，
才赢得了成功。

从小家境贫寒范仲淹，为了读书，他省吃俭用。终于，他的
勤奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨
砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大的文学家。



山，因其形而巍峨；水，因其势而磅礴；人则因勤奋拼搏而
伟大。一个不断进取，不断奋斗，不断拼搏的人生才是有意
义的人生，才是有价值的人生。

或许你现在并未成功，但成功的星光依然在黑暗的夜空中闪
耀，遥远的未来别去等待，今朝就要用勤奋去为梦想而灌溉。

自然的春天来到了，人生的春天你我正在经历着，只要你努
力，去搏击去奋斗，那么成功的春天也在向你招手。

春天的演讲稿三分钟篇二

当春携着她特有的温煦，潮一样地涌来时，也能让人断魂。

春，绝对是一桢浸染着生命之色的画布。

新绿、嫩绿、鲜绿、翠绿，满眼的绿色呀，温柔着我们的视
线。还有那星星般闪动的一点点红、一点点黄、一点点粉、
一点点紫呀，也惊喜着我们的目光。

于是，开始在春天漫步。

踩在她松软的泥土上，才知道生命的温床可以如此地平实。
只要季节的老人飘然而至，所有沉睡的种子，都可以在这里
孕育，并赋予生命一种变换的姿态。

春，绝对是一幅饱蘸着生命繁华的画卷。

无论是破土而出的，还是含苞待放的;无论是慢慢舒展的，还
是缓缓流淌的;也无论是悄无声息的，还是莺莺絮语的，只要
季节老人把春的帷幕拉开，他们就会用自己独特的方式，在
这里汇演自然那神奇的活力。

于是，开始在春天漫游。



披着柔媚的春光，让略带甜意的风，从身边掠过。就会领悟
到春的气息里，其实包含着一种最令人感动的柔情。也会觉
得大自然就是一位奇特的母亲，她竟选择在万物萧条的冬的
尽头，将千姿百态的生命孕育而出，让它们踏着那最为柔媚
的第一缕春光，相拥而至，把无限的生机带给人世。

春，也是一拱彰显着生命神奇的画廊。

你看，每一种生命都有自己特定的形态，而每一种特定的形
态，都包含着特定的生命信息。无论是高大的，还是弱小的，
都要经历着有生也有死的历程，也都有稚气和成熟的时节。
无论是引人注目的，还是平淡无奇的，都要沿着那特定的时
令轨迹，在自己特定的生存空间里，完成一段生命的壮举。
也无论是否有名有分，无论是生在富饶的家园，还是长在贫
瘠的沙土，所有所有的、所有的在春天萌生的万物呀，都用
自己独特的方式，用尽全部的热情，谱出一曲生命的颂歌。

这就是春，因着萌生在这里的生命的齐奏，让我真真切切感
受到一种神奇的美丽。

谢谢大家!

春天在哪里呀?春天在哪里?春天在那翠绿的山林里……”我
们唱着歌儿去外面找春天。

到了蟒河边，哇，河边垂柳的枝条更长了、更绿了，真
是“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”呀!风一吹，绿绿
的枝条飘过来又飘过去，像春姑娘的头发在写字，告诉我们：
春天已经来到了!

些蓝的，美丽的蝴蝶在花丛中飞来飞去!妈妈告诉我：黄的是
迎春花和油菜花、粉的是桃花、红的是海棠花、白的是梨花，
不知道名字的蓝色的小花儿在草地上像星星一样，好漂亮啊!



你们看!春风吹到河面上，河面好像有许多皱纹!几只小鸭子
在鸭妈妈的带领下，“嘎嘎”地唱着歌，在河里游来游去，
真开心呀!

春天多美啊!

春天的演讲稿三分钟篇三

当春意盎然，夏意萌动，高考的脚步和着夏天一起向我们走
来的时候，高三的同学们，我们走到了距高考还有三十一天
的日子！

我们一起在高考这块土地上辛苦耕耘战斗了这么久，再有三
十天就可以奋镰收割！所以，我相信，此刻，每一个珍视自
己的进步和成功的人都会激动不已！

1.一定要树立高度的信心。信心是高考取胜的精神法宝。态
度决定一切。明确好奋斗目标，时刻提醒自己，点燃热情。
懦弱哀叹不应该属于青春少年，历史从来就是勇敢自信者大
笔书写的。请一定相信：每一个人的努力都不会白费，每一
点的积累都将增加你的高度！

2.做好自我状态的调整，保持纯净的心境。我知道，你们身
上承载了父母、亲朋、老师和自己的无尽希冀。在这三十天
里，要把自己的生活尽量简单化，摒弃一些繁思杂念，平衡
自己的情绪，把所有能投入的精力全部投入到学习中去。

3.一定注意提高课堂效率。没有什么比战场上不听指挥、分
神散漫更危险的了。如果说高考成功者有什么秘诀，那一定
是有一个听课的好习惯，紧跟老师思路，抓住每一秒，课堂
学习效率高。

4.一定合理安排自己的学习和生活。注意锻炼身体，规律作
息，科学饮食，有一个很棒的身体，保持旺盛的斗志和精力，



才能顽强战斗，把握胜利。

三年来，我们一起摸爬滚打，与困难斗争，与时间赛跑。在
无数次的锤炼中，我们凭着自己的毅力和实力，在通往高考
的路上，慢慢地走出了成功的雏形，三十天的考验，会让我
们拥有真正的成功！每一个同学都应该明白，万米赛跑即将
到最后冲刺的时候，也是关键的时候，成功从来就离不开艰
辛；希望同学们乐学乐思，不骄不躁、百尺竿头再跨出坚实
的一大步，同学们，瞄准高校，坚守梦想，努力拼搏吧，
那“灯火阑珊处”一定有同学们志在必得的辉煌！

高一高二的同学们，著名作家柳青说：“人生的道路虽然漫
长，但紧要处却往往只有几步，走好了，会影响你的一
生。”在三中学习的今天不就是你们人生的紧要处吗？女排
姑娘们曾喊着：“人生能有几回搏，此时不搏何时搏”的心
声，连夺世界冠军。人的一生，值得拼搏的机会并不太
多，“拼”会改变命运，“搏”就能创造奇迹。同学们，拼
搏今天，用拼搏铸就人生的完美吧！

在花园般的校园里，在这花一般的季节里我们拥有一切，更
重要的是我们拥有青春。每当“十七岁的雨季”的旋律响起，
相信，我们的心情都十分激动。每当身边的一切美好的事物
向我们召示他们的存在时，我们就觉得拥有青春的我们到处
是阳光。的确，青春是人生中最美的风景，那么我们从青春
的舞台上走过，应该留下什么呢？留下的应该是人生道路上
第一次全力以赴的拼搏的身影，因为青春会因努力而精彩，
人生会因拼搏而辉煌。让我们充实每个拼搏的日子，精彩每
个年轻的时日，一起书写这段刻骨铭心的流金岁月，让我们
冲刺人生的春天，抢占制高点！

春天的演讲稿三分钟篇四

春，是一个生机勃勃、万物复苏的季节。而今，春姑娘早已
蹒跚而来，只不过正羞涩的与我们玩捉迷藏呢！



清晨，大把大把的阳光散落在我的屋子里，空气中弥漫着太
阳的味道，可想而知，春姑娘早已到来。她轻轻的将我唤醒，
把睡眼惺忪的我拉到了阳台，阳光如瀑，倾泻于我的身上，
消逝的是冬日的严寒，随之替代的是春日的温暖。这便是春
姑娘给我们的一份小小的见面礼吧。

见今日天公如此作美，我不禁想追随春姑娘的气息来一次小
小的旅程。

我带上几位挚友，便一同踏上了寻找春的征途。我们来到的
出发点——山脚下，便四处张望，却发现前几日还贫瘠的那
片土地早已覆上一片淡淡的绿，沿着那片绿往前看，竟发现
有几株奈不住寂寞的山茶花早已展开了她们艳丽的笑颜，一
朵朵，一簇簇，一株株，搔首弄姿，争奇斗艳地卖弄着自己
妖娆婀娜的身姿，一个个自信的昂着脑袋，似乎想要春姑娘
还有过路人来评评谁才是最美的。那自信的美，让我们都不
禁为此驻足。

循着山路向上走，猛然间发现才几日没来，一个个高大粗壮
的.松树上早已吐出点点新绿，树旁的小花丛中也冒出了几朵
小小的花苞，在她小小的花托上似乎还有几粒早晨未消失的
露珠，在阳光下散发出她别样的光辉。

来到山顶，极目远眺，一切美景裸露在阳光之下，一块块田
地，一片片山林，一座座平房，偶尔还有三两座高高隆起的
大楼，别具一格的美在阳光下显得格外引人注目。坐在山顶
的长椅上，我嗅着淡淡的花香，吹着柔和的春风，与阳光嬉
戏，与蜜蜂蝴蝶作伴，春天的气息油然而生。

这是春天，春姑娘的尾巴。也许羞涩的春姑娘给我们留下的
不多，但却给我们带来了久违的舒适温暖，这是春天，我眼
中的春天，不明显、淡淡的、温柔的，却让人感觉到十分饱
满的美丽。



春天的演讲稿三分钟篇五

大家早上好!我今天演讲的题目是《春天的校园》。

当冰冷的寒冬已知趣地悄然退去，代之而来的却是令人心醉
的春意盎然。当灿烂的阳光绽放你的笑脸，当丝丝微风拂过
你的脸颊，同学们你是否感觉到：攀上枝头的那树鹅黄的嫩
芽，是春天的微笑?欢畅在天空的那群可爱的小鸟，是春天的
心跳?是的，春天是美好的!

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地同学。当你在操场上与朋友尽
情嬉戏的时候，你是否看见学校园丁栽培草坪的背影。当你
在干净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位
拖垃圾车的阿姨的艰辛。我们知道，春天是美好的，可你更
应该知道春天的校园是纯洁、文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你怎么可以漠视那尽情飞舞
的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让洁白的墙壁，留下
串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能让可恶的香烟
在美丽的校园里烟雾缭绕，怎么能在你同窗好友的面前起哄
嘲讽，上演刀光剑影呢，怎么可以背着师长翻爬围墙、私自
出校，全然不顾他们的感受呢?难道你没有察觉到师长眼神中
那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，美丽的校园不仅仅只需
要别人的付出，更需要你我的文明举止呀!文明是风，它可以
吹拂每一位学子的心。文明是花，它能将校园装扮得更加美
丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，在三月明媚的阳
光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领文明风气、创建
文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的努力，树立起我
们坪中学子的风华，使我们的大家庭像春天一样充满希望、
充满活力!

忆往昔，如花岁月，硕果累累。展明天，自信自强，七彩阳
光!新学期，面临着新使命。新起点，孕育着新希望。让我们



在以吴校长为核心的校领导的坚强领导下，团结一心，勤奋
进取，把我校建设成为“学生健康快乐，教师幸福满足，社
会敬慕向往”的乐土。

春天的演讲稿三分钟篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《舞动的春天》。

“野火烧不尽，春风吹又生”剥开黄色的泥土，又闻到了嫩
绿的气息，春天在舞动，祖国在搏击，我们在拼搏。作为一
名学生，我们应该怎样做，如何把握好分分秒秒，让我们的
成绩更加优秀，让我们的阅历更加丰富，让我们的人生更加
精彩！答案只有一句，那就是：以钢铁般的意志。持之以恒，
顽强拼搏。或许你曾经拼搏过，但并没有成功，但是如果你
不努力，不奋进，那么你必将失败。纵观古今中外，无论是
先秦时代的诸子百家，还是名扬四海一统天下的英雄帝王；
无论是经济十分繁荣发达的美国，还是正在崛起的中国，谁
不是经历了命运的严冬，又顶住了落魄的风雪，艰忍而行，
不懈努力，才赢得了成功。

从小家境贫寒范仲淹，为了读书，他省吃俭用。终于，他的
勤奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨
砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大的文学家。

山，因其形而巍峨；水，因其势而磅礴；人则因勤奋拼搏而
伟大。一个不断进取，不断奋斗，不断拼搏的人生才是有意
义的人生，才是有价值的人生。或许你现在并未成功，但成
功的星光依然在黑暗的夜空中闪耀，遥远的未来别去等待，
今朝就要用勤奋去为梦想而灌溉。



春天的演讲稿三分钟篇七

大家好！

春天，你带着生命和希望，乘着清风，踏着细雨，步履轻盈，
跃过高山，飞过河流，千里迢迢而来。你所到之处，无不蕴
含着朝气蓬勃的生机。

春天的到来，孕育着一片生机的开始。自古以来，诗人喜爱
春天，赞美春天，是因为春天景色宜人，处处皆可入诗。漫
步古诗百花园，只见咏春诗姹紫嫣红、争奇斗艳，令人目不
暇接，随意采撷几朵，慢慢品读，不知不觉便可陶醉其中。

阳春三月，风和日丽，万物复苏，春暖花开，春色宜人；到
处莺歌燕舞，彩蝶纷飞，春苗青葱，杨柳吐翠，好一派春意
盎然，万木争春。难怪古今诗人吟咏春天，画家喜爱描绘春
天，因为春天是一切色彩的总会，是一切美丽的融合。

春天的风和雨总是结伴而来。春风是春天的使者：那寒意犹
存而不乏温馨的春风，是她轻轻拂醒大地，使大地欣然睁开
了惺忪的睡眼，使无数的生命复活。春雨是生命的耕耘者：
那绵绵的春雨，是她润醒了小草，润绿了杨柳，润开了报春
花，告诉人们春天到来了。看―嫩绿的小草偷偷地钻出地面，
新奇地张望着；杨柳摇摆着腰枝，随风飘舞着；杏花桃花美
丽的开放着。春雨过后，湿润的空气夹杂着泥土的芬芳，随
着和煦的春风迎面拂来，使我们感受到了春天的气息和希望！

春天里的鸟鸣更是那充满活力的生灵，尤其是那可爱的燕子，
她是春天的先行者，我常在搜寻着她的踪迹，因为她们像五
线谱上小巧玲珑的音符，配着“唧啾”的叫声，在鸣奏着春
天的.第一乐章。又意味着一个生机勃勃的开始。

每当春天，回到故乡，我漫步在高高的山坡上，望着小河流
淌的春水、被春风吹绿的丛林和完全被淹没在桃花中的村庄。



我一边欣赏美景，一边呼吸着无比清爽的春天气息，感受到
了春天剧烈跳动的脉搏。心情为之一震，啊！如此充满活力
的春季！是你使大地焕然一新，是你叫大地满园春色，是你
带给人类欢乐和希望，催促我们奋发向上，对生活充满无限
的信心和希望。让我赞美春天！你是一个富有生命力的季节，
也是一个充满美丽、神奇，充满无限希望的季节！

春天的演讲稿三分钟篇八

春，是一个生机勃勃、万物复苏的季节。

而今，春姑娘早已蹒跚而来，只不过正羞涩的与我们玩捉迷
藏呢!

清晨，大把大把的`阳光散落在我的屋子里，空气中弥漫着太
阳的味道，可想而知，春姑娘早已到来。她轻轻的将我唤醒，
把睡眼惺忪的我拉到了阳台，阳光如瀑，倾泻于我的身上，
消逝的是冬日的严寒，随之替代的是春日的温暖。这便是春
姑娘给我们的一份小小的见面礼吧。

见今日天公如此作美，我不禁想追随春姑娘的气息来一次小
小的旅程。

我带上几位挚友，便一同踏上了寻找春的征途。我们来到的
出发点——山脚下，便四处张望，却发现前几日还贫瘠的那
片土地早已覆上一片淡淡的绿，沿着那片绿往前看，竟发现
有几株奈不住寂寞的山茶花早已展开了她们艳丽的笑颜，一
朵朵，一簇簇，一株株，搔首弄姿，争奇斗艳地卖弄着自己
妖娆婀娜的身姿，一个个自信的昂着脑袋，似乎想要春姑娘
还有过路人来评评谁才是最美的。那自信的美，让我们都不
禁为此驻足。

循着山路向上走，猛然间发现才几日没来，一个个高大粗壮
的松树上早已吐出点点新绿，树旁的小花丛中也冒出了几朵



小小的花苞，在她小小的花托上似乎还有几粒早晨未消失的
露珠，在阳光下散发出她别样的光辉。

来到山顶，极目远眺，一切美景裸露在阳光之下，一块块田
地，一片片山林，一座座平房，偶尔还有三两座高高隆起的
大楼，别具一格的美在阳光下显得格外引人注目。坐在山顶
的长椅上，我嗅着淡淡的花香，吹着柔和的春风，与阳光嬉
戏，与蜜蜂蝴蝶作伴，春天的气息油然而生。

这是春天，春姑娘的尾巴。也许羞涩的春姑娘给我们留下的
不多，但却给我们带来了久违的舒适温暖，这是春天，我眼
中的春天，不明显、淡淡的、温柔的，却让人感觉到十分饱
满的美丽。

春天的演讲稿三分钟篇九

每一天都有年轻的希望，希望就是那富有节奏的机器轰鸣，
希望就是那不停运转的皮带溜子，欢快又充满激情；每一天
都有年轻的梦想，梦想就是那旋转如风的螺旋滚筒，梦想就
是那奔流不息黑金长龙，活力而充满力量。在我们年轻的心
中，还有一片温暖的阳光，那就是富裕吉煤的美好愿景，那
就是和谐舒矿的美好期望，那就是安全文化日趋完善，那就
是域外开发捷报频传??。

有人说，人的一生就像一次旅程，途中会际遇形形色色的旅
伴。生在矿山的我，我的命运与矿山紧紧相连，到舒矿公司
总医院工作，不知不觉已经有 个年头了， 年的相依相伴，
心里早已把舒矿当成了自己的家，家里的每一次超越，每一
点变化，都看在眼里，喜在心上。

会，使我们各方面都受到锻炼，得到提升，这些年收获的学
习、包容、成长，是我一生受用不尽的财富。

每当料峭春寒时，总感动于小草“春风吹又生”的坚持，每



当登到绝顶上，总惊诧于松柏“咬定青山不放松”的执着。
而当困难压向我们的时候，我们更要坚守脚下的土地，让热
爱舒矿的信仰发光，让忠诚舒矿的灵魂独唱。“安全至上，
效益为本”，这是集团的号召，更是员工心中的呐喊。为了
实现这一目标，我们追求，我们开拓。你看多少员工顶繁星
冒严寒，穿梭于交织的巷道之间，攀爬在高高的设备之上，
又有多少员工背负理想，远离家乡，用他们的勤奋敬业为舒
矿打造一个又一个响当当的品牌，在舒矿，你到处都能看到
充满希望与自信的脸庞，彰显着四溢奔放的工作激情。

就是这些朴实无华的平凡劳动者用默默无闻的奉献折射出人
性的光辉，就是这些挺拔的脊梁，让我们看到了舒矿的希望！
也让我们这些年轻的心迸发出励志创业的热情！

“一年之计在于春”，我想用春天的语言描绘心中最美好的
未来，公司再拼三年宏伟的蓝图已经绘就，20xx年职代会的召
开，照亮了我们前进的道路，一声声冲锋的号角指引着我们
拼搏奋进，催促着我们勇往直前，引领着我们的思想更加成
熟，引导着我们的行动更加稳健。

汗水把舒矿文明之花来浇灌，用满腔的热情来迎接舒矿又一
个阳光明媚的春天! 让无悔的青春在这片辽阔的土地上尽情
飞扬！

春天的演讲稿三分钟篇十

冬天渐渐地远去，春姑娘迈着轻盈的步子走到了美丽的人间。
不论大人小孩都兴奋地跑出来观赏春天的景色。

鱼池里得鱼也是多种多样的，有红色的；有白色的；有黑白
相间的··········非常多。让我都看得眼花缭乱，
它们游的非常快活。有时吐泡泡；有时做游戏，真是个自由
的小家伙。



春天的校园真是太美丽了，这么美妙的校园你让我怎么舍得
离开呢？


