
幼教生活演讲稿三分钟 爱生活演讲
稿(模板8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼教生活演讲稿三分钟篇一

大家早上好！！我是来自商务日语1班的吴丽萍！今天倍感荣
幸能站在这升旗台下发言！

这初冬的早晨。空气格外新鲜！但那太阳公公却无夏天来的
早！那鸟儿还在自己的小窝窝里睡觉呢！在这样恬静的早晨，
这么美丽的校园，我们适合畅谈什么样的话题呢？不如让我
们来畅谈我们的人生理想吧！

老师经常对我们讲：生活好比旅行，而理想则是旅行的路线！
失去了路线，只好停止前进了。生活既然没有了目的。精力
也就枯竭了了。在座的各位都是追风逐日的少年，想必都有
自己的理想吧！既然如此。那我们要如何把握才能顺利走完
这次的旅行呢？下面我们一起来探讨吧！

首先，我们必须树立远大的人生目标！人的命运之船是由人
生目标的高大蓬帆支配的。人只有为了远大的目标而生活！！
在生命的岁月的大海中才能乘风破浪，开辟出一道辉煌的大
道！是的！！命运的帆船一旦失去了目标，怎么不会在茫茫
大海中迷失方向呢？那么树立了远大的目标就可以了
吗？———当然不！

在座的各位亚加达的学子们；也许前方的路会有磕磕绊绊。
也许会有泪水与汗水相伴。但是，我们不要怕！我们都是追



风逐日的少年！！我们应该英勇地向前冲！！梦想在召唤着
我们！理想在等待着我们！只要我们坚守我们的信念！！"青
春的翅膀不会坠落！！明天的群星在这里闪烁！

幼教生活演讲稿三分钟篇二

大家好!

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，让我们感受清幽;“大
漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触摸壮丽;我们感叹“飞流
直下三千尺”的人工瀑布，展现了人类的智慧和自然的壮
丽……可是当我们发现河流不再清亮，天空不再蔚蓝，春天
失去了鸟语花香，明媚的阳光在浓烟滚滚中迷失了方向……
我们失落的灵魂深处不得不涌动起对人类社会发展和珍惜自
然资源的深深思索。

1、节约资源、减少污染。从点滴做起，节约利用资源。不使
用或者少使用一次性饭盒、筷子等消费品，不浪费纸张，不
浪费水电，随手关灯关紧水龙头，节约能源，做到资源的可
持续利用。

2、绿色消费、环保选择。使用环保电池，减少洗涤剂中的化
学物质对水的污染，认准绿色食品标志，选购环保食品。

3、讲究卫生、保护环境。制止乱贴乱画、乱停乱放等不文明
行为。不乱扔垃圾，正确处理好废弃物，对生活垃圾进行分
类处理。

4、保护自然、万物共存。“地球只有一个”，让我们共同珍
惜，共同维护。让我们的家园再呈现昔日的碧水青山，鸟语
花香。那么，让我们携起手来，共同来美化我们的家园!地球
是我家，美化靠大家!保护环境，就是保护我们自己!善待地
球，就是善待我们人类!



同学们，什么是低碳生活?低碳生活是指生活作息时所耗用能
量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。我们每个
人都是地球的主人，积极实践低碳生活，从节电、节气、节
水、合理利用和回收等点滴开始，做保护地球的卫士是每个
人的责任。如把没有用完的本子整合起来;让小手帕成为校园
时尚。保护地球人人有责，节能减排势在必行。亲爱的同学
们，“低碳生活”其实不难做到，低碳生活其实离我们并不
遥远，只要每个人注意生活中的一些细节，就可以大大减少
二氧化碳的排放量。让我们一起走进低碳新环境，开始环保
新生活，共创绿色校园吧!

幼教生活演讲稿三分钟篇三

我今天要竞选的是生活委员，想必大家都知道，生活委员是
干什么的吧！

同学们，要是我当上了生活委员，我一定会很勤奋地检查你
们的饭菜有没有少，够不够吃，这样你们就可以吃到美味的
饭菜了。

如果我当上了生活委员，我一定不和你们发生争执，不和你
们打架。我会用友善的话语来慰问你们，饭够不够吃，菜够
不够吃。如果不够，我会用我碗里的饭菜给你们一点，不会
让你们饿肚子上课。

如果我没有被选上，那也没关系，没被选上，那就说明我的
能力不够，说明我做的不够好。不过没关系，这决不会打倒
我这一颗积极向上的心。

如果大家认可我，支持我，那就请投我一票吧！我的发言完
毕，谢谢大家。



幼教生活演讲稿三分钟篇四

转眼间，幼教工作已经有大半年了。回顾这些日子，我学会
了许多幼儿园的实际操作经验、接待家长工作。现在成了我
永远的宝贵财富。在这大半年里，我面对了许多不同的难题
和困惑，这都一一解决了。在这过程中我学会了执着、坚持、
奋斗、理解和珍惜。这是我在学校里学不到的。

记得刚刚进入幼儿园时，面对新的环境，陌生的同事，多面
的家长，幼儿园管理严格，园长处事认真，家长要求之高;看
着那些调皮的孩子在我身边跑过，我慌张了。想逃避了，想
混完实习期我就解放了 。这里是中班部，心想小孩子肯定很
不听话。有一天，当我站在大厅等待着老师时，有个孩子莉
莉拉着我的手，说：老师，你叫什么名字?我叫莉莉，我看看
她，觉得她很可爱，于是我就蹲下身跟她说，莉莉你好，我
是杨老师，你想跟我玩么?她点点头。我说：杨老师跟你回教
室玩游戏。一向活泼开朗的我一直很喜欢小孩子，是孩子堆
里的“老大”，十分有孩子缘，我暗暗下决心：一定要让每
个孩子都喜欢我。

想起刚进班的时候小家伙们对我是不理不睬的，简直把我当
做了隐形人一样，记得我第一天进班的时候，孩子们只是在
洪圆长的介绍下应付性的跟我打了个招呼后就再也没人来理
我了，常常面临“无人问津”的窘况。失落感不断地向我涌
来。但越是这样，我越要证明自己：我能跟孩子相结合在一
起。

每天我都会早早的来到教室门口等待孩子们的到来，我用最
快的速度记住全班孩子的名字，就为了能够在早上与他们问
好。每天早上亲切的问候成了我和孩子们第一座友谊的桥梁，
在活动时我会以玩伴是角色与孩子玩耍，与孩子们平起平坐，
我利用一切时间与孩子相处、聊天，尽可能地走进孩子的心
灵，了解他们的内心世界。渐渐孩子们都喜欢上了我，我的
努力有了收获，哈哈!看着孩子们天真烂漫的笑脸我会心的笑



了。孩子的心灵是纯洁无暇的，当他们接受了你就会真心的
喜欢你，崇拜你、信任你。孩子的爱是最真实、最纯真的。
当我看着孩子们一张张天真烂漫的笑脸时，我的内心充满了
幸福，我愿意弯下腰走进孩子、倾听孩子内心的声音。了解
孩子，关心孩子。然而孩子的天性是好模仿、好奇、好问的，
但又由于他们年龄小，面对生活和知识知识只是他们的开端，
只有靠老师传译和引导。所以我认为作为一名幼儿教师，如
果我自己的学习兴趣不广，求知欲不强，不勤于思考，又怎
么教出身心全面健康发展的幼儿呢?所以作为一名幼儿教师应
有广泛的兴趣 爱好，同时要喜欢思考问题，且要有自己的见
解。所以我现在多看书多学习，我愿用我的责任心，换取家
长的安心;我愿用我的爱心换取孩子们的开心;我愿用我的真
心换取同事对我的交心。

工作对我来说是一次非常有益的磨练和实践。我将珍惜这段
美好的记忆，和孩子们在一起的喜怒哀乐，就像一串串冰糖
葫芦紧紧的串在一起，有酸哟甜。

幼教工作的核心是“爱”，这也是园长们常常叮嘱我的话。
对于这，我有充分的理解和认识，因为这是我可以踏实和认
真工作的基矗所以，现在的我都在享受着工作的乐趣，憧憬
着美好的未来，希望能一一实现我的梦想!!!

幼教生活演讲稿三分钟篇五

生活中，我们很多人都存在这样的误解：学语文，应该是学
校的事，应该是老师的事，应该是学生的事。只有在语文课
上，才是学语文；只有打开语文书，才是学语文。这种误解，
正是因为没有理解到语文最本质的东西。

所以我要说：语文就是生活。

是的，当我们悉心倾听一个人诉说，当我们沉醉于慷慨激昂
的演讲，当我们倾诉自己真实的心灵，当我们复述一个幽默



的故事，当我们聚在一起畅谈一个观点，我们不就是在学语
文吗？当我们阅读今天的报纸，当我们随意看到一个新颖的
广告或标语，当我们醉心于时尚杂志的动听词汇，有谁能否
定我们在学习语文呢！

语文就是生活，语文的点点滴滴都是生活的，都与自己一生
的生活紧紧地联系着。哪怕是一个字的书写，一句话的诵读，
一个句子的理解，一个意思的表达，一种语气的运用，可能
成就你的事业，美化你的生活；也可能使你的生活工作没有
生气和活力。语文素养的高底决定一个人生活的品质的高低：
一个人无论他在何种环境中，如果他拥有较高的语文素养，
必将使他的工作得心应手，锦上添花；使他现有的生活鲜活
明丽，富有情趣，充满生气。

要学好语文，就要珍惜每一个生活细节，用乐观的眼睛去看
世间的一切。在语文中理解生活，在生活中去学习语文，又
用语文去装扮生活，这就是语文生活，它是一个开放、自由、
灵活、阔大无比的空间。

语文就是思想，语文就是生活，语文就是你这个人。学习语
文，就是在塑造自己的灵魂。你必须以对待整个人生的态度
来对待语文，才能学好语文。

热爱语文，就是热爱生活！

幼教生活演讲稿三分钟篇六

大仲马说：“人生是由无数小烦恼组成的念珠，达观的人是
笑着数完这串念珠的。”这句话给了我很大的启示。

确实，在生活的道路上，极少有人是一帆风顺的，都会遭受
这样或那样的挫折。有很多人美妙的音乐听不见，艳丽的鲜
花看不见，世界给予的，他们无法去争取，他们应该得的却
又常常失去。和常人比起来，他们每走一步，都要付出超过



常人几倍的力量。那么，请看看真正有志的人是怎样面对人
生挫折的吧!

北京造纸厂青工刘京生，因公致残，失去双腿，一个活蹦乱
跳的小伙子瞬间成了残疾人，他极度痛苦，可是他并没有颓
唐，而是重新奋起，刻苦努力，终于成为一名青年书法家。
海伦。凯勒是个先天不足的人，她又聋又哑，就是这样的一
个人，最后成为了著名的教育家。海伦说：“我滑倒过好多
次，跌倒，摔得头破血流，然而我战胜了自已，继续攀登，
因为我看见灿烂的云靛在向我招手，希望的顶峰就在前
面。”这是何等的胸怀啊!

笑对人生，造就了他们伟大的人格，使他们获得了成功。据
说，列夫。托尔斯泰读大学文科班时，曾经连续两个学年考
试不及格，无法毕业，只好退学回家。但他并没有消沉，而
是坚定执著地追求着人生的真谛，经过不懈的努力，终于有
名著《战争与和平》、《复活》的问世。试想，假如他当初
自暴自弃，那么世界文坛恐怕就会少了一颗巨星。

然而，在这世纪腾飞的时代，有些人却在一时的挫折面前退
却了。不是有人生发出人生的路越走越窄的感慨吗?不是有人
因高考落榜而一蹶不振吗?生活中遇到不幸是必然的，人生之
路的确是坎坷艰难的，有时阳光灿烂，有时阴云满天。阴天
常常会给人的心里投下浓重的阴影。可是，这能成为自已畏
缩不前的理由吗?不能!人生是短暂的，我们都想在短暂的一
生中得到社会的承认，实现真正的自我价值，并为社会创造
价值。然而，那些愁眉不展郁郁寡欢的人，那些牢骚满腹的
人，那些自认为世态炎凉、红尘若梦的人，他们遇到一点点
不幸便认为自已是世界上最不幸的人，他们不想也不会为社
会创造价值，社会也不会承认他们的，只有那些信心十足的
人——当然决不是盲目的自信，只有他们才能创造出生命的
价值。再说，生活是位严肃的智者，他决不会可怜懦夫，相
反，只欢迎那些笑着面对人生的人。



伟大的心胸，该用笑脸来迎接生活的厄运，用百倍的勇气来
应付一切的不幸。伟大的人物，不管环境如何变化，他的初
衷与希望仍不会有丝毫改变，而最终能够克服障碍而达到预
期的目标，很多残疾人尚且如此，成就了他们伟大的人格。
我们这些健康的人更应如此，否则，便会一事无成，碌碌无
为。

在此我想对同学们说：“请笑对人生吧!人生的明天会更加精
彩!”

谢谢大家!

幼教生活演讲稿三分钟篇七

每个人都有自己的生活，每个人的生活都是与众不同、独一
无二的。我喜欢我的生活， 因为生活告诉我生活告诉我，他
需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出无限生机，只有乐观
才能使生活多彩。小草并没有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并
没有因为海水的冲击而流浪；云儿也并没有因狂风的肆虐而
消散，因为它们懂得用乐观去面对生活。

生活告诉我，他需要坚强，坚强面对生活的每一次挫折，坚
强迎接生活中的每一次挑战。 没有必要因落叶而悲秋，也没
有必要因一次挫折而放弃抗争，因为一花凋零荒芜不了整个
春天，一次挫折荒废不了整个人生。学会坚强，学会抗争。

生活告诉我，他需要爱，爱你的父母，爱你的老师，爱你的
朋友，爱你身边所有的人。与次同时，你也会得到许多的关
心，许多的爱护，许多的祝福。让爱走进我们的生活，让爱
使我们的生活变的多姿多彩。

生活告诉我，他需要感动，为一件好事而感动，为一本好书
而感动，为一个好人而感动。让我们在感动中生活，在感动
中成长。



生活告诉我，他需要信任，信任是人与人沟通的桥梁，是解
开一切误会的关键。其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，
此岸连彼岸；相知并不难，心与信相连。

生活告诉我，他需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤奋，
勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。成功是勤奋的
结果，只要我们勤奋探索，勤奋实践，勤奋创新，做什么事
情都一定会成功！敲响的是钟声，走过的是岁月，留下的是
故事，迎来的是希望，盼望的是美好，感动的是真诚这就是
生活告诉我的钱是什么？权又是什么？为什么那么多人不顾
性命的围着他俩转，为什么那么多人宁愿失去亲人、爱人，
也不愿松开他俩的魔爪，为什么常常越有钱的人越在乎，越
怕失去他俩？钱和权对不能正确认识他们的人来说是致命的
毒药！

其实，天下到底有多少事与钱无关，有多少人不看钱。。。
但，人，只要生活，就离不开钱。吃穿住行都需要钱。我羡
慕陶潜“采菊东篱下，悠然见南山”的生活。可是没钱怎么
活？没钱，哪来的房，哪来的田，哪来的粮食。。。生活没
那么简单。现在的人，每合作一件事，每交一个朋友，都要
看对方有没有钱，对自己有没有利。最可笑的悲哀莫过于婚
姻。为什么一个有钱的家庭总是想要与另一个有钱的家庭联
姻呢？不知道他们明明很有钱，明明那么多人羡慕了，却还
还那么在乎呐。钱权的毒药，一旦上瘾，无可救药。生活，
可不可以简单一点，再简单一点？我不是批判金钱和权力的
万恶，我想说的是它们是我们生活中不可缺少的。但，我们
不能做金钱和权力的奴隶。我们要正确认识它们在我们生活
中的位置，那么它们将是救赎大众的解药！是为大众谋福利
的朋友！

我就想过一种简单的生活。用我真诚的心去寻找属于我简单
的爱情，和我爱的人厮守相依，一起去享受生活的阳光和雨
露，一起去创造属于我们的幸福！我不需要很多钱，只要我
的工资奖金就行。也不要权，我只要当平民。不用趋炎附势，



不用狐假虎威。只做我想做的，过我想过的。但现实就是现
实，有些事，应该说大多数事都由不了我做主。我们永远都
被夹在门缝里，左右为难。当我理解别人时，做出让步时，
谁又来理解我。矛盾中。想简单点，在再简单点……简单到
一目了然，简单到只剩幸福。

幼教生活演讲稿三分钟篇八

刚刚步入初中，对周围的老师同学还不是很了解。一个月的
初中生活过去了，回首一望，只仿佛见到了美丽的四季。

春

”××，你好!where are you from?“听，这英语课才几天就
挺洋气的。”我毕业于××小学……“，这两句对话便成了
许多人挂在嘴边的”名言“。这不正像春天吗?田里，秧苗儿
刚刚冒出绿油油的头，迫不及待地想瞧瞧外面的世界。燕子
飞回来了，带回一群新朋友。我们呢?努力地成长着，探出个
头对周围的一切打着问号，同学间很快打成一片，推推搡搡，
说说笑笑，好不活泼热闹!

”兄弟，以后你就是我的兄弟了!“一个男生捶着另一个男生，
信誓旦旦。

哈哈，我都闻到春那全新的气息了。

夏

天上的太阳热火朝天地烤着大地，我们也热火朝天地学习。
看一颗颗小脑袋都像地雷似的。干什么?埋头苦干呗!”this
is……this is什么?“唉，忘了忘了。”喂，前面的，这题怎
么做啊?“这场面真常见。”哦，这个嘛，是……“听，一丝
不苟地讲解起来了。一粒豆大的汗珠啪地滴在本子上，”知
道了么?“”嗯，知道了。tank you!“呵，英语成天挂在嘴边



了。

最近我还突然多了一种兴趣。那就是在听写时，看着有人没
了听写纸的那种焦虑，然后很快地有人递过一张，赶紧摁住
埋头就写。那样子真的很有趣。于是，同学们多了一个爱
好——热心肠。

呀，天天生活在热火朝天中，真的像夏天一样热。

秋

夜已沉默。灯下，我还在奋笔疾书。怎么办?眼皮都开始打架
了，作业还堆积如山。想睡觉，唉，不能啊!现在去睡觉，明
天非得被老师请去”喝茶“不可，不定还得叫家长一起参观
办公室。怎么办?忍呗。眼前是3。6是36?我已分不清了。谁
叫我明知作业多，不赶快做，还先去看课外书!突然记起三个
月前的小学。那么无忧无虑，课外书一天都可以看完一本的，
还有许多时间放松……上了初中，科目增多，作业自然也多
了。”嘀——“什么声音?哦，手表。几点了?我的妈
呀——23点!还不快做!

一丝思念悄悄爬上我的心头。但是，秋天那丰硕的果实不是
正在等着我吗?

冬

我的初中生活如四季。有嫩绿的生机，有火红的热情，有金
黄的硕果，有雪白的泪水。

我坚信：未来的漫漫长路，我们会走得更有色彩和活力……


