
乡愁演讲稿一分钟(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

乡愁演讲稿一分钟篇一

乡愁，这一绵延千古的情感早已在多少游子的反复吟咏下与
那些传世名篇一同融入了中国文化，成了历代中国人常有的
一种情怀。但这种思乡伤神的情怀绝不是说中国人天性软弱，
因为这种在空间和时间面前的易伤背后是撑起了中国五千年
历史一角的家国情怀。

空间上的距离和时间的推移仅是勾起乡愁的外界推力，其根
源是人对于家乡的眷恋。若再深究则落在一个“家”字，家
乡之所以能成为游子魂牵的家乡，绝不是简单的因为家乡是
你的出生地，主要的是因为家乡承载了太多太多关于家的美
好回忆。中国人心中似乎是天生存有着一角会在真情面前无
比柔软，即便是再罪恶滔天之徒也能在亲情面前滚鞍落马，
立地成佛。正是这种柔软让中国人对家格外的依恋，对亲情
有着难以割舍的牵挂，而这也就成了游子在外飘零时的羁绊，
也因此有了安居乐业的幸福和背井离乡的悲怆。

“慈母手中线，游子身上衣”，临行前的密密缝织教游子如
何不想家?离家愈远，离得愈久，这份愁思便郁积得越深，平
常或因年少志远不得觉察，“十步杀一人，千里不留行”般
的意气风发，离家闯荡，但身形稍一放松，不经意间，一棵
树，一轮月，或只是一张陌生人的脸，撞入了你的眼帘，撞
得你神晃情迷，至此，所见忽成了记忆中曾那般熟悉的人事，
眼角湿润，喉咙哽咽，“举头望明月，低头思故乡”，即使
是潇洒如李白，怕也再难掩自己的心在亲情面前是那般柔软。



至于那些失意的迁客骚人，乡愁于他们则更为沉重悲痛。为
着理想和事业，孤身外出漂泊，但与亲人故友一别多年后却
未成大事，这种现实的无情，时间带来的思念及其背后的青
春流逝，说是乡愁淡淡二字，其沉积的是怎样一种愧对亲友，
辜负光阴，愤恨现实的断肠之痛。人落入此境，一枯藤落叶
便可今人仰面哀叹。

尽管如此，我想，这种物喜己悲的乡愁于游子不仅是羁绊，
是包袱，还是一种证明，证明他志向远大，信念坚定，即便
要痛别亲友，忍受孤独，也愿去追求梦想，成就事业;证明他
勇敢坚韧，敢于一人面对旅途中将至的种.种困难，即便受尽
挫折，也不忘初心继续前进;证明他心怀柔软，即便时间流逝，
前路漫漫，也不忘回望起始之地。同样的，乡愁还是一种力
量，鞭策你继续前行。即使空心闻笛，烂柯还乡，处境再如
何潦倒，为了不以“无颜见江东父老”为终，你也会起身继
续前行，即使衣着狼狈，神形憔悴。其实游子也好，异客也
罢，都只是最初的那个孩子，那个渴望父母的温暖怀抱的孩
子，执拗地想在父母面前保持一点骄傲。

中华民族是与生具有家国情怀的，爱家，爱国仿成天性。无
论哪个时代，中国都不乏爱国之士，尤是逢乱世时，文人笔
下的乡愁都是与国恨分不开的。人于家，家于国，家国命运
相连，国有难，家则难安。“烽火连三月，家书抵万金”，
此时乡愁，国恨糅杂于诗文，也郁结于心。“浊酒一杯家万
里，燕然未勒归无计”，个人的眷恋与愁思便上升为对全天
下的担忧，“天下兴亡，匹夫有责”，境界愈高，乃从小家
挣脱为“家天下“。

乡愁，二字太简，承载的却太多，作为个人的，民族的情感，
跨越了数千年，贯穿了多少兵荒马乱，见证了多少悲欢离合，
刺痛着游子的柔弱之处，策着游子含泪前行，袒露着照耀千
古的家天下的情怀。

在外失意的游子啊，何不背负着乡愁，不忘初心，继续前行。



乡愁演讲稿一分钟篇二

再次听到《稻香》里周杰伦那充满忧愁的声音-------“还记
得你说家是唯一的城堡随著稻香河流继续奔跑微微笑小时候
的梦我知道不要哭让萤火虫带著你逃跑乡间的歌谣永远的依
靠回家吧回到最初的美好”不禁回想那些逝去的光阴，以及
那遥远的故乡。

故乡，多么熟悉的字眼。在那，有逝去的光阴交织的、旖旎
的秋色与童话般的梦;还有那内心深处埋藏着的外婆的微笑;
以及那如稻香般的斜阳。

曾几时，离开家乡的我抬头望着那皎洁的月光。不禁吟诵
起“今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”的名句。

离家在外的游子，在离家越来越远时哪个不是充满惆怅，但
是那远行的脚步又是如此的义无反顾。离家的目的是为了让
我们更想家。

时间斑驳在砖缝瓦沿间，岁月褪色在和风薄雾中。那乡愁却
似那陈年的老酒，离乡的日子越久，乡愁越浓。

又何时，望着远方的灯火而陷入沉思与想念。仿佛在那灯光
下父亲正伴着下酒菜一口一口品着小酒;母亲在灯光下又在缝
制新衣。

故乡，在那里，有父母的牵挂与思念让我们倍感酸痛。

流水坠月，遮不了山的青葱;寂静轻风，盖不了水的闲适;时
间流淌，也都带不走父母对你的牵挂。

“儿行千里母担忧。”每一位游子背后都会有一份深切的牵
挂与等待。在那会为你在昏暗中留一盏明灯，指引你归途的
路。无论你怎样，故乡都是你的本、你的根。



当今的中国多少的父母坚守故乡那一寸，只为了让在外的子
女能找到回家的`路。那临行分别的泪水是中国最别致的风景。

当年第一批回大陆探亲的台胞们都会带一包土回家。这是他
们心灵的寄托。无论你走到哪。相信每一个人都会在自己内
心为自己留那么一撮“土”。为自己留下一个期盼、一个梦。
无论何时，无论何地总会想起那在故乡牵挂自己的双亲。

我相信一个游子无论你走多远，你都会知道回家的路。不是
因为那有多美好、富足。只是因为一个永远也改变不了的事
实-----这里有你的本、你的根。

耳畔周杰伦那充满乡愁的声音仍在响起---“回家吧，回到最
初的美好。”心却早已飞往那遥远的故乡.........

乡愁演讲稿一分钟篇三

乡愁中静默的中国梦

“不要问我从哪里来，我的故乡在远方，为什么流浪，流浪
远方……为了梦中的橄榄树，橄榄树”这是作家三毛笔下
《橄榄树》中的一段歌词。它曾在我年少的内心埋下一颗流
浪的种子，催促着我快快长大离开故乡，奔赴那未知的远方。
其实从我们远离家乡的那刻起，乡愁便在每位离人心中生根
发芽。

人的一生极其短暂，随着年龄的增长，梦变得越来越奢侈，
乡愁却越来越深。我觉得中国梦，就是生活在这片土地上的
人对美好生活的期盼。虽然我们一生都做着大大小小不同的
梦，但每个瑰丽的梦想都未曾离开过这片热土。兜兜转转，
寻寻觅觅，最后我们发现，原来，中国梦便是对足下这片土
地的热爱，是伴随我们一生的乡愁。可以说这梦并不色彩斑
斓，她静默地生长在每个中国人的心中，随着年岁生根发芽
长成参天大树，是每个中国人对这片土地最为深沉的爱，最



为美好的企盼。

如果将整个中国梦比喻成枝繁叶茂的大树，那么小我的梦想
便是每一片树叶，小我梦想的实现才能托举出中国梦的繁茂
春天。此刻我是新狮街道的一名大学生村官，常常会有人问
我当初为什么会想到当一名村官，我的内心回答一直是“乡
愁”二字。大学四年的外省求学生涯，让我对家乡产生了之
前从未有过的情愫。随着毕业的临近，这种对家乡的热爱越
来越深，毕业回乡的冲动也就越来强烈。

我是毕业的`，就像所有刚走出校园的学生一样我拥有庞大的
热情，希望用自己微薄的力量为家乡建设奉献青春，当时的
想法就是如此纯粹，而大学生村官岗位无疑是其中最为合适
的。我来自农村，对农村有着特殊的感情，比其他人更幸运
的是我回到了新狮工作，新狮是生我养我的地方，这样一
份“血浓于水”的感情，让我充分地认识到我的梦在这里，
在这片我最最热爱的土地上，我要用我满腔的热情、辛勤的
汗水和动人的微笑去爱家、爱国，如此纯粹的情怀，便构成
了我的中国梦的温暖底色。

回到新狮工作的一年里，我踏遍了这里所有的村庄，我喜欢
周末一个人骑着自行车往金华的北山群里转，也因此到过了
很多我之前不曾涉足的村庄。我们说着同样的方言，绽放着
同样的笑脸。我喜欢与老人交谈，因为在他们沟壑的皱纹里，
记录了太多曾经发生在这片土地上温存的故事，我热爱这里，
我迫切地希望了解这里的一切。很多时候，我都觉得这份对
足下土地莫名的追寻是我前世的乡愁。

将乡愁幻化成不竭的工作动力，也同样迎来了我工作后小小
繁茂的春天。我拿起相机记录农村的岁月面貌，我用手头的
笔记录工作中的点滴，我用我的双脚丈量下裴的每寸土地，
我用不变的笑容迎接村民亲切的乡音；我埋头于下裴的图文
资料搜集，辛勤于下裴和我个人的村官微博经营，热衷于组
织村上各种活动，同样也不放过重点工程带给我的砺炼；一



年的时间我去过区委组织部顶岗锻炼，也在街道党政办、文
化站、365便民服务中心磨砺自己，当然更多的时候还是撒欢
于广阔的农村。走过农村和城市，我觉得这一年回报给我最
多的是温暖的笑容，以及大家碰面时一句亲切的“小邵”；
工作的一年里，我依然没有学会用太过样板的姿态来面对周
边的人群，我喜欢带上温暖的笑容，因为这让旁人觉得明媚
的同时也照亮我自己。这一路还很长，我的梦才刚开始飞升，
我会一直努力！

乡愁是一条湍流不息的河流，它从遥远的过去流向未来，潺
潺的流水见证了我们每个人的梦想同时也承载了我们对这片
土地所有的热爱。让我们用辛勤的双手，在中华这片热土上，
共同托举起中国梦的春天！

乡愁演讲稿一分钟篇四

最近，一组数据让人惊心：近15年来，中国传统村落锐减
近92万个，并正以每天1.6个的速度持续递减。12月10日发布的
《中国传统村落蓝皮书》则列出了传统村落保护的五大挑战，
包括相关法律法规不完善、过度商业开发、“空心村”现象
等。

有人说，中国人往上数三代，多数来自农村，来自泥土。即
使人在城市，也经常会遐想“暧暧远人村，依依墟里烟”的
恬淡意境。然而现实中，为了保护古村落，却往往不得不与
时间赛跑。有的村子年久失修;有的村民翻新住房，拆掉祖屋
抹去壁画;有的全村外出务工，留下老人儿童;有的地方把古
村落当“摇钱树”，随意搭建破坏古貌……正如作家冯骥才
所感叹的那样：“每座古村落都是一部厚重的书，不能没等
我们去认真翻阅，就让这些古村落在城镇化的大潮中消失不
见。”

对于发源于农耕文化的中华文明，村落可说有着至关重要的
意义。从《汉书》所言“或久无害，稍筑室宅，遂成聚落”



的自然萌生，到社会学家林耀华在《金翼》里所言“别忘了
把种子埋进土里”的朴素信仰，村落承载着中华文明的物质
基础、文化属性。在《乡土中国》中，费孝通写道：“从基
层上看去，中国社会是乡土性的”。在这里，“乡土”并不
是一个贬义的概念，而是千百年来农业社会发展特点的集大
成。即使是今天，城镇化成为通往现代化的必由之路，当高
楼大厦伸向天际之时，也离不开从历史文脉中吸纳地气。因
而，保护村落、振兴乡村，就成了追索“从哪里来”的方式，
也成为标记“向何处去”的注脚。

城乡关系、人与自然的关系的重构，需要顺势而为、水到渠
成。这就意味着保护古村落，不仅要关注建筑风貌上的岁月
留痕，更要聚焦村庄中人们的生活质量。有抢救者感
慨：“我们走进许多美丽的村子，有老树、山庙、石板房，
但是没有人。”贵州黎平铜关侗寨被称为“时光边缘的古村
落”，当地侗族人居住的干栏式民居有着700多年历史。然而，
在纳入国家保护试点后，有的村民却因木房子容易起火，不
愿再建民族特色的木居。这启示我们，保护要见物，更要见
人。村民固然是村落保护的第一责任人，但同时也要让他们
成为村落保护的受益者。只有传统村落更加宜居，人们在这
里生活质量更好，对村落的保护才有更坚实的基础。

“看得见山，望得见水，记得住乡愁。”这是“城里人”
和“村里人”共同的生活愿景，也是城镇化的目标所在。在
云南古生村，称赞当地白族民居的庭院“记得住乡愁”，指
出要注意乡土味道，保留乡村风貌;在湖北峒山村，强调，建
设美丽乡村不是“涂脂抹粉”，不能大拆大建，特别是古村
落要保护好……在党的十九大报告中，实施乡村振兴战略同
科教兴国、人才强国、创新驱动一道，成为贯彻新发展理念
的有机组成部分。

对许多一辈子种田劳作的村民来说，村子就是他们的家;对拥
挤在钢筋混凝土森林中的人们而言，乡村又何尝不是精神的
归宿?村落不可能也不应该一成不变，只是，这样的变化不应



是衰败，而应是成长。惟其如此，才能守护好我们的乡愁，
留住我们的根。

乡愁演讲稿一分钟篇五

我的家乡在一座江南小城，江南有着许许多多的小吃，在多
如繁星的小吃中，令我最难以忘怀的美味是鸭血粉丝汤。

江南人喜食鸭，这鸭血在江南人眼中也不失为一道美味。在
落叶之际，天气微寒，路边小摊上的鸭血粉丝汤，它所散发
出的香味使过往行人纷纷驻足远眺。

鸭血粉丝汤散发出的热气仿佛能使碗中的块块鸭血滚动在我
的面前，银发般的粉丝散落其间，使人食欲大增。在白白的
浓汤之上，飘着几片绿如翡翠的香菜叶，真是颇具诗意呀!这
简直不是一种食品，而是一幅生动的水彩画!

当你刚一闻鸭血粉丝汤的时候，它的香味真是沁人心脾，让
你一下子体会到了它那所谓“尚未入口，已香入骨髓”的味
道了。

现在，人们已经几乎不再把食品当作果腹之物了，而是把吃
当作一次美的享受，通过这享受，来体验生活与人生。

鸭血粉丝汤价廉物美，老少皆宜，为广大人民所喜爱，这也
就是它的价值所在吧!


