
2023年我帮助别人演讲稿英语(模板7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

我帮助别人演讲稿英语篇一

我们班的黑板报上，有几个大字——帮助别人，快乐自己。
老师每天都会告诉我们，要尽心尽力的帮助别人，自己一定
会得到快乐的！

有一次，我认认真真的写着作业，突然，后面几个同学的谈
话，吸引了我的注意力。

“诶诶，你们看，这一题好难哦，我想了半天，都做不出来
诶！”

我帮助了同学，果然很快乐！

我帮助别人演讲稿英语篇二

什么事幸福？答案有很多，有人说给予是一种幸福，它能给
人带来温暖和喜悦。而我却说，帮助他人是一种幸福，它是
人生最美好的体验。

唐代大诗人白居易说：“乐人之乐，人亦乐其乐；忧人之忧，
人亦忧其忧。”伟大的科学巨人爱因斯坦说：“生命的意义
在于设身处地替别人着想，忧他人之忧，乐他人之乐。”古
今中外的伟人对互助互爱所做出的诠释是多么的精湛和深刻



啊！作为学生的我们，更应该学习先贤，互帮互助，共同进
步。

我们初三（2）班也在积极地向着“帮助他人，快乐自己”的
温馨集体迈进。步入教室迎接你的是一张张溢满真诚的笑脸，
这互帮互助的笑容会出现在一张纸片无意掉落时，同桌轻轻
俯身捡拾时的脸庞上；会出现在你填一笔我画一画，我们共
同勾勒的黑板报上；会出现在遇到难题，老师，同伴耐心讲
解的面容里；会出现在身体不适时，那一声声嘘寒问暖的话
语里。我们更愿意把这份“帮助他人快乐自己”的种子，融
入到捡起果皮，拧紧水龙头，随手关灯，走廊内轻声漫步的
细节中来。

同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少
一些矛盾，让我们用互助互爱奏出美妙的交响乐！让我们的
社会，我们的校园充满和谐，让我们每一个同学在和谐的环
境中茁壮成长！

我们班排的队形是一个“人”字，一撇一捺，看似简单，其
实蕴含深意，生活中我们只有相互支撑、相互扶持，相互帮
助，才能够越走越远。

我的讲话完了，谢谢大家！

我帮助别人演讲稿英语篇三

1、柴多力量高，人多力量大。

2、人生的真谛在于不懈追求，生命的价值在于不断追求的过
程中实现自己。其实快乐很简单，快乐就是要有目标有追求;
保持童心童趣;发自内心的微笑;学会善待自己;懂得宽容他
人;看淡物质诱惑;乐于帮助他人。无论生命中遭遇有多少的
困苦、艰难和波折，你都要保持淡然的心态，去看去中积极
美好的一面，让烦恼随风而去。



3、每有患急，先人后己。

4、风大就凉，人多就强。

5、我渴望温暖和谐的家庭，那是我憧憬的尘世世界;我期盼
能写出很棒的文字，这是我追求的精神世界;我还希望我能做
一个快乐坚强的人，这是我理想的自己世界;若能对他人有一
点帮助，对这个世界有一点贡献，那我的小世界就与周围的
大世界连通了。

6、最美好的永远是现在这一刻!因为你只为现在的自己而活!
再然后才是你决定要不要去帮助他人!当然咯在你决定帮助他
人时!别忘了那些曾经在你落魄时给予你报酬的!

7、找工作的时候一定要问问自己负责的工作内容，要不你会
帮助他人承担些不是自己的责任。

8、人活下去的意义是?我既没有为周围的人带来些许欢乐，
有没有帮助他人减轻负担。我活着，只不过是不断地为他人
增添困难罢了。突然间感觉活着好累，活下去的意义是这么
的渺小。我可是珍稀动物，世界上只有我一个，只可惜即使
已经濒临灭绝了，却依旧不值钱。或许，我奋斗一生还不如
一条狗命值钱。可恨，苍天不公。

9、自立意味着学会承担人生中的一些重任，但是也要根据自
己的情况去承担，而不是盲目地拒绝他人的帮助，什么都靠
自己。

10、是一种感受，更是一种心境。有的人因为身体健康而幸
福;有的人为取得骄人而感到幸福;有的人为事业有成而感到
幸福;有人为自己家庭的平安而感到幸福;有的人因为帮助他
人而感到幸福;有的人为自己称心的生活而感到幸福，而有的
人甚至为自己经历的苦难而幸福其实，经历过痛苦才能真正
懂得幸福的含义，才能更加自己幸福的生活。



11、赠人玫瑰，手有余香。当我们关别人时，内心也会充满
快乐。其实，我们每个人就像是一杯水，今天给别人一勺，
明天又给别人一勺，而这水是活水，是会回流的，等我们没
水的时候别人就会来帮助我们解决我们缺水的难关。所以，
关爱他人，就是关爱我们自己。

12、互相帮助的格言感谢别人帮助的短信友谊，以互相尊重
为基础的崇高美好的友谊，深切的同情，对别人的成就决不
恶意嫉妒，对自己培养一种集体利益高于一切的意识。

13、真正的好朋友，会把上互相帮助看成是责任，是乐事，
而决不会搞“封锁”“保密”，生怕别人超过自己。

14、朋友需要你今天帮助，千万不要等到明天。

15、有人帮你固然很好，但一味的期望他人的帮助，你注定
悲哀

16、一堆沙子是松散的，可是它和水泥、石子、水混合以后，
比花岗岩还坚硬。

17、要散布阳光到别人心里，先要自己心里有阳光。

18、许多自以为自己难受的东西，其实别人都看得见，区别
在于她们愿不愿意跟你说，告诉你，她们落下我的一个人的
原因，而在有人说给自己之前，自己想的许多对于她们的来
说只是小部分的原因，我也好像做过她们类似的事，当时自
己也是一边享受着少数她的帮助，一边跟人在一旁说她的作
风怪异，那时的自己也是感觉没什么不对的，因为其他人也
这么想，而到了自己受这种待遇时，就会感觉到在里面的难
受和无力，如今的我，和那时的她是多么相似呢?虽然，已成
了定局，但感谢其中的你告知我这个现实，虽然我感觉到但
多少也在一直粉饰太平，终日在思索如何才能融入你们，感
谢你告知我在你们眼中我以为正常的事情是有多么怪异，感



谢你提醒我不能把时间浪费在那些无谓的事上。

19、人的一生要懂得照顾别人，帮助别人，用自己的心利益
他人，人格才算是完美。

20、帮助别人的人，能得到别人的帮助。

21、我曾经问过她为什么要对非亲非故的'我这么好，然后那
个人笑着这么说了，时光流转，人总是在他人的帮助下生活
着，所以总有一天你也要帮助别人啊。

22、毫不利己，专门利人。

23、帮助别人自己也会快乐，就是一件微不足道的小事也会
令自己感到快乐。

24、那此忘恩的人，落在困难之中，是不能得救的。

25、与人为善，乐于助人乃举手之劳，无需付出任何代价。

26、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

27、情深恭维少，知己笑谈多。

29、太阳之所以伟大，在于它永远消耗自己。

30、帮助他人的同时也帮助了自己。

我帮助别人演讲稿英语篇四

帮助别人是一件快乐的`事。如果帮助贫困山区的一些孩子学
习，就会觉得更加快乐。

想到这里，我把这些参考书、练习本和新文具放在了三个大
口袋里，决定寄给老师。



第二天，我提着整理好的东西来到邮局，叔叔阿姨听说我要
给山区的同学们寄学习用品，很高兴并都来帮忙。很快，邮
包装好了，我认真填写了邮单。阿姨把邮包装到了一个大帆
布袋里，告诉我大约15天老师就能收到了。

邮件寄出以后，我每天都在等他们的回信。时间一天天过去
了，我每天都下楼去看看邮箱里有没有信，可是每次我都失
望而归。

其实高兴的不仅是他们，也包括我，这时我才懂得，帮助别
人自己也会很快乐！

我帮助别人演讲稿英语篇五

1、老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

2、三人同行，必有我师。团结一条心，黄土变成金。

3、千里送鹅毛，物轻礼重。

4、救人一命胜造七级浮屠。

5、人多出韩信，智多出孔明。

6、帮助他人的同时也帮助了自己。

7、帮人要帮到底，救人要救到头。

8、有心烧香，不论早晚远亲不如近邻，近邻不如对门。

9、金银财宝不算真富，团结友爱才是幸福。

10、众人拾柴火焰高。

11、人人为我，我为人人。



12、人多智谋广，柴多火焰高人急投亲，鸟急投林人心换人
心，八两换半斤。

13、人心齐，泰山移。

14、助人为乐是一种美德。

15、你要记住，永远要愉快地多给别人，少从别人那里拿取。
--高尔基

16、施比受更有福。

17、幸福就是用我的爱让每一个人感到温暖。

18、砖连砖成墙，瓦连瓦成房。

19、救人救到底，摆渡到岸边。路不平，众人踩；事不平，
大家管。

20、帮人帮到底，送佛送到西。

21、柴多力量高，人多力量大。

22、千里送鹅毛，礼轻情意重。

23、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。--华罗庚

24、要散布阳光到别人心里，先要自己心里有阳光。

25、赠人玫瑰，手留余香。

26、人多出正理，谷多出好米

27、我帮别人的人，能得别人的帮助。



28、帮助别人的人，能得到别人的帮助。

29、金银财宝不算真富，团结友爱才是幸福。

30、帮助他人的同时也帮助了自己。--罗夫·瓦尔多·爱默
森

31、众人一条心，黄土变成金

32、花要叶扶，人要人帮。

33、助人是人格升华的标志。

34、砖连砖成墙，瓦连瓦成房。

35、世界上能为别人减轻负担的都不是庸庸碌碌之徒。--狄
更斯

36、柴多力量高，人多力量大。

37、行船靠舵，赶车靠鞭。

38、三人同心，黄土变金。

39、助人要从日常小事做起，不因善小而不为。

40、最好的满足就是给别人以满足。--拉布吕耶尔

41、风大便凉，人多便强。

43、雪中送碳。

44、举手之劳，何足挂齿。

45、一个篱笆打三个桩，一个好汉要有三个帮。



46、风大就凉，人多就强。

47、帮助别人要忘掉，别人帮己要记牢。

48、当你遇到不幸悲伤的时候，看看比你不幸的人；当你遇
到喜事忘乎所以的时候，要看看比你更幸运的人。

49、积善三年人不知，作恶一日远近闻。

50、远水不解近渴，远亲不如近邻。

51、给予是快乐的。

53、赠人玫瑰，手有余香。

54、三个臭皮匠，胜过诸葛亮。

55、帮助别人要忘掉，别人帮己要记牢出门靠朋友，在家靠
父母。多下及时雨，少放马后炮。好汉护三村，好狗护三邻。

56、一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。

57、荷花虽好，也要绿叶扶持。

58、为朋友两肋插刀。(.)

59、该出手时就出手。

60、前人栽树，后人乘凉。

61、路见不平，拔刀相助。

62、勿因恶小而为之，勿因善小而不为。

63、世间最庄严的问题是：我能做什么好事？



我帮助别人演讲稿英语篇六

大家好！今天我演讲的题目是《助人为乐》。

可能许多同学会说：“帮助别人，对于我们每个人来说，谁
都可以做到。”但是你们在帮助别人之前有没有想过，你要
帮助别人做这件事本身好不好，如果你所做的这件事情本身，
可能会对自己或其它人有害的话，那就不能叫帮助别人了。
譬如：有些同学把自己的.作业本给其他不会做作业的同学抄，
你说，这还算不算得上是“帮助”吗?所以，我们每个同学都
应该清楚地认识到：并不是什么事都可以帮助别人，帮助别
人也要三思而后行。

那么，怎么样才是真正的助人为乐呢?

曾经有这样的故事：1992年拉萨市发生地震，孔繁森伯伯抚
养了3名因地震而失去父母的孤儿。并经常用自己的工资帮助
生活贫苦的藏族群众。所以，经常不到半个月，他的工资就
所剩无几了，他又悄悄地跑去献血。在一年的时间里，他先
后献血900毫升，并把所献血得到的营养补偿费900多元全部
用于3个孤儿生活补贴上。

雷锋叔叔经常利用各种各样的机会，帮助有困难的战友，帮
助许多陌生的人士，特别是帮助许多孩子和老年人，而且他
每次帮助别人都不愿意留下名字，甚至于还把自己帮助别人
所做的好事，记到别的同志身上，他的一生真正做到了他在
日记中所说的“把有限的生命投入无限的为人民服务中去”。

孔繁森伯伯的这种行为和雷锋叔叔的这种精神，完全体现了
助人是快乐之本的道理，也就是我们同学们应该认真学习并
且落实到行动中去的“助人为乐”。

同学们，让我们一起行动起来，从小做起，从我做起，多做
点为人民服务的事，如：帮别人捡一下地上的笔；在别人比



赛跑步时帮别人拿东西；在他人有困难的时候，主动帮助别
人，互相帮助，互相爱护。相信大家都会从中体会到帮助他
人所得到快乐，体会到才什么是真正的助人为乐。

我帮助别人演讲稿英语篇七

大家早上好！

什么是快乐？《汉语辞典》的解释是：“使人感到幸福与满
意”。生活中的你我他，谁没有这样或那样的难题与困惑？
诚如科学家爱因斯坦所说：“只要你有一件合理的事去做，
你的生活就会显得特别美好”。

我记得《读者》杂志上有一篇文章中这样写道，“帮助他人
好比自己只是与大家一起分享了兜里的两块糖，同时也能让
自己品味到从未品味到的甜蜜。其实，快乐和幸福，就像阳
光一样无所不在。一个人，无论身处怎样的境遇，只要他怀
揣着两块糖，一块慷慨地赠人，一块留下自己慢慢品尝，就
自有真实的快乐如泉水涌来，自有绵绵的幸福飘逸在生活当
中。”我们生活在大千世界，为什么不让自己快乐地生活呢？
我们给予他人的帮助就像一个接力棒，你传递给他人，他人
传递给另外一个人，这样快乐就会传递到更多人那里。我们
生活在社会这个大家族里，我们就能接触很多需要帮助、需
要关爱的人。人喜欢被他人关心的感觉。我们遇到难题都希
望得到他人的帮助，我们帮助他人的同时，也是帮助自己。

人生其实是很公平的，你付出多少，就会用不同的方式得到
回报。你播种什么就会收获什么，你给予什么就得到什么。
同在一片蓝天下，只要我们心中时刻想着他人，大家互助互
爱，我们的生活就会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加和睦！

助人为乐是我们的传统美德，为何不把这种美德发扬下去呢？
帮助他人，快乐自己，是多么愉悦的事情。


