
2023年我读书我进步我快乐演讲稿 读书
使人进步求知使人成长的演讲稿(优质5

篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我读书我进步我快乐演讲稿篇一

俗话说：读万卷书，行万里路。书能使人进步，同时，也能
让人提高思想道德品质和个人的修养，它就像一把钥匙，开
启人的智慧，启迪人的心灵。它是人类获得知识的海洋，也
是人类进步的阶梯。可见，书是自己的朋友，也是自己的亲
人，它能让人在读书的过程中享受快乐之感。

读书之法，在循序渐进，熟读而精思。这句话说明了读书的
方法在于按照一定的步骤逐渐深入，一步步来，读熟之后再
认真地去思考，而某些人在读书中不懂得技巧，而是盲目地
去读，读完后也不明白书中的奥妙，这种形式的读法只能带
来负面影响。读书就好比一只只蚕一样，它吃进去的是新鲜
的桑叶，而吐出来的是比较细柔的蚕丝。这样，才能扩充自
身的知识，使得自己的心灵得到净化，精神得以弘扬。

读书是一种休闲，是一种灵丹妙药，在情绪不好的时候，读
书能够缓解自我的情绪，在情绪烦躁时，它能够让自我的情
绪不再烦躁，随着读书变得心平气和。读书能填充自己的漏
洞，读书能增加自己的信心和智慧，来丰富自己的大脑，增
长知识，更是给了自己无穷的力量。

读书的人说话有条理，而不会信口雌黄地乱讲话，每一个结



论会透过合理的推理得出，经常读书的人会思考问题，智商
比较高，能提高对人性的认识，培养自信心，构成实践潜力。

假如读书给了你一双展翅飞翔的翅膀，那你就发奋勤读，学
到书中丰富的知识，补充自己，让你有足够的灵感飞向蓝天
去翱翔。因此，读书是知识的源泉，有它的伴侣和随性，让
你的人生不再寂寞，充满欢乐。

我读书我进步我快乐演讲稿篇二

毛泽东曾说过：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不
可一日不读。”这句话，就充分得肯定了读书的重要性，所
以我认为开卷有益。

书可以使人进步。古今中外，书引导了多少成功人士走向辉
煌，游想成功的彼岸，这些人为读书而废寝忘食，他们把书
看为最重要的东西。可见，书不仅可以让我们进步，还可使
我们拥有一个成功的人生。我每天总是要求自己读一篇好的
文章，长期以来，我的作文水平提高了许多，写起作文来总
是得心应手，下笔如有神。这些都是书让我进步的。

书可以使我们学会做人的道理，许多的经典书籍——《弟子
观》、《三字经》、《孝经》等的这些中华文化的精髓使我
学会做一个爱国的人、守法、诚信、知礼的人。这让社会变
得更和谐，让世界变得更美好！

既然读书那么好，我们何乐不为呢？

【读书使人进步作文三篇】

我读书我进步我快乐演讲稿篇三

书是人类智慧的结晶，书是人类宝贵的精神食粮。读书使人
进步。



走进我窄小的书房，一眼就能看到那些我每日都渴盼吞下的
煌煌大着。遨游在书的海洋中，抛下一切世俗烦恼，回归最
真实的世界，一洗铅华。于是，风烟俱静。

我认为：好文章就像滋味甘醇的美酒，让人回味无穷;好文章
就像波涛翻滚的大海，让人浩气长舒、荡气回肠而澎湃于生;
好文章就像一次惊险的游历，让人刻骨铭心;好文章就像杨柳
依依、群芳吐艳的大花园，让人留恋往返;好文章就像一个温
暖无比的拥抱，让人难以自拔。

对于热爱书而满腹经纶的人来说，每一本好书都是一座宝藏，
等待发掘。在书的世界里，我体会到了各种各样不同的人生：
《假如给我三天光明》使我对海伦·凯勒深深敬佩，让我懂
得有缺陷的人也能创造令人为之惊叹的的人生;《汤姆叔叔的
小屋》让我看到了黑奴时代努力们的惨烈，也让我尝到世事
之辛酸;《钢铁是怎样炼成的》令我懂得人要具有刚毅顽强的
性格;《窗边的小豆豆》系列让我清晰看到她美好的童年;
《绿山墙的安妮》给我带来了安妮可爱又可怜的遭遇，让我
体会到这个爱幻想的小女孩的率直与豁达;《城南旧事》中作
者林海音趣味丛生的童年时代让我看到世间百态;《史记故
事》、《中华上下五千年》这些历史巨作更让我了解了我们
华夏圣地为之自豪的历史文化……这些书籍的每一篇章都让
我难以释怀。

只有在书中，我才能感慨万千，看到世间的悲欢离合、酸甜
苦辣。这份书香的快乐一直都荡涤在我的心中，陪伴着我进
步。

我读书我进步我快乐演讲稿篇四

你有多久没有静下来读一本书?就像静下来赏一轮明月、就像
静下来听一首曲子。纷繁尘世，我们浮躁、我们不安，我们
不能自己。或许你捧起了久违的书、或许你读到了心仪的文
章，但你静下来了多久，你有没有用心去读?有没有用心去感



受?记得年少时手里零钱太少，一本想买的书往往憧憬很久，
捧在手心里那种珍视、那种恨不得一天读完的感觉时至今日
仍历历在目。还记得读一本爱看的书，中途忽然停电是怎样
一手举着手电筒一手翻书坚持到最后这种感觉太久远了，生
活的太精彩让我们始终停不下脚步，始终不能安静下来去用
心读一本书。

宋代诗人黄山谷有语曰：三日不读书，便觉语言无味、面目
可憎。现代社会的我们是否也感觉如此，是否也能真正去解
读一本书给我们的思考和反省。

愿我们每个人都能静下心来读一本书，享受读书带来的净土。

我读书我进步我快乐演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

有一种感情，会让你拥有面对一切的勇气;有一种感情，会让
你的内心变得坚强无比;有一种感情，虽让你痛苦万分，却会
使你拥有制胜的武器……它，是痛苦，但，也是收获与胜利。
这种感情有一个让你又爱又恨的名字——挫折。

不经历风雨不能见彩虹，不经历挫折也不能收获成功。

在我的生活中，挫折是一位严厉又能教会我真理的老师。

记得数学考试时，我觉得卷子十分简单，只看了一遍便把卷
子交上去了，想：卷子虽有些难度，可上90分不成问题，我
就等着好消息吧!几天后，成绩改出来了，只见老师阴沉着脸
走进教室，说：“这次同学们太浮躁了，成绩不理想。个别
同学成绩差的令人难以置信。”说完，就开始念成绩
了，“100，98，97……”我等了半天也没听到我的名字，我
开始忐忑不安了，“73!”啊!怎么会这样，我难受极了，同
学们都转过头来看着我，那目光里是惊讶，是难以置信。我



恨不得找个地缝钻进去。我觉得我的心瞬间凉了下去，这凉
意贯穿大脑，透彻心扉。我在痛苦中挣扎，可是，心中有一
个声音一直在回响：不能就这样认输，不能只因一次的失败
而放弃希望，不给自己点挫折又怎能成功。

是啊，如果你一生都一帆风顺，当遇到大风浪时，又怎样去
应对?是被挫折打倒，还是去面对它战胜它?结果显而易见。
没有面对挫折的勇气，也就只能在痛苦中生活，最终一败涂
地。

挫折是痛苦的根源，也是幸福的开端，给自己点挫折吧，收
获的将是胜利!


