
最新军训病号连心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

军训病号连心得体会篇一

军队是一个集结实力与团结一致的集体，每一个军人都应该
具备坚强的意志和健康的身体。然而，在军队生活中，病号
成为了一支与正常军人有所不同的特殊队伍。尽管他们身患
疾病，但是他们却没有放弃对军队的热爱与对军人生活的憧
憬。我曾有幸与病号连一同参加军训，亲身体验了他们的艰
辛与坚持，也收获了许多宝贵的心得和体会。

第二段：病号连的特殊性与实力

病号连是由身体有不同程度疾病但还能坚持参加军事训练的
战士组成的连队。他们有的患有哮喘、肺炎等呼吸系统疾病，
有的则患有脚腕骨折、扭伤等肢体损伤。他们的特殊情况要
求训练教官必须有切实可行的安排和要求，以确保训练过程
中的安全。尽管他们不具备普通战士的体能优势，但他们不
甘示弱，用实力证明自己。他们在事故中表现出的顽强意志
和顽强拼搏的态度，让我更加敬佩这支特殊的队伍。

第三段：病号连的军训过程

与普通士兵一样，病号连的训练也是全面的，从体能训练到
战术应用都有安排。在训练过程中，虽然病号们时常被盯着，
遭遇效能优势人员，但他们都奋勇寻找坚实的助力点，争夺
训练的机会。病号们的训练以渐进式增加负荷，通过压力适



应性训练，使身体逐渐适应高强度的训练。当病号们顽强地
完成一项任务时，内心的喜悦与成就感油然而生，他们的大
汗淋漓证明了他们对军训的热爱与执着。

第四段：病号连的军训心得

在与病号连一起度过的军训日子中，我收获了许多宝贵的心
得。首先，坚持和信念是永恒的力量。尽管身体上受到限制，
但病号们始终坚持训练，他们的内心有着强烈的向上力量，
无论面临多么困难的环境，他们都能咬牙坚持下去。其次，
团结和互助是战胜困难的关键。在病号连中，每个人都尽自
己最大的努力去帮助队友，团结一致地度过每一个训练任务。
这种互帮互助的精神也深深地影响了我。最后，勇于挑战和
不畏困难是让自己进步的动力。病号们每次都敢于挑战自己
的极限，超越自我，这种勇气和毅力值得我学习和借鉴。

第五段：结尾

病号连的军训让我深刻地认识到，只要有信念和坚持，身体
上的障碍不会成为阻碍。他们用自己的真实行动告诉我，只
有对军队热爱得深沉，对军人生活向往得真挚，才能走得更
远。尽管我只是与病号连共同度过短暂的军训时光，但他们
的精神将会一直激励着我。我相信，在未来的道路上，我将
与他们一同奋斗，并且坚持不懈地追求自己的梦想。

军训病号连心得体会篇二

看着一个个生疏的面孔，我觉得十分孤独，别人没有理由关
心我，从素不相识，到热络之间，仿佛有道无形的鸿沟，每
个同学都白天自顾挥汗如雨，晚上寝室的同学们大多各做各
的事，只有相熟的个别同学间偶尔的几句交流让寝室不至于
显得过于冷清。第一天就这样在不知不觉中飞快过去。

第二天，天还没亮，半梦半醒间好像有人在对我喊：“要迟



到了!快起床!”，我腾的一下从床上弹起来，用比在家里快
十倍的速度洗漱完毕，尽量让自己不是“衣冠不整”，因为
我知道这是在军训，这是在参加省实验中学的军训，我不能
掉队，我不能落后!我不能给班级丢脸!这样想着，我已经出
发，睡意全无，伴着朦胧的晨光，向操场走去!

一天的操练开始了，跑步、列队、齐步走、转体、深蹲，各
种各样的操练，在教官“一、二、一”“向左转、向右转”
的口令中让人绝望!“热死了!累死了!什么时候才能休息呀”，
每个人的心里都在抱怨这“惨无人道”的魔鬼训练，但我们
每个人都咬紧牙关，倔强的坚持着，任凭豆大的汗珠迷住眼
睛，任凭身上的校服已经汗透，没有人放弃，没有人当逃兵，
当教官终于集合我们回寝室休息的时候，我感觉自己真了不
起，原来自己行!也许是共同的苦累感受，我和同学们有了共
同话题，一起说些“该死的深蹲呀，心狠的教官呀，无情的
学校呀”之类的牢骚话，慢慢的，话题越来越多，同学间开
始有说有笑了，距离缩小了，鸿沟消失了。原来，患难与共
是拉近人与人距离的捷径。

随后的几天里，除了室外操练，学校还组织我们在讲座大厅
听讲座，说是在室内，并不比室外凉快多少，其实就是高温
桑拿室，一样让人汗流浃背，但我还是一丝不苟地记着笔记，
开始我还有些抱怨，这么热的天，还要在这里坐上一个小时，
有什么好听的?但当我坐不住想弯腰休息的时候，余光发现身
旁国旗班的同学们一个个腰杆笔直、纹丝不动，哪怕汗水在
脸上纵横，哪怕其他同学吵闹喧哗，他们依然稳如泰山，我
也不禁直起腰板，认真聆听。几天的讲座听下来，我为省实
验中学悠久的校史所打动，为学校积极培养学生集体荣誉感
的精神所感动，中华传统礼仪讲座、心理健康讲座让我知道
要全面发展、身心健康。

最后，我们迎来了离别，在最后一晚的联欢会上，我们班所
有同学给我们辛勤的年轻教官送上了一套签有同学名字的校
服，作为生日礼物，并全班起立为教官献上生日快乐歌!那一



刻，全场沸腾!平时严厉的教官顿时泪光盈盈，感动不已，在
全场师生热烈的掌声中，我们的教官穿上了同学们送的校服，
羞涩的笑了，我突然产生一阵强烈的不舍，不知何时同学间、
师生间、同学和教官间已经产生了深厚的情谊……真心觉得
那一刻，想与高一10班的同学永远在一起，我们班是那晚最
帅的!

军训的八天，从开始的抵触，到最后的不舍，我收获的太多
太多，值得久久回味，实验中学教给我们的不仅是军姿、队
形，更是无形的魅力，一种精神，实验精神!

军训病号心得体会300字范文3

军训病号连心得体会篇三

放假时和朋友们聊天，提起开学后的军训，总是紧皱眉头，
满腹苦水。在他们对以往军训的埋怨声中，我有点底气不足。
毕竟，在这之前我从未军训过。

也许是因为见识少，外加军训前一天感冒发烧，我有了打退
堂鼓的念头。一想到要在陌生的环境面对陌生的人，还要拖
着被疾病缠绕的身体在外面被太阳晒，被冷风吹，真的是一
个头两个大。

还记得一夜无眠后，带着对家满满的不舍，就这样坐上了，
去往天津市东丽区国防教育基地的车，窗外不断倒退的风景
提醒我，就快要到达目的地了。下车后，能感觉到太阳明晃
晃的悬挂在前方，热辣的阳光洒在我身上，软绵绵的云朵在
上空慵懒的俯瞰着大地。我用手挡住太阳，在手掌下观察着
这个陌生的，新世界。

我们的教官，是一个做事懂得分场合的人。训练的时候会一



丝不苟，在他的指导下，我们的能力很快有了进一步的提升;
休息的时候很放松，会教我们唱歌，那首《团结就是力量》，
他唱的慷慨激昂，极有力量。受到教官情绪感染，我们也像
他一样，唱的洪亮高昂。如果某天我迷茫失措时，教官坚实
的声音，会成为一剂让我镇静勇敢的药。

刚来到寝室时，都各自做着各自的事，沉默又尴尬的气氛充
斥在整个房间。这样的情形持续到周三。那天下着大雨，我
们被困在宿舍楼里。教官走进我们的寝室，示范如何叠军被。
原本软塌塌的被子在他的手上变得方方正正，让我们看得眼
睛发直。教官走后，我们提出了一个看似荒唐的想法：十个
人一起叠完十床被子。

这样的想法激发了我们所有人的斗志，在风扇转动声中，在
汗水滴落声中，在各种嬉笑声中，彼此的心都连在了一起，
寝室氛围也变得热络温馨。看着叠完的十床被子，尽管不算
完美，但也还是有棱有角，有模有样。我们疲倦的倒在床上，
心里充满了欢欣。

有句话说的真不假：耳听为虚，眼见为实。这五天军训，没
有意料中的苦不堪言。相反，倒是给了我不同于平时的感受。
对军训的误解就在每天的点点滴滴中慢慢融化。挥洒了汗水，
磨练了意志，学会了本领，带来欢笑也带来苦痛，但温暖却
始终弥漫在心。我想，每一个温暖的瞬间我都会牢牢地记在
心底，牢牢地，牢牢地。

军训病号连心得体会篇四

军人是社会的中流砥柱，肩负着国家安全和社会稳定的重担。
为了锤炼队伍的意志品质和身体素质，每年夏季都有一批新
兵投入到军事训练中。然而，训练过程中不可避免地有一些
士兵因为患病而成为病号连。虽然他们身体虚弱，但他们同
样以积极的态度参与训练。近期，我作为一名病号，参加了
军队的训练，通过这段经历，我深刻体会到了坚韧意志和不



屈精神的重要性。

第二段：病号的困境

作为一名健康状况欠佳的新兵，我进入了病号连。刚开始的
时候，我对自己的身体状态感到非常沮丧。看到其他士兵在
炎热的天气下汗流浃背地训练，而我却只能在医务室接受治
疗，这让我觉得自己与其他人格格不入。尽管心里有不甘、
不服，但我决定不放弃，因为我相信，在艰难的训练中会有
成长的机会。

第三段：心理调整与积极参与

既然决定留下，我便需要调整自己的心态。我告诉自己，尽
管身体不如其他人坚强，但我同样可以以不屈的精神支撑自
己。于是，我开始利用治疗间隙，学习训练姿势和军事知识，
并且与身体健康的战友们交流分享。虽然我的训练量比别人
少了很多，但我努力保持积极的心态，尽力配合训练项目。
虽然病床上的日子枯燥无味，但我坚信只有付出才能收获。

第四段：饱受病痛的成果

随着时间的推移，我逐渐感受到了付出的回报。训练开始时，
我无法站立太久，但经过不断的努力和训练，我的体力逐渐
增强。我成为了病号连中持续时间最长的一员，这个成就给
了我巨大的鼓舞。而更令我自豪的是，我成功地通过了身体
训练中的一些项目，并得到了教官和战友们的赞扬。这一切
都证明了我的努力不是徒劳无功的，也让我更加坚定了自己
继续前进的决心。

第五段：成长与感悟

通过这次病号连的军事训练，我明白了一个道理：身体的强
壮是必要的，但精神上的坚韧更为重要。病号连的经历让我



深刻体会到自我坚持和积极心态的重要性。无论是在训练场
上还是在生活中，只要拥有坚韧的意志和不屈的精神，就能
战胜困难，取得成功。同时，我也真切地感受到了战友们的
温暖和支持，他们的鼓励和帮助让我更加有决心战胜疾病，
继续前行。

总结：

通过这次军事训练，我站在了一个新的起点上。我明白了坚
韧和顽强的意义，学会了在困境中寻找机会和积极与生活对
话。在未来的军旅生涯中，我会继续保持积极的心态，积极
面对每一个挑战，用自己的实际行动证明，在军营这个充满
荆棘的地方，病号同样可以成为英勇的战士。

军训病号连心得体会篇五

第一段：引子（100字）

今年的夏天，我和一群身在医院的病号志愿者经历了一段特
殊的军训经历。在经历过一轮激烈的身体训练和心理挑战后，
我们深刻体会到了军训对身心的塑造作用。通过这次军训，
我们不仅增强了身体的抵抗力，还获得了无尽的力量和勇气，
为日后的康复之路打下了坚实的基础。

第二段：身体的挑战与突破（250字）

军训的第一天，我们接受了一系列的身体训练，如仰卧起坐、
立定跳远、仰卧起坐等。由于长时间的卧床，我们的身体素
质普遍较差，每一项训练都是一次巨大的挑战。然而，面对
身体的不适与疲惫，我们没有退缩，而是用坚强的毅力和信
念，一次次挑战自我，突破自己的极限。在教官的悉心指导
下，我们的身体逐渐变得更强壮，更有活力。

第三段：心态的转变与成长（250字）



除了身体上的挑战，军训还带给我们心理上的考验。长期患
病的我们曾有过自卑和消沉的情绪，但在军训中，我们学会
了积极乐观的心态。每一天的军训都充满了各种困难和挑战，
但我们懂得了面对问题和逆境要以积极的心态去应对。通过
团队合作和相互鼓励，我们的心态逐渐转变，不再轻易放弃，
而是坚定地追求更好的自己。

第四段：团结合作与友情的建立（250字）

军训期间，我们组成了一个紧密的团队，相互之间建立了深
厚的友情。在训练场上，我们相互扶持，互相鼓励；在生活
上，我们相互倾诉，互相支持。每一次一起经历的艰辛和困
难，都让我们更加明白团结和合作的重要性。通过一起奋斗
和努力，我们感受到了友情的温暖，也学会了永不言弃的精
神。

第五段：军训后的收获与展望（350字）

经过一个月的军训，我们收获了身心的成长和进步。我们的
身体素质得到了大幅提升，自信心也得到了极大的增强。此
外，我们彼此之间建立的友谊也将成为我们人生中宝贵的财
富。军训的结束并不代表我们的成长路程就此停止，相反，
它是我们迈向全面康复的起点。我们将继续坚持艰苦的训练，
并将军训精神贯彻到日常生活中，以更加健康、积极的态度
迎接未来的挑战。

全文共约1000字。这是一篇以“病号连军训心得体会”为主
题的连贯文章，通过描述军训对身体和心态的挑战与突破，
以及团结合作和友情的建立，展示了病号们在军训中的成长
和收获。文章流畅紧凑，同时给读者以积极向上的启示，鼓
励他们在面对困难和挑战时勇往直前。


