
2023年食品安全研讨会议记录 食堂食品
安全知识食堂食品安全(汇总9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

食品安全研讨会议记录篇一

食物中毒发生后，千万不要恐慌，剧烈呕吐、腹泻，同时伴
有中上腹部疼痛。食物中毒者常会因上吐下泻而出现脱水症
状，如口干、眼窝下陷自乱阵脚，可以采取以下应急措施：

饮水：立即饮用大量干净的水，对毒素进行稀释。

催吐：用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

处理：将引起中毒的饮食进行有效处理，避免更多的人受害。

食品科普之辨别食品优劣

香蕉

不要挑两头有绿色的，那是处理过的，并且个儿不要太大，
小些的香蕉才好，要圆润的，不要有棱角的才是好香蕉,正常
黄色，略带芝麻点的才是自然成熟的。

草莓

注意不要买太红的，要买红里带一点白的，因为这是最香甜
的。买的时候不要选形状特奇怪的那种，要选小一点的，因
为小一点的更好吃，也更安全，选的时候颜色不要很红。



青菜

首先要看叶子的状况，叶子比较绿，又没有什么斑点的。不
要挑有孔的 那都是被虫子咬的，还有就是要有水分。
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