
2023年不屈这本书的读后感(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

不屈这本书的读后感篇一

今天刚读完《寄小读者》这本书，《寄小读者》是冰心奶奶
写给自己的小读者的信，这个星期，我怀着激动的心情去看。
下面就是我的读后感。

其中，我比较喜欢的是再寄小读者。这里面主要讲了冰心奶
奶到世界各地去游玩的时候的所见、所闻、所想的'事，我虽
然足不出户，却可以领略到不同国家的风土人情：威尼斯家
家户户，面临着水街小巷，一开起门来，就看见荡漾的海水
和飞翔的海鸥；伦敦的公园设计是：亭台楼阁少，而树木花
卉多;埃及的房屋像我们南方的“天井”一样，有窗有门，却
没有屋顶……读着读着我就像身临其境似的，跟着冰心奶奶
一起来到世界各地游玩。

读完《寄小读者》这本书，我明白了一句话――“读书破万
卷，下笔如有神”读书只有读透书，博览群书，这样落实到
笔下，运用起来才能得心应手,有如神助一般。

不屈这本书的读后感篇二

20世纪，一个独特的生命个体以勇敢的方式震撼了我们，她
就是赵晨飞――一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女
性，一个身患残疾却自强不息的人。没有被命运垂帘的孤独
岁月的弱女子。然而，正是这么残疾世界里的人，并用生命
的全部力量去书写一部不朽的书。创造这一奇迹，全靠一颗



不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，
以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最后又
把慈爱的双手伸向全世界。

“要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就
更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有
限的”如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是
一件多么令人高兴的事情啊！现实生活中总是有部分人哀叹
命运对于自己的不公，责怨上天没有赋予他们聪颖的天资、
超人的智慧，让他们能一举成名天下知。殊不知现实社会是
靠知识才能生存的社会，没有知识的人是不可能在社会上有
一席之地。如果我们可以好好学习，让学问把大脑给占据的
话，就可以为以后的道路铺上一层石头了！让我们给黑暗的
世界带来光明，给无望的世界带来希望吧！

“苦难对于天才是一块垫脚石……”正是苦难铸就了赵晨飞
坚强的性格。她作为一个残疾人却有着超过常人的健康心理。
她用自己的所能感受到的，所能想象到的情景，表达自己对
求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己的亲身感受告诫
他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，有健康身体而
没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。具有健康心
理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，不接受和
渴求他人的`怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达理想的彼
岸。

有位哲学家曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。”这正是对赵晨飞的真实写照。看过《不屈的天
使》的人应该都知道她的不幸。在一般人眼里，如此不幸的
人生，还会有什么收获呢？然而赵晨飞却创造了一个又一个
奇迹写了书，办成了一般健全人也不一定办得到的事。珍惜
现实，才能拥有未来。这就是“珍惜”的价值所在，也是生
活的辩证法。与赵晨飞相比，我们许多人可能都会感到惭愧。
因为我们虽然拥有比她健全的身体，却常常如她所说的那样，
犯那种“有视觉却看得少”的错误。或为“已失去”的东西



痛苦不堪，或为“得不到”的东西百般烦恼，却偏偏对实实
在在“拥有”的东西不知珍惜，不懂得好好把握。

赵晨飞凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志
不残。而自我呢，有着良好的条件，却缺乏坚韧不拨的毅力。
因此，这篇文章给我最大的启示是：

二、要有乐观向上的良好心态。赵晨飞在巨大的打击以及困
难面前，不是怨天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使
自己得到信心。下面有一则故事，也说明了这点。两个成绩
相当的秀才，赴京赶考，半夜赶路时，遇上丧队，与棺材擦
肩而过，前者十分担心，觉得这不是一个好兆头。而后者想：
棺材棺材，有官又有财。于是后者考中了状元。而前者却榜
上无名，这个故事更可以说明乐观向上的良好心态，是成功
的重要因素之一。

不屈这本书的读后感篇三

。但是，他们却身残志不残。

今天，我仔细阅读了《不屈的天使》这本书。它使我深受感
动。这本书主要写了在沈阳有一位残疾人，她叫赵晨飞。她
出生时因为妈妈难产而致命使他缺氧，最后患有了重度脑瘫。
她注定被剥夺自由，与轮椅相伴一生。但是，她并没有被命
运的残酷所击倒，而是变得更加顽强。因为双手的不便，她
用鼻尖打字，用下巴滚动鼠标。由于长时间的敲击键盘，晨
飞的鼻尖和下巴经常红肿发炎。可是，这是唯一的写字方法，
晨飞并没有退缩，也没有放弃，四年来，晨飞以鼻尖和下巴
代手，书写着自己的青春。她只读过六年的特殊教育学校，
却完成了二十多万字文学作品，其中还包括百余首古体诗歌，
她用她那不全的灵魂创造了这样一个生命的奇迹。

当我合上书的时候，我的视线已经完全模糊了。一位残疾人，
竟然创造了这样一个伟大的奇迹。如果我们这些拥有健身体



的`人也这样努力的学习，那我们这个社会将成为一个发达的
国家。如果我是她，当失去自由时，我会像她那样坚强吗？
面对命运的波折时，我会像她那样重燃求学的欲望吗？恐怕
我做不到。

我不得不承认自己的软弱无能。从呱呱坠地到背上书包，心
安理得地走又在这个平坦的道路上。过了一年又一年，没有
挫折，也没有风浪，根本没咀嚼过生活中的苦涩。对于她来
说，我是幸运的，我是幸福的。在生活中我遇到困难时，她
也成为我的榜样，鼓励我，让我重新找回勇气，以坚强的信
心和毅力去面对美好的明天！

更多应届毕业生求职网【读后感】推荐阅读：

不屈这本书的读后感篇四

人的一生有许许多多美好的足迹，有些人完全感到人生并无
意义，一点儿也不懂得如何去珍惜每一分，每一秒。更不懂
得珍惜人生的美好。我们是多么幸福呀！我们可以坐在明亮
的教师上课，可以做我们想做的事情。可是，你们想过吗？
有些人身有残疾，但他们会比我们对生活更加珍惜。

我通过一本书，认识了“不屈的天使”。那位“天使”的名
字叫赵晨飞，但是她不像我们正常人一样可以跑，可以流利
地说话，她在生活上不能自理，她一生的路途坎坷不平。晨
飞姐姐生下来时因妈妈难产，她的大脑极度缺氧，造成了脑
瘫。就是这样，晨飞姐姐一生的美好时光就离她远去
了。“人生的路需要自己去拼搏，人生没有随随便便就能成
功的。”这是晨飞姐姐在获得2006年感动辽宁十大新闻人物
时的获奖感言。虽然只是短短的两句话，但从中我们可以感
到晨飞姐姐对生活的向往与自信。

我好佩服晨飞姐姐，她写过的诗歌、散文曾多次获奖，并在
刊报和电台发表。2003年至2005年被铁岭市评为“三好学



生”。2006年被选为“感到辽宁十大新闻人物。”这么多的
荣誉，晨飞姐姐是靠什么得来的呢？对，就是靠恒心，靠毅
力。晨飞姐姐不能用手移鼠标，不过她的鼻尖如手，晨飞姐
姐在书中写道：“平平仄仄键盘陪，敢向寒冬作雪梅。颚下
鼻尖敲玉路，茫茫网海伴晨飞。”

我知道晨飞姐姐一直都想拥有一双腾飞的翅膀，它是多么渴
望可以向天空展翅高飞，做一只快乐的小鸟，当太阳升起的
时候，到自己想去的'地方，做自己喜欢的事。晨飞姐姐是多
么向往呀！晨飞姐姐被称为“辽宁铁岭张海迪。”晨飞姐姐
在23年里，经过了喜、怒、哀、乐。种种坎坷，使她坚强；
一次次大手术，使她拥有一丝希望。晨飞姐姐的成功，是她
坚强的成功；是她毅力的成功；是她追求理想的成功。

在晨飞姐姐写的自由诗中，我非常喜欢“花季女孩儿的梦想。
”每一个人都有自己的梦想，梦想是人生奋斗的目标，为了
实现梦想，所有的人都会付出辛苦和努力。也许晨飞姐姐要
为梦想奋斗一生。但我要送给姐姐一句我喜欢的话：即使翅
膀断了，心也要飞翔。

晨飞姐姐是不幸的，但她也是幸运的。有那么多人的帮助和
鼓舞，我相信晨飞姐姐一定很幸福。我想对晨飞姐姐
说：“姐姐，你会向天空飞去的，美丽的翅膀和你对明天的
热爱，会实现你人生的梦想。

当我读到《百合》这首诗歌的时候，我就想到了晨飞姐姐的
笑容，她的笑容总是那么灿烂，那么美丽，就像百合一样，
而她自己就是花中的公主：真诚、善良。

不屈这本书的读后感篇五

生活中，在我们身边有许许多多的残疾人，是上天对他们不
公，使他们没有一个健全的身体。但是，他们却身残志不残。



今天，我仔细阅读了《不屈的天使》这本书。它使我深受感
动。这本书主要写了在沈阳有一位残疾人，她叫赵晨飞。她
出生时因为妈妈难产而致命使他缺氧，最后患有了重度脑瘫。
她注定被剥夺自由，与轮椅相伴一生。但是，她并没有被命
运的残酷所击倒，而是变得更加顽强。因为双手的不便，她
用鼻尖打字，用下巴滚动鼠标。由于长时间的敲击键盘，晨
飞的鼻尖和下巴经常红肿发炎。可是，这是唯一的写字方法，
晨飞并没有退缩，也没有放弃，四年来，晨飞以鼻尖和下巴
代手，书写着自己的青春。她只读过六年的特殊教育学校，
却完成了二十多万字文学作品，其中还包括百余首古体诗歌。
她用她那不全的灵魂创造了这样一个生命的奇迹。

当我合上书的时候，我的视线已经完全模糊了。一位残疾人，
竟然创造了这样一个伟大的奇迹。如果我们这些拥有健身体
的人也这样努力的学习，那我们这个社会将成为一个发达的
国家。如果我是她，当失去自由时，我会像她那样坚强吗?面
对命运的波折时，我会像她那样重燃求学的欲望吗?恐怕我做
不到。

我不得不承认自己的软弱无能。从呱呱坠地到背上书包，心
安理得地走又在这个平坦的道路上。过了一年又一年，没有
挫折，也没有风浪，根本没咀嚼过生活中的.苦涩。对于她来
说，我是幸运的，我是幸福的。在生活中我遇到困难时，她
也成为我的榜样，鼓励我，让我重新找回勇气，以坚强的信
心和毅力去面对美好的明天!


