
珍爱生命远离毒品演讲稿(模板9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇一

生命是宇宙间的奇迹，它的来源神秘莫测，是进化的产物，
还是上帝的创造?这并不重要。重要的是用你的心去感受这奇
迹。于是，你便会懂得欣赏大自然中的生命现象，用它们的
千姿百态丰富你的心胸。于是，你便会善待一切生命，从每
一个素不相识的人，到一头羚羊，一只昆虫，一棵树，从心
底里产生万物同源的亲近感。于是，你便会怀有一种敬畏之
心，敬畏生命，也敬畏创造生命的造物主，不管人们把它称
作神还是大自然。

生命是我们最珍爱的东西，它是我们所拥有的一切的前提，
失去了它，我们就失去了一切。生命又是我们最忽略的东西，
我们对于自己拥有它实在太习以为常了，而一切习惯了的东
西都容易被我们忘记。因此，人们在道理上都知道生命的宝
贵，实际上却常常做一些损害生命的事情，抽烟、酗酒、纵
欲、不讲卫生、超负荷工作，等等。因此，人们为虚名浮利
而忙碌，却舍不得花时间来让生命本身感到愉快，来做一些
实现生命本身的价值的事情。往往是当我们的生命真正受到
威胁的时候，我们才翻然醒悟，生命的不可替代的价值才突
现在我们的眼前。但是，有时候醒悟已经为时已晚，损失已
经不可挽回。

“生命”是一个美丽的词，但它的美被琐碎的日常生活掩盖
住了。我们活着，可是我们并不是时时对生命有所体验的。



相反，这样的时候很少。大多数时候，我们倒是像无生命的
机械一样活着。

人们追求幸福，其实，还有什么时刻比那些对生命的体验最
强烈最鲜明的时刻更幸福呢?当我感觉到自己的肢体和血管里
布满了新鲜的、活跃的生命时，我的确认为，此时此刻我是
世界上最幸福的人了。生命平静地流逝，没有声响，没有浪
花，甚至连波纹也看不见，无声无息。我多么厌恶这平坦的
河床，它吸收了任何感觉。突然，遇到了阻碍，礁岩崛起，
狂风大作，抛起万丈浪。我活着吗?是的，这时候我才觉得我
活着。

生命害怕单调甚于害怕死亡，仅此就足以保证它不可战胜了。
它为了逃避单调必须丰富自己，不在乎结局是否徒劳。

文化是生命的花朵。离开生命本原，文化不过是人造花束，
中西文化之争不过是绢花与塑料花之争。

每个人都只有一个人生，她是一个对我们从一而终的女子。
我们不妨尽自己的力量引导她，充实她，但是，不管她终于
成个什么样子，我们好歹得爱她。

世界上的万物都是有生命的，虽然有些东西不能动，不能说
话，但他们都由有生命的东西转化而来的。人的生命是宝贵
的，人的生命也是脆弱的。生命属于我们，生命只有一次，
我们要珍爱自己的生命。

曾记得以前看过许多关于生命的文章，它们都体现了生命的
坚强，生命的伟大与脆弱。

在生活中，也许一次小小的车祸都会让人失去生命，但有些
人是幸运的，没有失去生命，而失去了双手或双腿或落下终
身残疾，使人行动乃至生活与学习很不方便，所以我们要珍
惜自己的生命，珍惜自己所仅有的唯一的生命，我们要保护



好它，不让它受到任何伤害，这是作为人的重中之重。

我想大家一定都看过四川大地震中关于生命的故事，他们在
快要失去生命之时，知道如何安慰与保护自己，得到自己仅
有的唯一的生命，这是因为他们知道人的生命只有一次，失
去了就已经不再。

在生活中，每个人都应该知道如何保护自己的生命，不光是
大人，就连小孩也应该知道如何保护自己。在危险与灾难之
时，应该知道如何为自己争取时间，争取生活下去的机会。
在四川汶川大地震中，有些人在废墟下十几小时乃至几十个
小时也能活下去，就是因为他们知道生命的宝贵，知道如何
保护自己的生命!在灾难中，一定要保持自己的体力，这就是
保护生命的一种方式。

生命是宝贵的，生命也是唯一的，也是脆弱的。除了自己的
生命之外，我们还要尊重与爱护他人的生命，自己的生命才
能得到他人的爱护与尊重。所以我们不要做伤害他人的事。

生命是伟大的，生命也是宝贵的，而生命又是唯一的，所以
请大家一定要珍爱自己的生命，爱护他人的生命。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇二

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们:

大家早上好，我是二(8)班的xxx，这天，我在国旗下讲话的题
目是珍爱生命，重视安全。

如果说，人生是一座高楼大厦，那么，安全就是这座大厦的
基础保障。没有安全，生命就会受到侵害，生活就不会再有
幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次；但是，人生的



道路上，安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，
我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因为
安全事故、食物中毒等死亡的，平均每一天有40多人，也就
是说，每一天差不多有一个班的学生在“消失”！

生命高于一切”的观念。自觉遵守好学校安全工作的相关规
定。平时也要做个有心人，注意寻找和发现身边存在的安全
隐患，一旦发现，及时向老师和学校汇报。

第三、讲究饮食卫生，注意食品安全。拒绝三无食品，不吃
过期变质食品，不在校外的流

动摊点上吃饭。对奶粉制品要注意购买合格产品。

路上追逐嬉闹.周五回家，周日来校时，不乘坐农用车辆、不
乘坐无牌无证车辆，不乘坐超载车辆，时刻牢记，生命可贵，
安全第一。

同学们，生命是完美的，也是最宝贵的，而要拥有这一切的
前提是安全。让我们尊重生命，珍爱生命，时刻加强安全意
识，努力提高自我防范潜力。让我们在国旗下共同祝愿，祝
愿我们每周平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我们的校园
真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!

我的演讲完了，谢谢大家!

珍爱生命远离毒品演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是四年级一班的陈xx。



这天，我演讲的题目是《珍爱生命，善待自我》

有人说：人的一生只有三天，昨日、这天和明天。昨日是回
忆，这天是人生的中心，只有把握好这天，才能让明天生活
得更完美。

然而，怎样才算把握好这天呢我想最关键莫过于——珍爱生
命，善待自我。

鲁迅说过：生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形
的斜面向上走，什么都阻止他不得。珍爱生命，善待自我，
就是要求自己用心，勤奋好学、参与竞争，勇于尝试。在坚
持与奋斗，在不断努力之中，去获取知识、潜力、智慧和思
想。让生命如流水，在向前奔流的过程中彰显美丽和好处。

珍爱生命，善待自我，还要我们豁达处世，以乐观的心境应
对人生。无论成功与失败、欢笑与痛苦，都是生活赐予我们
宝贵的财富，所以我们每一天都应持续一份好情绪。

珍爱生命，善待自我，还要我们远离危险，学会保护自己。
在此，我个性想提醒同学们：有序上下楼梯，谨防拥挤踩踏;
注意交通安全，不横穿马路、不乘坐三无车辆;注意饮食安全，
不要购买"三无"食品;注意运动安全，在各项运动中要听从体
育老师的安排，上体育课和课外活动前要作好准备活动，不
做危险性的运动。

同学们：每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的美丽
的生命。让我们珍惜生活，珍惜生命，善待自己.让我们将一
个最好最健康的自己展现给社会，展现给家庭，展现给自己
最爱的人。

谢谢大家，我的演讲完毕。



珍爱生命远离毒品演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了谁就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0。34%。目前，世界上已有超
过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿
人饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水
资源。，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。

我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的1/4，居世界第110位，我国水资源总量
中，可用水储量只有1。1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。



一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药；

三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利
用使用过的"脏水"；

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水；

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛
水而不宜开水龙头放水冲洗；

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，
则多耗水120kg；

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可
节水200kg以上；

节水的方法很多，只要我们做有心人。



节约用水，利在当代，功在千秋。

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，

珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完毕，谢谢大家！

珍爱生命远离毒品演讲稿篇五

我是四（2）班的周孜涵，今天我国旗下讲话的题目是《珍爱
生命，预防溺水》。

随着气温的升高，炎炎的夏季已经到来。游泳，是我们喜爱
的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、缺少安全防范意
识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，很容易发生溺水伤亡
事故。溺水事件在全国各地均有发生。教育部的调查显示，
溺水正成为学生的“头号杀手”。现在正是天气逐渐转热季
节，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。据教育部等
单位对北京、上海等10个省市的调查显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外
死亡的前两位。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生呢？

首先，在任何时候都不私自或结伴到江、河、湖、塘、水库
中游泳或戏水。

在经家长同意并有会游泳的成年人陪同的情况下游泳时，要
注意以下几点：

1、游泳前要选择好的游泳场所，对水域情况要了解清楚。

2、下水前要做好准备工作，先活动身体，头、颈、双肩、双



臂、腰腿、手、脚的关节都要活动开；若水温太低，应先在
浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。

3、下水时不能猛然跳水或潜泳，更不能互相打闹。

4、如果在游泳中突然觉得身体不舒服（如：恶心、胸闷、心
慌等），要立即上岸休息或呼救。

5、在游泳中小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或
用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

如果游泳时遇到有人溺水，同学们千万不能冒然下水营救，
应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提
下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。 同学们，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全
意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游泳事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺
水时如何自救，溺水事件还是可以防止的。让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同
宣誓：珍爱生命，预防溺水。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

珍爱生命远离毒品演讲稿篇六

随着气温的升高，炎炎的夏季已经到来。游泳，是我们喜爱
的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、缺少安全防范意
识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，很容易发生溺水伤亡
事故。溺水事件在全国各地均有发生。教育部的调查显示，
溺水正成为学生的“头号杀手”。现在正是天气逐渐转热季
节，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。据教育部等
单位对北京、上海等10个省市的调查显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外



死亡的前两位。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生呢？

首先，在任何时候都不私自或结伴到江、河、湖、塘、水库
中游泳或戏水。

在经家长同意并有会游泳的成年人陪同的情况下游泳时，要
注意以下几点：

1、游泳前要选择好的游泳场所，对水域情况要了解清楚。

2、下水前要做好准备工作，先活动身体，头、颈、双肩、双
臂、腰腿、手、脚的关节都要活动开；若水温太低，应先在
浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。

3、下水时不能猛然跳水或潜泳，更不能互相打闹。

4、如果在游泳中突然觉得身体不舒服（如：恶心、胸闷、心
慌等），要立即上岸休息或呼救。

5、在游泳中小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或
用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

如果游泳时遇到有人溺水，同学们千万不能冒然下水营救，
应立即大声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提
下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。 同学们，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全
意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游泳事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺
水时如何自救，溺水事件还是可以防止的。让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同
宣誓：珍爱生命，预防溺水。



我的讲话到此结束，谢谢大家！

珍爱生命远离毒品演讲稿篇七

今天是三月的最后一个星期一，但鲜少有人知道的是，早
在1996年，3月27日便成为了“中小学生安全教育日”。罗斯
金说过:“把每一个黎明看作是生命的开始，把每一个黄昏看
作是你生命的小结”。世界万物，唯有生命最珍贵，没有生
命就没有一切。在中华五千年文明历史中，是人类用一颗热
爱生命的恒心，编织了一条文明的生命之河，然而在三点一
线的贫乏生活中，我们的安全意识正在逐渐被削弱。

在校园中，不时可以看到教学楼的护栏外侧一个个身影呼啸
而过，他们飞檐走壁的身姿，与凌波微步的精湛技艺，无不
令人叹服，真真是做到了游离于大路之外，徘徊于草丛之间，
不走寻常路。但这样做固然便捷，但同时也使我们的安全受
到威胁。此时，不妨学一学黄公度的“道屈时危且茹藜,不妨
去鲁尽迟迟”

三月是春雨绵绵的时节，中午的下课铃一响，楼道中瞬间会
出现千军万马，蜂拥而至。他们无畏于大雨的冲刷与泥水的
飞溅，径直飞向学校食堂，颇有一副“小牛勇敢向前冲”的
劲头，也许，他们是为了省出更多的时间来学习而不自觉的
加快了速度，俗话说欲速则不达，其实慢下来，彼此之间相
互谦让，不仅能够保障自己的安全，也能成就校园别样的风
景。

在食品方面，不论是关于食品安全的法律法规逐渐完善，还
是在315晚会上对核污染食品的重大争议，都体现着国人对食
品安全的重视。连卫龙的辣条也逐步走下国际化，由原来的
五角钱，经一系列的“改头换面”后变成了五块钱。原来那个
“辣条过街，人人喊打”的时代似乎随着潮流的推进而逐渐
变成为过去式。但我们还要清晰的认识到:吃辣条的坏处也是
不容小觑的。“珍爱生命，远离辣条”也许并不是一句玩笑



话。

在交通方面我们也应保持足够的警惕心，交通事故不仅给国
家和社会带来了巨大的经济损失，而且还给个人和家庭带来
了无消除的精神伤害。珍惜生命，就要遵守交通规则，有了
规则，人与车各行其道才会安全有序，学校的教学生活才会
有条不紊。

“天地不仁，以万物为刍狗”安全隐患就潜伏在我们身边，
安全需要措施，生命需要保障。以一颗积极昂扬的心去面对
生活是珍惜生命的基础，生活作息有时，饮食习惯有节，人
身安全有心，为生命源源不息的动力，遵守交通规则，生活
中缓步前行，闲余时不疯不闹，行动于细微之处，收获于咫
尺之间，让自己生命里的一切思想、品格盛开成三月如诗如
画般的原野，在寂寥的人生路途上，用生命唱一支热烈而充
实的歌。这样才算得上善待生命，不负年华。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇八

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

当每个人出生到这个五彩缤纷的世界，从那一刻起，我们就
与安全结下了不解之缘，生命之旅从此开始了，我们要时时
刻刻注意安全。

同学们，你们还能记得吗?在我们卫生所，一名六岁的小男孩
打针输液时，由于医护人员的大意，输错了药，使这个花季
少年仅仅三分钟就离开了这美丽的世界。由此可见，安全和
生命是紧密相连的。

在我们的生活中，父母和教师经常对我们说：不要玩火，细
心扎伤，细心烫伤，细心路滑，细心用电……这些话语都是



提醒我们，要注意安全，珍惜生命。

我以往看过这样一篇报道：一个穿白纱裙的小女孩因为缺乏
交通安全意识，在红灯亮的时候企图横穿马路。可当她走到
马路中间时，一辆汽车像剑一样向她驶去。说时迟，那时快，
司机还未反映过来，车已经将小女孩撞倒在地，顿时鲜血染
红了她的白纱裙，是那么令人眩目。她永远地闭上了眼睛，
一个幼小的生命就这样消失了。她的妈妈闻讯赶来，看到女
儿冰冷的尸体，先是失声痛哭，随后就当场昏倒在地。

在炎热的夏天，有些小朋友为了凉快，不顾危险，跳进河水
里游泳，当他们玩得欢乐的时候，没想到恶魔会把他们拉进
地狱，无情的河水会突然把他们吞没。为了一时的凉快而忽
视了安全，因而失去了宝贵的生命，造成无法挽回的损失。

生命十分珍贵，每个人仅有一次，生命也是十分脆弱的，很
容易失去。无论做什么事，都要注意安全，珍惜生命，做到
安全第一，让事故远离我们，让幸福陪伴我们永远。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇九

夏季即将来临，每年春夏之际都是学校各类安全事故的多发
期。其中溺水事故尤为突出。昨天我们开发区一所学校就有
两名学生因溺水而死亡。为了增强每个人的安全意识，提高
大家的自护自救能力和自我保护意识。特提出如下几点要求：

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不
要在河塘边、水坝玩耍；不捡落入水中的物品；不去河塘钓
鱼摸虾。

二、游泳需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。



三、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不
宜参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先
活动身体，如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待
适应水温后再下水游泳。

四、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水。


