
海的读后感(模板7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是
我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

海的读后感篇一

疫情来袭，全国各地都展开了一场没有硝烟的战争。在这场
战役中，很多普通人们都成为了守护我们生命的战士。他们
不畏艰辛与风险，勇于奉献，一次次感人的故事令人动容。
作为普通人，我们也可以从中汲取力量，摆脱恐惧，保持乐
观，坚信我们终将战胜疫情。

第二段：关于防疫的体会

在这次的疫情中，我们学到了很多有关于防疫的知识。从最
基本的洗手、戴口罩，到避免人际交往和出行，每个人都在
努力地做好自己的一份力量。尤其是在最严峻的时刻，大部
分人群都遵照着政府的要求居家自隔，严格执行，这一点值
得我们敬佩。

第三段：感受到无私的爱

在这场战役中，有很多医疗工作者，他们是疫情前线的铁军，
经历了数不清的风雨，与孤寂。他们无私的奉献给我们这个
社会，让我们每个人可以在这个斗争中更加的安心，更加的
有信心。这种无私的付出，值得我们感念，需要我们记住。

第四段：亲情与友情

在这场战役中，我们更加的珍惜亲人和好友，因为这场疫情



让我们看到了生命的脆弱性。我们也能感觉到身边的人越来
越珍惜我们的存在，这一切都让我们感到幸福和温馨。我们
珍惜每一个瞬间，珍惜身边人的陪伴。

第五段：展现一个社会的凝聚力

通过这场疫情，我们看到了一个民族的凝聚力。这个凝聚力
无处不在，从食品、医疗物资的调配，到物资配送和志愿者
的义务工作，无所不包。面对这样的疫情，人人都在耐心地
等待祖国的指挥，人人都默默地按照公司和社区的要求做好
个人和家庭的工作，这一切都让我们感到骄傲和自豪。

结语：总的来说，这场疫情将我们团结在一起，使我们体会
到人类的力量。我们要铭记历史，带着感恩的心，继续努力
加油，让我们的社会更加美好，更加强大。

海的读后感篇二

心得体会是我们对于一件事物或者一段经历的深刻领悟和思
考。而成语，作为汉语言中的瑰宝，蕴含着深厚的文化底蕴
和人生智慧。每一个成语都是一个小小故事，蕴含着我们智
者的心得体会。通过学习和理解成语，我们可以从中汲取到
许多经验和智慧，以指导我们的生活和工作。下面，我将分
享一些我对于一些感人成语的体会，希望能够给读者带来一
些思考和启发。

引言段：感人成语给我们带来的思考

成语是中国文化的瑰宝，它不仅蕴含了深厚的历史文化，更
是我们智慧的结晶。其中的感人成语，不仅仅是语言的美丽
表达，更是智慧的点滴。通过对这些感人成语的学习和体会，
我发现其中蕴含着许多人生的哲理和智慧，对于我们的生活
和工作有着深刻的启示。



第一段：感人成语中的亲情

在《孟母三迁》这个成语中，我们可以感受到母爱的伟大和
无私。孟母为了给孩子创造更好的学习环境，三次迁居，用
最艰难的努力铺就了孩子的成功之路。这让我想起了我的母
亲，她为了我的成长和学习，默默地为我付出了很多。通过
反思，我深深地明白了亲情的珍贵和无私。

第二段：感人成语中的友情

成语《知己知彼》让我想起了一位朋友，他总是能够细心地
了解我和感知我内心的需求。他对我不离不弃，无论我遇到
什么困难，他总是能够及时伸出援助之手。通过这段友情的
体验，我懂得了友情是一种珍贵的财富，它能够让我们在困
难时期找到依托，让我们在迷茫时期找到自我。

第三段：感人成语中的爱情

成语《相濡以沫》让我感受到了爱情的伟大和崇高。它让我
想起了一对夫妻，他们两人相濡以沫，共渡难关，共同面对
生活中的风风雨雨。他们的爱情让我懂得了，爱情不仅仅是
浪漫和甜蜜，更是责任和守护。只有在面对困难时，我们才
能看到爱情的真正力量。

第四段：感人成语中的励志精神

成语《海纳百川》让我意识到，宽容和包容是一种宝贵的品
质。只有当我们心胸宽广，能够接纳各种不同观点和思想，
才能够与更多的人达成共识，实现共同的目标。通过学习这
个成语，我深深明白了励志精神的重要性和可贵之处。

结尾段：成语的力量

通过对这些感人成语的体会，我体会到了成语的力量和智慧。



它们蕴含着对人性的深刻洞察和对生活的真实把握，给予我
们许多启发和指导。在今后的生活中，我将时刻牢记这些成
语的含义，将之融入到自己的行动和处世之道中去，以成为
一个更好的人。希望阅读此文的读者，也能够从中汲取到一
些智慧和启发，用在自己的生活中。

海的读后感篇三

成语是汉语中的珍贵遗产，记录着民族智慧和文化的结晶。
这些成语中，有许多具有感人力量的意义，给我们的生活带
来启迪和启示。在我多年学习和工作的过程中，也有幸领悟
了其中的一些成语，并从中得到了许多心得体会。下面我将
结合自己的经历，谈一谈这些感人成语给我带来了什么样的
思考和感悟。

第一段：一鸣惊人，勇往直前

“一鸣惊人”的成语是指人一次出色的表现，使人瞩目。在
我读书的时候，我遇到了许多困难和挫折，但我始终相信只
要努力，付出就会有回报。我时常告诫自己要“一鸣惊人”，
以此鼓励自己勇往直前。经过不懈的奋斗，我终于在高考中
获得了一个令我满意的成绩，也让人们刮目相看。我意识到，
只要努力，勇于追求，就能在人生之路上获得成功。

第二段：金玉满堂，珍贵难得

“金玉满堂”的成语一般用来比喻物质上的富足，而我在工
作中对这个成语的理解却更多地与人的情感和品德有关。我
在某公司工作时，遇到了一个叫张宇的同事。他为人诚实守
信，乐于助人，所以备受大家的喜爱。他不经意间的细微举
动都能让人感受到他的真诚和善意，更重要的是，他在工作
上表现出色，获得了公司的赏识。我由此领悟到，一个人如
果能在情感和品德上“金玉满堂”，那么他一定会受到他人
的重视和喜爱。



第三段：知足常乐，平安喜乐

“知足常乐”的成语告诉我们要懂得知足，珍惜眼前的一切。
我曾经追逐过名利，为此付出了许多努力和牺牲。但当我获
得了我一直以来追求的东西后，我却发现并没有像自己想象
的那样快乐和满足。我反思自己的人生，渐渐明白了一个道
理，那就是人们的快乐并不来自外界的物质，而是来自内心
的满足和平安。从那以后，我学会了知足常乐，抛弃了浮躁
的心情，享受了平静而幸福的生活。

第四段：众志成城，团结合作

“众志成城”的成语意味着只有众人团结一心，才能战胜一
切困难。我曾经参与了一次志愿者活动，亲身体验了“众志
成城”的力量。当时我们的团队遭遇到了各种困难和挫折，
但我们齐心协力，默契配合，终于圆满完成了任务。这次经
历让我深刻体会到，团结合作可以发挥出惊人的力量，大家
共同的努力才能创造出更美好的未来。

第五段：珠联璧合，和谐相处

“珠联璧合”的成语是指人和人之间的和睦相处。我曾经和
一位同事在工作中有过矛盾，我们总是意见不合，对彼此都
不满意。后来，我们参加了一次团队培训，通过互动和交流，
我们渐渐化解了矛盾，并建立了友好和谐的工作关系。这次
经历让我明白了一个道理，那就是只有通过相互谅解和包容，
才能实现“珠联璧合”，获得和谐相处的境地。

在这些感人成语中，每一个都蕴含着丰富的人生哲理和人际
关系的智慧。通过学习和体悟这些成语，我逐渐明白了人生
的真谛。只有勇往直前，珍惜眼前，团结合作，平和相处，
我们才能在人生的道路上追求到真正的幸福和成功。希望大
家都能在这些成语中汲取力量，并将它们化为自己前行的动
力。



海的读后感篇四

因为新型冠状病毒感染的肺炎疫情，虎年新春佳节注定与众
不同，在千家万户团圆的时候，一些人奔赴战场，坚守岗位，
争分夺秒地与疫情抗争。

致最美的“逆行者”，他们有颗勇敢的心，在建议公众没有
特殊情况，不要去武汉的同时，而84岁的钟南山院士再次临
危受命出任国家卫健委高级别专家组组长，义无反顾地赶往
防疫最前线。就在除夕前一天，江苏省中医院抗击新型冠状
病毒肺炎赴武汉医疗队出征，明知道前方有危险，他们依然
奋勇向前，他们是白衣天使，更是白衣战士。

不计报酬，不畏生死，随叫随到万众一心，遏制疫情，我们
可以!我们是共产党员，我们坚决请战上一线。疫情面前武汉
和全国各地的医护人员一起加油。

疫情无情，他们不是不知道危险，但在使命的召唤下他们义
无反顾冲上战场，白衣天使，谢谢你们!

这次疫情，警察也很辛苦，每天在寒风中站着，测量体温，
体温枪不能受凉，他们就用自己的身体来让体温枪温暖。警
察叔叔，谢谢你们!

疫情面前，只要全社会众志成城，坚定信心，科学防护，我
们终将打赢这场疫情，向白衣天使致敬。

海的读后感篇五

我有一个梦想就是当一名护士，成为每个人心中的白衣天使。

为什么有这样的想法呢?是因为我在很小的时候，邻居家的奶
奶生病住院了，我和妈妈去医院看望奶奶。我看到了护士姐
姐们对奶奶的精心照顾，病房里的人们和护士姐姐的开心谈



笑，我顿时就产生了当一名护士的念头。

还有一次就是因为我生病了，爸爸妈妈不在家，姐姐把我带
到了医院里，姐姐给我挂了急诊，医生说：“我得了重感冒
必须住院治疗。”姐姐带我来到病房里，不一会儿一位二十
多岁的护士姐姐拿着“吊瓶”走了过来。我吓的直往姐姐后
面藏。护士姐姐亲切的对我说：“小妹妹，不要怕，你是最
勇敢的，给其他(她)小朋友做个好榜样。”听了护士姐姐的
话。我顿时不知哪里来的勇气，我将小手伸给了护士姐姐，
不知不觉中“针”扎上了。我这才知道，原来扎针不是我想
象的那样可怕。

在医生和护士的精心治疗照顾下，我的病很快就好了。在这
期间，我有一颗理想的种子也深深地埋在我的心里——护士。

渐渐地我对护士这个职业有了一定的了解。

如果我真的当了护士，我要细心的照顾好每一个需要帮助的
病人。如果我真的当了护士，我要成为每一个病人心中的白
衣天使。

我一定要刻苦学习，实现自己的理想。

海的读后感篇六

第一段：引言（150字）

成语是汉语中的一种特殊表达方式，它独特地将深刻的哲理
和生活智慧传递给广大的民众。很多成语有着感人的寓意和
深刻的内涵，教给人们从容应对生活中的各种困难和挑战。
在我们的日常生活中，不时地接触到这些成语，我深感受益
匪浅，也有许多心得体会。本文将围绕“心得体会感人成
语”这一主题展开阐述。



第二段：忍辱负重（250字）

“忍辱负重”是一种品质，使人在困境中保持冷静和勇气，
迅速变得坚强。在我的成长过程中，我也曾面临许多挫折和
困难。正是“忍辱负重”的精神让我能够在失败后重新振作
起来。当我面对失败痛苦和他人的嘲笑时，我学会了忍受这
些痛苦并积极面对它们。这个过程虽然艰辛，但最终我从中
找到了动力和成长。我相信只有能够忍受痛苦和挫折的人，
才能取得真正的成功。

第三段：水落石出（250字）

“水落石出”是一种揭露真相的力量，用于描述真相浮出水
面。在现实生活中，有时我们会屈服于谎言和虚伪，而对真
相保持沉默。然而，当我们遵循这个成语所传达的信息，勇
于揭示真相时，我们将发现真相是多么美丽和强大。在我的
经历中，我曾遇到一些骗局和虚伪的人，他们试图用谎言掩
盖真相。然而，当我坚持追寻真相并揭示它们时，社会和人
们对我的行为给予了肯定和尊重。这种坚守真相和正直的行
为，使我建立起了信任和尊重的价值。

第四段：才高八斗（250字）

“才高八斗”是一种形容人才超群的成语。在我看来，每个
人都具备独特的才华和潜力。只要我们肯努力和坚持，发掘
和培养自己的才能，就能够成为“才高八斗”的人物。我曾
遇到一位非常有才华的音乐老师，她不仅在音乐上才华横溢，
还对其他艺术领域有着敏锐的洞察力。她向我展示了一个充
满创造力和热情的世界，并激发了我的潜力。通过与她的交
流和学习，我学会了如何发现和发展自己的才华，并在学业
和兴趣爱好上取得了显著的成绩。成为“才高八斗”的个人
需要自信和勇气，同时也需要不断锻炼和努力。

第五段：金风玉露（250字）



“金风玉露”是一种描绘美好事物的成语。在很多时候，我
们对自然中的美景和事物感到惊叹和欣赏。然而，当我站在
大自然的怀抱中时，才真正体会到了“金风玉露”的美妙。
在旅行中，我曾欣赏到广阔的草原和高山之美，感受到了清
晨的阳光和微风的轻吻。这些美好的事物使我体验到内心的
宁静与平和，激发了我对生活和世界的热爱。同时，我也学
会了珍惜和保护环境，为了后代留下一个美好的世界。

结论（100字）

通过学习和体会成语，我深深体会到了它们的价值和影响力。
这些成语所传递的智慧和真理贯穿于我生活的各个方面，无
论是面对挑战还是欣赏美好事物。我相信，只要我们遵循和
发展这些成语所传达的思想和道德准则，我们将能够在人生
的旅途中取得真正的成长和幸福。

海的读后感篇七

感人故事，是人们在生活中不可或缺的一部分。看到或听到
感人的故事，总能触动人心，引发共鸣。我曾经听到过许多
感人故事，给我留下了深刻的印象。通过这些故事，我深刻
体会到了人性的伟大和力量，也对生活有了更深的理解。

第一段，我要谈论的是一位名叫李雷的年轻人，他的故事令
我难以忘怀。李雷成长于一个农村家庭，家境贫寒。然而，
尽管环境的限制，李雷一直热衷于学习。他经常在乡间小身
子努力劳动，为了攒够学费。有一年，他考上了大学，成为
了他们村庄第一个上大学的人。他的努力和坚持，让我明白
了只要我们真心去追求，即使处境再困难，也能够实现自己
的梦想。

第二段，我想谈谈一位名叫玛丽的女孩。玛丽身患重病，过
去的几年里，她一直在医院和家之间度过。然而，她的乐观
和勇气从未消失。她经常鼓励其他病友，让他们有了希望和



勇气战胜病魔。她用自己微笑和阳光的态度感染了大家，成
为了医院里的一个传奇。玛丽的故事让我明白了生活的真谛，
就是在逆境中保持乐观和勇敢。

第三段，我要谈论的是一位老师的故事。这位老师教书育人
多年，平凡而又卓越。他并没有出类拔萃的教学技能，但却
能够以真诚和耐心赢得学生的尊重和爱戴。他总是从学生的
角度出发，关心他们的成长和发展。他的课堂上，充满着知
识的传递和人生的智慧。这位老师的故事让我明白了教育的
力量，正是这种力量，让我们从稚嫩走向成熟，让我们从愚
昧走向智慧。

第四段，我要谈谈一位名叫张艳的女士。她是一位普通的家
庭主妇，生活平凡。然而，她却常年义务帮助孤寡老人和贫
困家庭，经常组织慈善活动。她的善举温暖了许多人的心，
让他们感受到了人间的温情。她无私的奉献精神和对生活的
热爱，让我明白了社会责任和爱心的重要性。

第五段，最后我要谈谈一位名叫李华的年轻人。李华在一次
自然灾害中失去了双臂，但他并没有放弃对生活的热爱和追
求。他学会了用双脚完成平常需要双手完成的事情。他坚持
学习，考上了一所优秀的大学。他的坚持和勇气鼓舞着周围
的人，成为了大家的榜样。李华的故事让我明白了一个人要
想改变自己的命运，关键在于对生活的热爱和对自己的坚持。

通过这些感人故事，我深刻体会到了人性的伟大和力量。无
论我们处在何种环境中，只要我们敢于追求梦想，乐观坚强，
勇敢面对逆境，坚持追求真理，就一定能够战胜困难，实现
自己的价值。感人故事不仅仅是一种表达方式，更是一种精
神的传递。它可以激励我们在生活中不断进取，努力奋斗。

通过阅读这些感人故事，我深切认识到了我们每个人都有能
力创造一个更美好的世界。我相信，只要我们每个人都能用
心去感受和传递感人故事中的力量，用善良和关爱去影响他



人，我们就能让世界变得更加美好。因为感人故事并不仅仅
是一个人的事，它是我们共同的事，我们每个人都可以成为
感人故事的主角，我们每个人都有能力去感动和激励他人。
所以，让我们用心去聆听和分享感人故事，让世界因为我们
而更加美好！


