
最新中学生勤俭节约演讲稿三分钟(实
用8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇一

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响。有人问：
“我能做什么呢？”答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。就这么简单吗？对，就这么简单！

在我们吃饭时使用一次性筷子、白色塑料袋的时候，我们想
到节约了吗？在你我们使用电灯、电话、电脑、空调、复印
纸的时候，我们做到节约了吗？现在校园的白色垃圾、水龙
头关不紧的相像随处可见；购物时所使用的塑料袋也是数不
胜数；还有吃饭时所剩的饭粒更是浪费的集中体现。勤俭节
约，不仅要从我做起，从小事做起，更要从每一粒饭粒做起。

勤俭节约，不是一时的、而是永恒的话题。勤俭节约，从我
做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费
为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“千里之
堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，
侵蚀着坚固的根基。我们要舍得吃大苦、耐大劳，把勤俭节
约当成战胜困难的传家宝。

同学们，不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好；不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，
从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身做



起，持之以恒，就是成功者，就是伟人。

同学们，我们是浪花里的一滴水，我们是一滴水，就要滋润
一寸土地！

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇二

大家好！今天我演讲的主题是“勤俭节约，从我做起”。

记得在很小的时候，我们学的第一首唐诗是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。“老师和父母经常
教育我们节约每一粒米，农民叔叔们工作太辛苦了，我们吃
的每一粒粮食都是被雨水和汗水浇过的，节俭是中华民族的
传统美德，在当今社会中最重要的任务之一。

随着生活水平的提高，人们逐渐放弃了过去节俭的生活方式，
过着奢华安逸的生活。人们似乎已经忘记了今天美好的生活
是老一辈无产阶级革命家用血汗拼出来的，许多革命者是我
们学习的榜样：雷锋，一个无产阶级战士，脸盆用得油漆都
落光，也不忍扔掉，他们为什么这么做？那就是为国家节约
建设资金啊！

一些同学说，当时国家基础薄弱，所以需要节俭，既然人们
富有起来了，就应该享受生活，这个想法是错误的。的确，
改革开放以来，中国社会主义建设取得了辉煌的成就，人民
的物质生活比解放前好得多，但与发达国家相比仍有很大差
距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬节俭的优良传统。

同学们，地球上的每一种资源都是我们人类共同的，它不是
可以用金钱来衡量的，你就是再富也要养成节约的意识，因
为节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种
习惯和风气。请记住：你与我，是浪花里的一滴水，无数滴
水汇聚起来，是澎湃汹涌的浪涛，是波澜壮阔的大海！一个
人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，这个无



限，便是无坚不摧的力量！

所以在今天，我们应该大声提倡：让我们采取积极行动，树
立节俭意识，“让节俭成为一种习惯”、“让节俭成为一种
生活方式”。我们应该坚持从自己做起，从每一天做起，从
每一件小事做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮食。
只有处处节俭，才能节约资源，只要我们处处节俭，地球家
园才能永远美丽富饶！

我的演讲到此结束。

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇三

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。



恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度。

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇四

大家一定都记得谁知盘中餐，粒粒皆辛苦的诗句，它告诉我
们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责任，
也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，众人拾柴火焰高，只有集大家所有的力量，
并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘一分
收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成？同样
有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开勤与俭。只有勤奋才能创造劳动
成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个以勤俭节约为荣、
以奢侈浪费为耻的好少年！

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为勤俭日，



时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美
德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：我能做什么？答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。对，就是这么简单！大家可以想一想，在
我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，是
不是在意的节约了一滴水？在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电？建设节约型社
会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、
一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，让节约成
为习惯、让节约成为我们的生活方式。从每一件小事做起，
用实际行动为建设节约型社会为作出贡献！

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇五

大家好！

勤俭就是勤劳节俭，我国自古就以勤俭作为修身治家的美德。
古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”小到一个人、
一个家，大到一个国家、整个人类，想要生存、发展都离不
开勤俭节约这四个字。《墨子》有：“俭节则昌，淫佚则
亡”之论。可见，勤俭节约对于生活的重要性。

古今中外，关于勤俭节约的故事数不胜数。他们不仅在事业
上非常勤劳，而且在家庭生活上也非常节俭。在朱元璋的故
乡凤阳，还流传着一首歌谣：“皇帝请客，四菜一汤，萝卜
韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心



慌。”朱元璋给皇后过生日时，只准备了红萝卜、韭菜、青
菜、豆腐汤，宴请众官员。并且约法三章：今后不论谁摆宴
席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩不贷。朱元璋是一代君
王，他以身作则，勤俭节约，是一个为人民、为国家着想的
皇帝。

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，有一个叫
吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过的无忧无虑，十分美
满。在他临终前，他曾把一块写着“勤俭”的牌匾交给两个
儿子，并告诫他们：“你们要想衣食无忧，就照着这两个字
去做。”后来，兄弟俩分家的时候将牌匾一锯为二。老大拿了
“勤”，老二拿了“俭”。老大把“勤”字恭恭敬敬地挂在
家中，每天“日出而作，日落而息”，年年五谷丰登。但他
的妻子却大手大脚，两个孩子经常把白白的馍馍吃了两口就
扔了，久而久之家里没有一点余粮。老二把“俭”放在中堂，
却把勤字抛到了脑后，他每天疏于农事，尽管一家几口节衣
缩食日子仍是不好过。这一年遇上干旱，老大老二家都没有
了存粮，情急之下他们把牌匾踩碎在地上。这是，窗外飘来
一张纸，兄弟俩连忙捡起来：“只勤不俭，好比端个没底的
碗。只俭不勤，坐吃山空，一定要受穷挨饿。”兄弟俩恍然
大悟，“勤”“俭”两字相辅相成，不可缺一。兄弟俩吸取
了教训，把“勤俭持家”四个字贴在自家的门上时刻提醒自
己。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
让勤俭成为时尚，让勤俭成为习惯，让勤俭成为精神。

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇六

今日我演讲的`题目是《节约小事，从我做起》。

资源是人类赖以生存和发展的基础，是经济社会可持续发展
的重要保证，随着我国经济的快速发展，资源矛盾日益凸显，
资源能源问题已成为制约经济发展的瓶颈之一。



中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树，而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨，
一所普通中学每年缴纳的水电费可达上万余元。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉，一些教室人去楼空却依然灯火通明，草稿纸上寥寥几
字，便把命运交给了垃圾桶。

20xx年6月30日，国务院召开了做好建设节约型社会近期重点
工作的电视电话会议，提出节约型社会呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为铁一中的学生，我们义不容辞！ 节约
既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点滴滴
的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭——在举
国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再度涌
现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都有责
任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，杜绝
浪费，我们互相监督。

我们的地球不是一次性的，我们不能为了自己的一时方便透
支后代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的
是实际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的
水是人类自己的眼泪。

所以，让我们共同参与到构建节约型社会，创建节约型校园
的活动中来，从我们力所能及的小事做起，尽一份我们应尽
的责任！ 谢谢各位！

中学生勤俭节约演讲稿三分钟篇七

大家好！我演讲的题目是《 勤俭节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，



粒粒皆辛苦“，古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢
“ 。艰 难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，
这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深
长。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往 是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯、水龙头哗哗
的流水、地上到处洒落 的粮食……其实稍加注意，我们可以
做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我
们肯定能做到随手关灯、关水，为 什么我们却忽略了这些细
节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约
养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节约
是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，
大到 一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不
开”勤俭节约“这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精
神作支撑的国家是 难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭
节约、艰苦奋斗精神作支撑的 民族是难以自立自强的； 因
此今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，”让节约成为习惯“、”让节 约成为生活方
式“，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，唯有时时处 处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也唯有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！


