
2023年演讲稿要写(汇总8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿要写篇一

各位老师，各位同学：

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发。生儿才之父母恩啊!

孟郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间
流露着母子蜜意，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐
浴着母爱织成的阳光吮吸着布满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，
父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

人，亦有感恩之心，感恩之情。

演讲稿要写篇二

讲话，这个题目大家可能认为不值一谈。人一生下来就呀呀
学语，谁还不会说话呢。说话是一门口才艺术，而且是一门
很重要的艺术。语言是文学的工具，文学是语言的艺术。原
苏联著名作家高尔基说过：“文学的根本材料是语言”。

在现实工作中，为什么有的人提起笔来扬扬万言，笔下生辉，
却说起话来期期艾艾，不知所云;为什么有的人通古知今，知



识渊博，却言谈起来反映迟纯，言不及义;为什么有的领导运
筹帷幄，决胜千里，却讲起话来结结巴巴，辞不达意。相反，
有些人貌不惊人，却说起话来口若悬河，滔滔不绝，妙语连
珠。以上说法不一定普遍，但在现实生活中确实存在。前者
说的是肚子里有“货”倒不出来，后者说的是胸有成竹，出
口成章。那么为什么在语言上会有天壤之别呢，这就是今天
我们所要谈的主题—即兴讲话的基本技巧。

其实，我们每一个同志，尤其是年轻人都想在社会舞台上展
示自己，也希望能说会道，谈吐有致，可就是嘴吧不争气。
良好的谈吐可以助你成功，说话木讷令人坐立不安。

即兴讲话，也叫即席说话。即兴讲话者事先未作准备，是临
场因时而发、因事而发、因景而发、因情而发的一种语言表
达方式。

相对来说，生活中的语言表达以即兴为多。如同志间一针见
血的辩论，朋友间滔滔不绝的谈吐，酒席上要言不繁的祝辞，
谈判时有条不紊的应对等。有时不可能拿着稿子去念。因此，
即兴讲话对我们每一个人来说非常重要。如果没有即兴讲话
的技巧，遇事则脑门充血，无言以对，颠三倒四，哼哼唧唧。

即兴而发，针对性强。

形式自然，灵活多变。

相互制约，听说并行。

情感激发，诱导联想。

语言精炼，达意为上。

主题是即兴讲话最重要、最关键的内容，是整个表达的根本
依据。讲话时每一层次、每一段落、每一句子、每一个词都



反映着一个意思，这些意思都要统帅于主题之下。因此，即
兴讲话要寻找触点，临场发挥，及时提炼新颖而典型的主题。
下面介绍几种提炼主题的方法：

1、临场发挥。着眼于临场某一客观事物的特点和本质，进行
主观联想，立即闪现出一种思想，然后把它言表于外。

2、内心孕育。当开展调研或检查工作时，从别人讲话中得到
启发，荫发一个新的观点，这时就成了孕育主题的素材。

3、问题凝练。问题是形成主题的摇篮。当你参加会议，大家
都说了话，你自己正襟危坐，此时不说也不行，于是你就向
自己提出了一串串问题，怎么办?说什么?怎么说?有价值的主
题往往就形成于有价值的问题之中。

4、角度更新。对同一个问题从不同角度进行表达，使之更加
新颖，表达出众。如：以小草为题，有人说“小草默默无闻，
造福人类”，有人却说“小草逆来顺受，软弱无能，不思反
抗”。

即兴讲话要注意结构的整体布局。整体布局主要有纵式、横
式、总分式、递进式。整体布局是考虑如何开头，如何过渡，
如何结尾，主体材料应放在何处，次要材料应放在哪里，需
要讲几个部分，是按时间顺序还是按空间顺序，是递进式还
是并列式。

即兴讲话是临场之作，不宜过长，切忌繁杂，防止罗嗦。即
兴讲话应符合以下标准：

思维敏捷，反映迅速。

立意明确，内容集中。

条理分明，逻辑严密。



语势连贯，跌宕起伏。

用语规范，贴切易懂。

适切语境，话语得体。

生动优美，诙谐幽默。

把握时机，灵活善变。

演讲稿要写篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

劳动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，劳动是最可靠的
财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

作为一名中学生，我们要记住以下几点：首先应当牢记自己
的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会更多
的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基础，知
识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能为祖国、
为人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

再次，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。



同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手去劳动，
用我们的双手去酿造更甜美的、更高尚的生活吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿要写篇四

各位老师，各位同学：

大家好！

我叫xxx。

诚信，是春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果；
诚信，是建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦；
诚信，是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

“诚信，为人之本也！诚信，比金钱更具有吸引力，诚信，
比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效性！”

是啊！诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富；诚信，
是一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人！

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信之花永远绚丽，永
远绽放！我的演讲完了，谢谢大家！



演讲稿要写篇五

各位老师，各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是诚信伴我行。

，是一张不容背叛的人生契约;我说诚信是两根小指拉钩后的
百年不变，千年不悔。

作为小学生的我们诚信了吗?

当你上课不听讲、作业不完成时，你诚信了吗?

当你对长辈或老师吆三喝四时，你诚信了吗?……我们惊讶地
发现，自己有太多的不诚信!

你一定对自己很失望!其实，没有关系，人的成长中不可能没
有缺点，也不可能不犯错误，这并不可怕，可怕的是逃避错
误。你还来得及做一个诚实守信的人，因为知错能改是最大
的诚信!还等什么，从今天开始，做一个诚实守信的人吧!

顶的一片绿荫!

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远!

谢谢大家，我的演讲完毕!

演讲稿要写篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



地球是我们人类的家园，也是人类的`母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个！

如果我们破坏环境，浪费水资源，生物会灭绝，人类会渴死，
地球会变成沙漠。水是人类的好朋友。我们从小就被大人教
育，节约用水，这个道理我们谁都可以倒背如流，但却没有
人真正的重视过。

保护环境，是我们每个社会公民的义务，我们要自觉的行动，
并坚持在随时随地保护我们周围的环境，保护环境，就是在
保护人类生存的最宝贵的地方。

我希望大家都来保护环境，让大家知道，破坏自然环境，就
等于自毁家园。让全世界少年儿童，都能自觉保护环境，保
护生态自然环境，使人类生活变得更加美好，更加幸福。我
的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿要写篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

小草为了感激春的到来而吐露新芽；树木为了感激夏的到来
而奉献绿荫；果实为了感激秋的到来而挂满枝头；雪花为了
感激冬的'到来而银装素裹。这些，都是因为它们心中怀着感
恩。大自然尚且如此感恩，人类，更应心怀感恩。心怀感恩，
才不会认为生活处处都是苦难。曾经有一个出家人，有一次
他乘舟渡江，由于风大浪急，一不小心，他的行李等物品全
部沉没入了水中，而他也如一叶小舟，在江水大浪中时隐时
下，好几次都被江水所淹没，但最后他还是安全的到了岸边。
上岸之后，他并没有责骂船家的无能导致他丢掉了随身所有，
而是盘腿坐在地上，遥拜他的师父。因为他知道，如果不是



师父教会他游泳，今日的他在劫难逃。怀着感恩的心情去生
活，让自己快乐，也让别人快乐！谢谢大家！

演讲稿要写篇八

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今日我国旗下演讲的题目是《争做一名优秀的少先队员》。
转瞬间，少先队组织已经经历了______年的风雨历程，它始
终跟着共产党，与祖国同呼吸共命运。遥望过去，少先队那
辉煌的历史载入了中国革命史册。侧耳倾听，我们能够听见
少先队铿锵有力的声音：“时时刻刻准备着!为共产主义事业
而奋斗!”

少年强则中国强，少年富则中国富。没有祖国和共产党，就
没有我们今日的幸福生活。爱国体此刻生活中的方方面面。
我们应当做到爱护国旗，认真参加升旗仪式;每一天关注国家
大事;热爱祖国的灿烂文化;尊重少数民族同学的风俗习惯;努
力学习科学文化知识等。少年有志，国家有望。不论我们今
后想做什么，都要把个人的奋斗志向和国家的前途命运紧密
联系在一齐，把个人今日的成长提高同祖国明天的繁荣昌盛
紧密联系在一齐。树立实现中华民族伟大复兴的雄心壮志，
立志为国家民族争光，以表达我们对祖国的热爱和尊敬。

刘备的遗诏中曾提到：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
惟贤惟德，能服于人。”作为少先队的一员，我们更应当秉
承崇德向善的高贵品质，争做德才兼备的有用之人。生活中，
我们要规范自我的一言一行，牢记社会主义核心价值观，每
时每刻坚持一颗“奋发向上崇德向善”的道德心。诚信对待
身边的每一位伙伴，在别人需要帮忙时伸出援助之手。勇敢
坚强的应对生活中的挫折，坚持积极向上的乐观心态，以一
颗感恩之心对待社会。我们要从少年时代开始努力，养成高



尚品德，塑造新世纪少先队员的光辉形象。

作为学生，我们的主要任务就是学习。仅有尽力完成学习任
务，才算完成了这一阶段的社会职责。一方面，学习是将来
幸福生活的奠基，学习获取知识，知识改变命运;另一方面，
学习培养人才，人才成就国家和民族的未来。我们学习也要
找到适合自我的方法，不能盲目地学，这样才能提高学习效
率，更好地完成学习任务。

亲爱的少先队员们，今日我们是株株幼苗，在学校这片沃土
上茁壮成长，明天我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它
更加繁荣富强!让我们传承革命先辈的光荣传统，争做一名优
秀的少先队员，用实际行动向红领巾献礼，用自我的勤劳和
智慧铸就祖国和少年先锋队更加辉煌的未来!


