
亲子游戏活动方案小班(模板5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

亲子游戏活动方案小班篇一

材料：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

玩法：让孩子发令说："预备--起！"父母和孩子赶快拿起报
纸，小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干
和脚从报纸中钻过，再跨出报纸。发出"叽、叽"声，一只小
鸡肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算
失误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

玩法：父母孩子围坐在一起，由一人做一个动作如拍肩，每
二个人跟做此动作，当第二个人做完后，第一一个有接着做
其它动作，第三人跟第二人传的拍肩的动作，看能传多久动
作不断。

1、至少三人参加此游戏，所传动作最好是手上动作。

2、做传的动作前双手合拍一次，保持拍手两个重复动作的节
奏，速度由慢到快，初玩时可将所传动作做几遍才换。

玩法：准备小呼拉圈两个，每个家庭派出一个小孩和两个大
人，三人排成一列纵队，第一个圈套在前面两人身上，第二
个圈套在后两人身上，比比哪组跑完规定路线，为了增加难
度，可在路线上设置独木桥、山洞等障碍物。

玩法：家长和孩子面对面站立，家长说："大西瓜"，孩子就
做"小西瓜"的手势。家长说："小西瓜"，孩子就做"大西瓜"



手挚。错者淘汰，最后未被淘汰者为胜。每二次游戏开始后，
互换角色进行。

1、此游戏也可由主持人发出信号，家长和孩子一起做。

2、可别选一些词语，如高、矮、胖、瘦来进行这种游戏。

准备：拱形钻洞一个。用大纸箱装饰成龙船状，无底，船帮
两头系上绸带，便于父母挑起龙船。大头娃娃及服饰一套地
毯一条。

玩法：父亲面向地毯两手撑地，孩子双手勾住父亲脖子，双
脚勾住父亲的身体，吊在父亲胸前。父亲带着孩子爬过地毯
后，孩子钻过拱形洞，去认戴着大头娃娃的妈妈，爸爸则跑
到龙船旁。然后，一家三口站在龙船里，孩子在中间，父母
在两头挑起龙船，返回起跑线。

玩法：在桌上距离起点1.5米出点燃10支蜡烛，请孩子一口气
吹灭蜡烛。小小班、小班幼儿吹灭5支以上者可获奖；中大班
幼儿吹灭支以上者获奖。

准备：每组小球一个，积木或盒子若干。

1、爸爸和妈妈先邀请孩子一起拿积木或盒子盖一座城堡，等
城堡盖好之后，告诉孩子要进行一个丢炸弹的游戏。

2、爸爸妈妈和孩子轮流拿球攻击城堡直到城堡倒塌为止。

3、大家一起再把城堡盖起来，并想一想，盖成怎样的城堡不
容易被打跨。

4、爸爸妈妈和孩子再轮流用球攻击城堡。

1、孩子的力量或许不足，可以考虑让孩子往前站一点，并帮
助他学习如何瞄准目标物。



2、如果用的是盒子，可以请孩子叠得高高的再享受倒塌的乐
趣。但如果是实心积木，则高度不宜高于90公分，避免掉落
时碰伤孩子。

8、爬雪山过草地

1、起点和终点的距离大约1o米。在全程将水桶、椅子、水果
等等障碍物摆成"s"型。

2、通过障碍的人先站在起点，观察障碍物的位置，然后，蒙
着眼睛前进。

3、在过障碍时，可以参考自己家人的提示，如："靠左一点"、
"脚抬高一些"等等。脚碰到障碍物即算失败，必须回到起点
线重来，如果三次都失败，就被淘汰，另请人来越障碍。

注意事项：遮上双眼后注意安抚幼儿的不安情绪，参加者的
提示应尽量准确、简洁

准备：六瓶灌满水的雪碧瓶、椅子三张

玩法：孩子用手环住家长的脖子，用脚勾住家长的腰，家长
手拎两瓶灌满水的雪碧瓶，从起点跑向终点，在终点绕过椅
子障碍，再跑回起点，速度最快者获胜。

规则：家长不能抱住孩子。

准备：易拉罐30只、小推车三辆

玩法：家长从起点处将易拉罐运往终点，一次只可以运一只，
幼儿在终点将运过来的易拉罐垒起来，一分钟内垒得最高的
获胜。



亲子游戏活动方案小班篇二

激发孩子的探索欲望，亲子共享操作成功喜悦。

硬卡纸约8×16厘米一张，筷子一根，胶带一卷，彩色笔一盒。

1、家长将卡纸自中间画一条线形成两个正方形格子，在格子
中央处各画一只鸟和一个鸟笼。

2、引导孩子观察鸟身体上的图形以及个数，再图上自己喜欢
的颜色。

3、亲子合作用胶带把卡纸从中间线位置固定在筷子的顶端。

4、家长启发孩子快速转动筷子，让卡纸左右转动，看看图画
有啥现象发生。(筷子快速搓转，由于视觉暂留的原因，看起
来小鸟是关在鸟笼里的。)

5、家长引导孩子找出小鸟进出笼子的奥秘。

本课教学前、教学中、教学后，我尽量带给孩子们“关怀与
温暖”。希望他们也能在我的潜移默化中学会去“关怀与温
暖”别人，“关怀于温暖”身边的一切事物。

亲子游戏活动方案小班篇三

1、体验亲子协作的乐趣和成就感。

2、培养幼儿手部肌肉的控制能力。

长方体积木、圆柱体积木各二十块、小篮子四个。

每次游戏可请四对家庭参加。家长与孩子在起点手持篮子准
备。游戏开始后，每对家庭跑到场地内将散落在场内的长方



体积木、圆柱体积木各拣五块后，跑到终点将两种积木依次
循环搭起。以积木形状搭配正确、速度快的家庭获胜。

游戏名称：《送珠珠回家》

1、体验亲子协作的乐趣和成就感。

2、培养幼儿手眼协调的动手能力。

大脸盆一个{内装水和各色玻璃珠}、小碗三个、筷子三双、
调羹三把、分类盒三个。

每次游戏可请三对家庭参加。每对家长与孩子围坐在桌旁。
听到游戏开始的口令，家长用筷子将大脸盆中的玻璃珠夹到
自己的小碗中，孩子则将小碗中的玻璃珠用调羹按颜色送到
分类盒中的不同格子。大脸盆中的玻璃珠被夹完游戏结束，
以分类盒中的玻璃珠数量多者为胜方。

亲子游戏活动方案小班篇四

新学期开始之际，我们该如何加强孩子和家长之间的关系呢？
方法很简单，多多举办趣味的亲子活动，让家长参与进来，
一起感受活动的趣味和乐趣。

小孩和大人的鞋子

1.每个家庭派出一个小孩和一个大人参加这个游戏。

2.每个家庭领取一双大人的鞋子和一双小孩的鞋子。

3.家长脱下鞋子坐在场地另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在
另一边。

4.孩子听到负责人发出的口令之后，就开始向家长这边出发，
用最快的速度走到家长身边（一定要注意安全，不要被绊



倒）。

5.到达家长的位置之后，孩子把鞋子脱下来，然后，将鞋子
给家长穿好，家长不能够动手。

6.孩子给家长穿好鞋子之后，家长背起幼儿跑向场地另一边。

7.到达场地之后，家长给孩子穿好鞋子。

8.全部完成之后，用时最短的家庭获得胜利。

这个亲子游戏，可以很好地锻炼家长和孩子之间的默契度，
同时，也给孩子带来很好地锻炼机会，而且，在这个游戏中，
还可以让孩子知道，如何孝敬自己的父母。

亲子游戏活动方案小班篇五

经过游戏促进亲子之间的情感与交流。

自制的小老鼠若干。

智慧星若干。

鼓、鼓棒。

1、参加游戏活动要以家庭为单位。

2、教师以鼓为令，鼓响游戏开始，鼓停游戏结束。

3、游戏开始之前，每个家庭派出孩子到老师这领取10颗智慧
星。

4、游戏开始每个家庭拉好小老鼠，家庭成员要相互配合的拉
着一只老鼠跑。



5、游戏中每个家庭成员要踩到其他家庭的老鼠，在规定的范
围之内跑。

6、每个家庭在踩其他家庭的老鼠的同时，也要保护好自己的
老鼠不被踩到。

7、老鼠被踩到的家庭要送一颗智慧星给对方的家庭。

8、在规定的时间内，那个家庭的智慧星颗数最多为胜。


