
做最好的家长心得体会 做最好的家长读
后感(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做最好的家长心得体会篇一

李镇西是一位著名的.教育家，他对孩子的心理特点和成长规
律十分熟悉。他对青少年教育的难点和重点有了长期的思考、
探索和智慧。我曾经阅读过他的《爱心与教育》、《做最好
的老师》等。他的文章声情并茂、词句通俗易懂。将深奥的
教育思想理念暗藏在一个个生动的有血有肉的案例情节当中，
让人看了以后感到既亲切又深受教育。他渊博的知识、豁达
的品格、对事业孜孜不断的追求、对孩子对家长认真负责的
态度；构成了他的完美、高尚、崇明吸引力的人格魅力。不
断的激励着我们教师行业的工作者们朝着更优秀、更人性、
更具教育艺术性的方向去努力去奋斗！

今天，我阅读了他的另一篇著作：《做最好的家长》一书。
书中用生动的具体事件阐述了作者在家庭教育方面积累的一
些非常有价值的观点和经验，讲述了一个父亲从孩子刚生下
那天起，就开始为孩子写日记，记录孩子每天成长中的点点
滴滴的趣事，以至到后来让孩子自己坚持写每天的学习、生
活等方面的心得体会并一直到孩子考上大学的故事。书中一
些作者真实的感受经历催人泪下，让我们了解了作者是怎样
既做好孩子的老师、又做好孩子的慈父的心理历程。同时，
我们也被作者强烈的培养祖国接班人的责任感所深深的打动。

文章中说到家长就是教育者，家长生活的每一瞬间，甚至不



在家的时候都教育着儿童。家长怎样穿衣服、怎样跟别人谈
话、怎样谈论其他人、怎样表示欢欣和不快，怎样对待朋友
和敌人、怎样笑、怎样读报。所有这一切对儿童都有很大的
意义。家长神色态度上的一切转变，无形中都会影响儿童。
只不过家长没有意识到罢了。父母对自己的要求、父母对自
己家庭的尊敬、父母对自己一举一动的检点，都是首要的和
基本的教育方法。

家庭教育首先要做到尊重孩子。家长对孩子的尊重首先是对
其心灵世界的尊重，尊重孩子的心灵世界，就要保护孩子的
个性。认识到孩子首先是一个独立的人。那些企图迫使孩子
成为第二个自己的家长是愚蠢的。要使父母子女之间有尽可
能多的共同点，也是不错的。问题是这不能以磨灭孩子的个
性为代价。而且，从人才学的角度讲，越是有个性的人将来
越具有创造性。家长为社会贡献一个个个性鲜明的儿子女儿，
就为这个缤纷的世界又抹上了一笔艳丽的色彩！

尊重孩子的选择与让孩子尊重家长的选择是不矛盾的。在充
满民主气氛的家庭中，尊重是相互的。家长不把自己的意志
强加给孩子，充分理解并善于听取孩子的合理主张，这实际
上是为孩子树立一个尊重他人建议的榜样。在这样的家庭里，
每个人都有发表不同观点并做出自己选择的权利。同时每个
人也有尊重他人并服从正确观点的义务。权威不属于年龄和
辈分，只属于真理。这样的家庭所培养的孩子，将来很容易
成长为善于正确处理好个人与集体、自由与纪律、权利与义
务、自尊与善待他人对立统一关系的现代公民。

他的这些观点和科学的论证，为我的工作特别是家长工作提
供了理论与实践上的指导和帮助。使我在今后的教育教学、
以及家长工作方面，有了更加明确的努力方向和目标。相信
自己在今后的工作、生活实践中，会不断的思考总结，做一
名最好的老师；做一名最好的家长！



做最好的家长心得体会篇二

做最好的家长！相信是每个家长的理想，也是我的理想。可
怎样做才是最好的家长呢？一个偶然的机会，让我得到了由
李镇西老师所写的《做最好的家长》，我带着虔诚的向学之
心跟随李镇西老师走进他“最好的家长”世界。我看好这本
书的原因不在于李镇西是一位全国十杰教师，不在于他的教
育成果。我想知道的是作为一位优秀的父亲他是如何把一位
普通的孩子培养成材的.。虽然由于过年期间比较忙我只读了
前面几节，但李镇西老师教子有方给我留下了深刻的印象。

书中的每一件事例都在向我阐释着：对待孩子的错误，宽容
的心态比斥责更重要；孩子考试失败，呵护孩子的学习信心
比批评更重要；关注孩子的分数，不若关注孩子的幸福指数
更重要；面对学习压力，让孩子感知求知的快乐更重要；面
对物欲浮躁，培养孩子的书香气更重要。对孩子的缺点，有
时需要轻描淡写。面对孩子的优点，需要用放大镜来观照。
要鼓励孩子勇敢地抛头露面，让孩子在集体活动中学会合作。
让孩子知道：帮助别人的人最快乐，善良的人最美丽。

“学习信心比学习成绩更重要”。读了这一节之后，我从李
老师身上学到了：要帮助孩子树立学习的信心，当孩子有了
学习的信心之后，你还担心他学不好吗？如果一个孩子丧失
了学习的信心，那么他的成绩从何而来。

由此，我想起了我的女儿。

她是一个很上进的女孩，虽然只上二年级，但她把学习成绩
看的很重。一次考试，由于粗心数学错了一题，考了97分，
回到家后一直闷闷不乐，一直埋怨自己没考满分。看到她这
样，我没有责备她，她自己都意识到自己的不足了，如果我
再埋怨她，说不定以后会使她失掉一些信心。我在一旁安慰
她，告诉她只要会了就行，下次细心一些就一定能考好，不
能太伤心。经过一番开导之后，女儿的脸由阴转晴了。我认



为作为家长，一定要学会宽容孩子，当你想让孩子考100分的
时候，想想自己小时候是不是都考100分？100分不是一件容
易的事，认识到这一点相信许多家长就不会那么要求孩子必
须考双百了。

做最好的家长心得体会篇三

非常感谢老师在百忙之中推荐我们家长阅读李镇西老师《做
最好的家长》这本书！

拜读之后，真的是受益匪浅。虽然我也很关心孩子的教育，
但碍于平时工作繁忙，难免对孩子教育有所忽视。把孩子放
到学校，认为老师什么都会去教，有时真的疏忽了孩子家庭
教育。通读了李镇西老师的书后，觉得李老师说得很详细、
很全面。他用亲自教育女儿的现身说法，给我深深地上了一
课。

首先，做为家长，不但要充分尊重学校教育，尊重老师，更
要教会孩子尊师重道，而且教育不是一个人的事，是家校联
合，是国之大事。我们每一个小家庭，汇聚成整个中华民族
的大家庭，都应该互帮互助，共同进步。我经常告诉孩子，
老师教会你知识，老师教会你做人，一定要尊重老师。无论
何时遇到老师要主动问好，上课要认真听讲，犯错不能顶撞
老师，要知错就改。

其次，教育孩子要爱国，热爱祖园，尊重历史及了解历史。
我把小时候父母买给我的《中国少年儿童百科全书》系列丛
书送给了孩子。我经常和他一起阅读，里面涉及到的国家、
地理、人文、历史和名种小百科内容，他很是喜欢。在《做
最好的家长》一书中中李老师也提及，要培养孩子自主阅读
和独立思考的习惯，现在孩子每天晚上都会自觉阅读几篇文
章。同时，我和孩子也会定期去博物馆，其它地方的科技馆
看看。往大的方面说，就是想让孩子“感受”历史并开拓孩
子的历史人文眼界。由于里面的展览器物上面都有文字解说，



部分区域还有灯光视频展示，孩子可以自己看。可现阶段孩
子的识字量毕竟有限，我只能每次通过稍微夸张和通俗易懂
的语言说给孩子听，和孩子一起一点一点，慢慢的了解文物
珍藏的用心，帮助促进孩子的探索欲，让他喜爱历史。说到
科技馆，很多地方的科技馆我都带他去过，孩子非常喜欢那
里很多有趣的展示。我也很喜欢这种玩与学相结合的亲子活
动。和他一起经常性去户外活动，一起旅游，通过在玩的过
程中长知识，与小家伙共同成长。

好习惯成就大未来！作为家长，一定要紧密配合老师，帮助
孩子养成良好的学习习惯和生活习惯。记得孩子刚入小学时，
班主任邓老师曾多次沟通孩子妈妈，孩子几乎每天都会在班
上说“宝宝生气了”等，与同班同学不太善于交流，不能很
好地与老师沟通，当时可急坏了我。通过班主任跟孩子多次
开导沟通，让孩子改掉生活中的不好的习惯。孩子妈妈还专
门给他买了小闹钟，每天准时起床，自己的事情自己做。在
学习习惯培养方面，我给孩子买了错题本，鼓励孩子不怕犯
错，只要及时改正，在学习和作业中要细心，要检查。他把
平时的.错题记录在本上，便于及时梳理总结及提高。

以前我爱人有时会冲孩子发脾气，在细读了李老师的书后，
我与爱人改变了生活中的一些做法，为人父母，我们要做好
榜样，带好头。多与孩子沟通，鼓励孩子，尊重孩子。让孩
子养成善于观察，善于思考，善于总结的好习惯。我们会努
力去做，争取做得更好。李老师的书中讲了很多细致入微的
经验和经典案例还要我细细去品，去揣摩，去学习。聆听孩
子的声音，多鼓励他，为后面的学习打下良好的基础，共同
努力！

都说“长江后浪推前浪”，我们每一位家长都希望孩子能够
超越自己，能够学有所成并开心快乐。孩子，不单单是我们
的孩子，更是社会主义宏伟大业的下一代接班人。再次感谢
沙北实验学校的老师对于孩子的付出！我们一定会好好爱他，
教他做人。与小家伙共同成长，共同进步，我真是太幸福啦！



做最好的家长心得体会篇四

读李镇西的《做最好的家长》是因为老公的推荐。在看的过
程很快使我认识到，这是一本在子女教育方面非常有启示意
义的好书，是一本家长应该细读、值得回味的好书。

明确做家长的责任，家长是孩子的终身教育者。

我们的身份双重的，即是家长，又是教师，而我体会最深的，
绝大多数家长把孩子交给老师便万事大吉，教育孩子的事便
完全推给了老师，成也老师，败也老师。还美其名曰交给老
师我们放心，只要是为了孩子好，要打要骂随便，决不袒护，
绝对支持。见过多的是这样的家长，想想自己从孩子入学起
也加入了这些家长的行列中，自己却浑然不觉。还常常感叹：
能教育好别人的孩子，对自己的孩子却束手无策，读此书后
愧疚：自己在推卸责任。家长要养育孩子，不仅养孩子，而
且还要育孩子。不仅管衣食住行，而且管怎样成长。养育从
孩子的第一声啼哭就开始了，我们就成了孩子的第一任老
师——启蒙老师，我们生活的每一瞬间都教育着孩子。怎样
穿衣，怎样更别人谈话，怎样谈论别人的事，怎样表示欢欣
和不快，怎样对待朋友和仇敌，怎样表示痛苦和愤怒……潜
移默化中影响着孩子的成长，不知不觉中担任着教育者的身
份，和孩子一起走下去，和孩子一起成长。不要半途而废，
孩子上学就把教育任务完全交到了老师的手中，孩子不是接
力棒，而是一块尚需雕琢的石头，需要家长的辛勤劳动，需
要老师的挖掘，才能成为一件惊世作品。家长是孩子的终身
老师。

调整做家长的`心态，鼓励孩子做最好的自己。“做最好的自
己”，强调的是自己和自己比――昨天的自己和今天的自己
比，不断地超越自己。

有的家长对孩子的成绩永远不满意，这是因为在他们的心灵
深处，总把自己的孩子当成天才，而不把孩子当成一个普通



人。是天才，每次考试都应该满分，所以家长永远对孩子表
示失望。一个人不应该简单的与别人相比，而应该跟自己比，
用昨天的我跟今天的我相比，看是否有进步。不要对自己的
孩子太苛求，遗传、环境等很多外因和内因注定了孩子成长
的差异，天生我材必有用，只要你在同个领域，自己一天比
一天进步，长此下去，你就是最好的自己。

作为家长，我读此书，收获很多更科学的教育理念和教育方
法;作为教师，我读此书，如获至宝，心灵的窗户敞开了。这
本书一直放于我的床头，闲暇时间我还会再读，再领会，再
品味，与孩子一起成长是我今后的路。

做最好的家长心得体会篇五

有幸在学校老师的推荐下读得李镇西先生所著的《做最好的
家长》一书，读后感触颇深——一方面，我为自己在倍伴孩
子成长的历程中有着与作者相似的地方而感到欣慰;另一方面，
我也为自己在教育孩子的方式方法上的欠缺与不当之处而深
感愧疚。愧疚之余，我将认真学习李镇西先生与女儿一起成
长的“艺术”，不求成为真正的最好的家长，但决心要成为
更好的家长。

“有时候家长或老师的一句鼓励，会点燃孩子心中的自
信。”这是作者在《宽容孩子的第一次挫折》中所写的一句
话，而就这样的一句话，作为一位二年级学生家长的我是深
有体会的。

记得英杰刚上小学一年级时，和作者的女儿受到了同样的遭
遇——在第一次的数学考试中，他只考了80多分，在当时是
处在他们班上后面几名了。当他回到家把试卷递到我手中时，
我心里顿时难受至极，但是转念一想，虽然孩子的身高居前，
但毕竟他是上学几天才刚满六岁的，我也很怕自己的情绪会
影响到孩子，便赶紧对他说：“英杰很棒，今天老师也打电
话告诉妈妈了，如果你上课再认真听老师讲课，做题时再仔



细些，就一定会更棒的!”其实，我根本就没有与老师通过话，
只是想鼓励他而已。就在第二天，我真正接到了数学董老师
的电话，说是下午放学要给孩子补习，晚一点再去接孩子。
我去到学校时，老师还在为他们补习，我在外面时不时听见
董老师说：“嗯，真聪明!真棒!再想想看……”听到老师的
鼓励，我突然意识到自己前一天没有批评孩子是正确的。这
一点，在后来的一段时间里得到了验证。除外，让我记忆犹
新的一次是——去年的班级书法比赛一事，让我对朱老师心
存感激。那天，英杰回到家打开书包就拿出一页写着《青松》
这首诗的纸给我看，问我写得好不好?我一看，的确，写得很
好，比平时的作业都写得好看很多，于是干脆地回答
他：“写得很好啊!可是，为什么撕下来了呢?”他回答我说：
“因为我们今天在学校里写字比赛，我在交给老师的时候，
老师说，其实你可以写得更好，我就重新再写了一页交给老
师，这一页就带回来了。”结果，他得了二等奖。为此，我
很感激朱老师，因为老师的一句：“其实，你可以写得更
好”，让英杰在写字方面得到了很大的自信，在后来的日子
里，他的字也愈渐进步，每天在书写生字时也不由自主地多
了一分认真劲。

在读到书中《记载生命，记录教育》时，我深感惭愧、后悔
与自责。因为，孩子从生下来我亲自带他到八个月大时就交
给了婆婆带，直到他快三岁上幼儿园时才又接到我身边，因
此，他在学走路、学吃饭、学讲话的这些点点滴滴，在我的
回忆里面却是一片空白的，回想起来，无不遗憾。更让我后
悔与自责的是：因为那段时间一直没有在我和他爸爸身边，
没能给他安全感，也没能好好教他学数数，学习认知一切他
认为好奇的事物，导致孩子接到我们身边时，很长一段时间
都不爱说话，也特别胆小，见到陌生人就躲，并且一批评他，
他就低着头，不吭声也不理人。虽然后来上幼儿园后有所改
善，但现在还是比较缅腆。在读了《做最好的家长》一书后，
我对自己说：“孩子在成年之前，绝不再让他与父母亲分开
了!”



之前，我一直苦恼英杰在写作业时总是爱磨蹭一事，虽然他
每天都会把作业完成，但经常拖拖拉拉的，有时写到很晚才
能完成。我多次告诉他要珍惜时间，时光与机遇都是一去不
复返之内的道理，却毫无成效。此次，在看了《做最好的家
长》一书后，我与孩子达成协议，本学期制定学习奖惩办法，
作业完成得快、完成得好就给予奖励，如果拖拉就受罚。

在此，我代表所有家长衷心地感谢老师向我们做家长的推荐了
《做最好的家长》一书，也感谢李镇西先生将自身教育孩子
的方式方法倾囊相授，为我们这些初为人父、人母的家长们
树立了典范，教给了我们能够成为好家长的许多好的办法与
经验。谢谢!


