
2023年长征的发言 长征故事演讲稿(优
秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

长征的发言篇一

一段岁月，波澜壮阔，刻骨铭心。

一种精神，穿越历史，辉映未来。

这是一部浩瀚的史诗，独版在21世纪的中华大地，泸定桥边、
大渡河畔那英勇无畏的身影;雪山草地、高山峻岭那坚毅执着
的脚步;四出奇兵，赤水河上那胜利后的笑容。八十年前，先
辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征之
歌。

在革命战争年代，革命前辈在井冈山如果没有发扬以门板当
床、稻草做被的艰苦奋斗作风，就难以点燃革命的星星之火;
在长征路上如果不发扬爬雪山过草地、嚼草根吃树皮的艰苦
奋斗作风，就难以使中国革命转危为安。同样，在改革强警
的今天，我们仍然要靠艰苦奋斗的精神来战胜前进道路上的
各种困难。

那么作为新时代革命军人，我们该如何弘扬和传承长征精神
呢?

对于消防官兵而言在万家团圆的节日里，正是警情高发的时
段。为了给节日的消防安全保驾护航，消防官兵放弃了与家
人亲人的团聚，我们坐在消防车里枕戈待旦，一次次的出警



巡逻，一次次的大汗而归，我们默默坚守在抢险救灾第一线，
我们充分发扬艰苦奋斗的精神，忠诚履行了消防战士的光荣
职责。只因那一句，“我们是人民的子弟兵”然而有的时候，
出警刚回来，还没来得及脱下湿漉漉的战斗服，急促的警铃
又再一次响起，我们的消防官兵不得不拖着疲惫的身体登上
消防车，以最饱满的精神状态再度奔赴火场。对于消防官兵
来说，坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。同
样在长征途中，先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎
着民族振兴的大旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样
的信念将他们紧紧地，紧紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、
压不倒的钢铁长城。

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是去传承去发扬
在枪林弹雨中，雪山草地间那种打不烂，拖不垮的硬骨头精
神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新时代长征精神。

作为新时代的革命军人，我们要接过长征精神的光辉旗帜，
适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把爱国之
志变成报国之行。只要发挥好长征精神，用“两学一做”定
位人生“坐标”，在实现中华民族伟大复兴中国梦的过程中
把握际遇和机缘，就一定能创造出无愧于党和人民的丰功伟
绩。

我的演讲到此结束 谢谢大家!

长征的发言篇二

今天的富足生活不知是多少血肉换来的，今天宁静和平不知
是多少的生命换来的——有时，真的感觉我们的生活实在是
过得太恍惚却又不知足。而今天看了的这部《我的长征》之
后让我恍然大悟。

《我的长征》讲述了王瑞老人回忆年轻时跟随红军长征的故



事。那时，王瑞一家全参加了长征。湘江之战上，父亲被惨
烈的炮火夺去宝贵生命。在大渡河中，自己的姐姐、姐夫和
最敬重的连长，都在敌人的枪林弹雨下，倒在血泊中。最终，
他在毛主席的关怀和鼓励下，重新振奋起来，继续“跟着
走”。

在漫漫的长征路上，每个人都坚定自己的信念，最终取得了
胜利。如果没有人坚定自己的信念，半途而废，就不会取的
最终的胜利。想成功就必先拥有自己的信念，要是没有信念，
就不用说要努力了，只会让自己变得更迷茫。所以有一个坚
定的信念是想要成功的基础，但光有信念还是不够的，还要
坚定自己的信念并加上努力，可是只有信念而不付出行动，
那么这些信念就会成为遥远的幻想，甚至会成为阻碍成功的
绊脚石。

我们要学习那种在硝烟中的精神——不论是坚持不懈、刚毅
坚强、艰苦朴素，都得向红军同志学习。如今，长征结束了，
我们虽触及不到，但我们也不能就这样任性猖狂，我们必须
要持有这种精神，那是中国的传统也是长征的烙印，我们不
能没有。

2教师学习长征精神心得体会

“长征是历史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传
队，长征是播种机。”红军长征，跨越11个省，行程二万五
千里，是中国革命史上的奇迹、世界军事史上的壮举，创造
了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天动地的革命篇章。

长征途中，红军不畏征途艰险，四渡赤水，巧渡金沙江，强
渡大渡河，跨越雪山草地，克服重重困难，表现出了不怕牺
牲、敢于胜利的无产阶级乐观主义精神，表现出了顾全大局、
严守纪律、亲密团结的高尚品德。是什么力量支撑并凝聚着
他们，毫无畏惧、前仆后继地勇往直前?这种力量就是永存的
长征精神。



长征精神就是一往无前、所向无敌的革命英雄主义精神，是
万众一心、团结拼搏的革命集体主义精神，是战天斗地其乐
无穷的革命乐观主义精神。在强大的敌人和险恶的自然环境
面前，红军凭着艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神，征服千难
万险，战胜了强大敌人，取得了长征的伟大胜利。

长征的历史表明：一个民族、一个国家、一个政党、一个军
队，只要有这种艰苦奋斗、一往无前的革命精神，就能战胜
前进道路上的任何艰难险阻，永远立于不败之地。纪念长征
胜利70周年，就是要青年一代永记长征精神，不忘今天幸福
生活来之不易。目前国家高度重视大学生思想教育，而长征
精神就是其中一个重要的方面。

新时期创新开展大学生思想政治教育，重温长征历程，传承
并发扬长征精神，培育新的长征精神，对于大学生的成长成
材不可或缺，对于构建和谐校园意义重大。另一方面，随着
社会竞争的日趋激烈，青少年在学习或工作中感受到了前所
未有的压力，长征精神在青少年中的传承仍有必要。

“只有铭记历史，特别是铭记我们党领导人民创造的中国革
命史，才能深刻了解过去、全面把握现在、正确创造未
来。”长征精神，一方面它是以革命为基础的，另一方面是
无数共产党人的人生价值观的体现，集中表现为民族自尊心、
自信心、自豪感和为国家独立富强而英勇献身的奋斗精神。

“培养什么人，如何培养人”，是我国高等教育必须解决好
的重大战略问题。对大学生进行多元价值观教育的同时，重
视对他们进行理想和信念的教育，而长征中体现的艰苦奋斗、
为事业奉献和牺牲的精神对当代大学生的成长无疑具有重要
意义。

大学生作为掌握现代科学文化知识，代表“民族希
望”、“祖国未来”的青年群体，他们是否具有良好的人文
素养，关系到社会主义和谐社会的构建和小康社会的全面实



现。着眼教育实践，直面大学校园，深入思考大学在人文教
育上的特殊使命，结合实际开展长征精神的培育，探讨大学
人文教育的实现形式，对于高等教育来说，既责无旁贷，又
刻不容缓。

长征精神的培育，绝不是简单地重复已有的历史知识，而是
要复兴过去的长征精神，把原有的长征精神发展到一个新的
高度，进而创造出一种新的长征精神。在迈入新世纪的今天，
我们的民族又开始了建设中国特色的社会主义新长征，虽然
再没有雪山和草地，但道路同样曲折而漫长，我们同样面临
着历史和时代的挑战，面临着更为长期、更为严峻的考验。
要想实现全面建设小康社会的宏伟目标，实现中华民族的伟
大复兴的伟大胜利，需要新时代的长征精神，需要以大学生
为主体的青年一代奋发有为。

长征的发言篇三

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我们人
民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。

七十年前的今天，由于王明的“左”倾错误，八万红军被迫
离开中央根据地，从南中国的崇山峻岭中开始了漫漫长征。
长征路上，面对着自然界种种艰难困苦，地方军阀、国民党
反动派的围追堵截，他们都毅然挺过去了。瞧!那冰冷的空荡
荡的十三根铁索，他们“飞”过去了;瞧!那高耸入云的大雪
山，他们翻过去了;瞧!那杳无人烟的草地，他们踏过去了。

在整个长征的368个日日夜夜里，他们一共爬过了18座崇山峻
岭，渡过了24条湍急的河流，穿越了12个省份，占领过62座
大大小小的城市，突破了10个地方军阀部队的包围，挺进和
顺利通过了6个不同的少数民族地区。这支由年轻人组成的红
色大军，面对着30万武装精良的敌军，携带着数量庞大的辎
重，在一个地球上最为险峻的地带迂回穿插，最终征服了二



万五千里的艰难险阻。这一切，让今天的人们，长久地发出
神奇的感慨。

这让我不禁想起了毛泽东主席写的《七律·长征》

红军不怕远征难，

万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，

乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，

大渡桥横铁索寒。

更喜眠山千里雪，

三军过后尽开颜。

正是这些肩负着伟大使命的中华儿女，以一种势不可挡的力
量，走完了如此漫长的道路。是他们，吓得敌人闻风丧胆，
狼狈而逃;是他们，突破了“一夫当关，万夫莫开”的娄山
关;是他们，用自己的热血，将共和国的国旗抹成了红彤彤的
颜色;是他们，凭着一股执着的精神，创造了这样一个历史的
奇迹，走向抗日的最前线，提起了祖国生死存亡的重担!

没错，这正是我们这些中华民族的子孙后代引以为豪的。我
们永远不会忘记这一辉煌的斗争业绩。今天，我们要从红军
长征的精神中汲取勇气、力量和智慧，继承先烈们的遗志;把
我们祖国建设成现代化强国，让我们的人民自由幸福!

我们年轻一代，正走在先烈们为我们开辟的社会主义大道上，
走向现代化灿烂的未来。



长征的发言篇四

在长征中，有这样一个故事：一位红军将领的母亲，在当地
要饭，听说儿子在部队当官享福，便气冲冲找上山去。队伍
正好开饭，老人看到的是清水煮的树皮、草根，外加一段牛
皮带。她流泪了，提起篮子将自己要来的生芋头全部倒进了
锅里。就这，竟成为将士们难得的一顿美餐，为了欢迎这位
母亲的到来，战士们演唱了自编的《牛皮腰带歌》：“牛皮
腰带三尺长，草原荒地好干粮，熬汤煮菜别有味，端给妈妈
来尝。”老妈妈挂满泪花的脸上露出了欣慰的笑容，在这些
可亲可敬的战士面前，她怎能不为之动情，为之自豪？还有
一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢救陷
入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉下去
的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最后一
次党费。

在即将迈入新世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国
特色的社会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同
样面临着历史和时代的挑战。这挑战，是一种更为长期、更
为严峻的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，
但要取得胜利，却是相当不易的。当轻歌曼舞的大款们狂
饮“人头马”“xo”的时候；当某些达官贵人们大腹便便地剔着
牙，潇洒地钻进锃明闪亮的“现代王”“蓝鸟王”“公爵
王”的时候，当你为酒绿灯红而意乱神迷，当你美好绚烂的
向往化为乌有……想一想长征吧，想一想那些60年前的人和
事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政权的
话，而我们今天所面临的，则是围绕“一个中心，两个基本
点”，把一个繁荣富强的中国带入21世纪，这关系到当代中
国的形象，关系到每一位华夏子孙的命运！我们的红军在枪
林弹雨、雪山草地之间打不烂、拖不垮，他们的骨头无疑是
最硬的。面对敌人的屠刀与诱惑，没有丝毫的奴颜和媚骨，
他们的性格无疑是最可宝贵的。在奔向21世纪的长征路上，
我们同样需要这种铮铮铁骨的精神，同样需要这种用黄河，
用泰山塑造起来的民族性格、民族精魂!



长征的发言篇五

大家好！

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每次听到这首豪迈
激昂的《长律长征》时，我眼前都会浮现出红军战士那英勇
无畏的身影、竖毅执着的脚步、顽强拼搏的精神。七十年前，
先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征
之歌。他们，征服了千难万险，他们，创造了人间神话。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

步入新世纪的我们，最急需的正是这种精神。有了这样的精
神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困难、乐观地克
服困难，有了这样的精神，我们才能以蓬勃向上的风貌，激
发创新能力，燃烧向上的激情，焕发无坚不摧的力量。这样
的精神是我们成功的动力，是我们人生走向辉煌的基石。现
代社会不需要娇滴滴的小姐，更不需要不能自理、自立的庸
才。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为新
时期的少年，在求实、创新的新长征途中，我们肩上负载着
全新的理想，历史的重担。为了民族的伟大复兴，为了祖国
的繁荣昌盛，就让我们一起努力，一起书写我们新的长征吧！

谢谢大家！


