
即兴演讲范例及答案(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

即兴演讲范例及答案篇一

大家好!

首先，非常感谢各位领导和同事的信任和支持，给我这次难
得的展示自我、认识自我的机遇和锻炼、学习、提高的机会。
我是。我市委办公室举行科级干部竞争上岗，是推行干部人
事制度改革、加强干部队伍建设的重要举措。今天，我本着
提高自己、锻炼自己的宗旨，站在这里，进行竞争上岗的演
讲，希望能得到大家的支持。

我参加市这次的竞争，主要是考虑到以下的几个方面：

一是具有较为扎实的专业知识。自己先后在市、县信息办工
作，有着从事信息化工作的经验和搞好信息化建设的强烈愿
望，比较熟悉基层信息化工作实践，也有一定的信息化理论
知识。同时，在参加全市第一期信息化骨干培训班的基础上，
坚持不断地学习计算机和网络相关知识，并注意在工作实践
提高了自己的信息技术水平。

二是具有较高的综合素质。在日常生活和工作中，自己注意
不断加强个人修养和党性修养，踏实干事，诚实待人，多年
的办公室工作经历，培养了自己吃苦耐劳、坚韧不拔的性格，
默默无闻、兢兢业业的敬业精神，与人为善、乐于助人的协
作意识。这些正是团结同志、做好工作的基础。

三是具有较强的工作能力。工作以来，自己经过多个岗位的



实践锻炼，培养了自己办文、办会、办事及综合协调等多个
方面的能力。先后从事过调研、文秘、督查及信息化等工作，
都取得了一定的成绩，曾被评为全国固定观察点系统优秀调
查员、全市党委系统督查工作先进个人，撰写的调研文章曾
在省级刊物上予以刊登。

如果这次竞争成功，我将在“深、实、严、新”四个字上下
工夫，努力做到“学习求深、作风求实、自律求严、工作求
新”。

1、学习上求深。我将把学习当作提高工作能力的有效途径，
向书本学、向领导学、向同事学，以学习促进步，以学习促
提高。一方面，加强政治理论学习，改造自己的世界观、人
生观和价值观，不断提高自己的党性修养。

2、自律上求严。继续坚持严以律己，诚实待人，工作上积极
主动，成绩面前不争先，困难面前不退缩，坚持大处着眼，
小处着手，在小事上见精神，在细节上下功夫，无论事情大
小，都以极其认真负责的态度，保质保量地完成任务。

3、作风上求实。堂堂正正做人，老老实实做事一直是我人生
的座右铭。作为市委办公室的工作人员，我将继续发扬爱岗
敬业、吃苦奉献、团结协作的精神，不断提高和改进自己的
思想作风、生活作风和工作作风，在堂堂正正做人上有新境
界，在踏踏实实做事上有新成效。

总的来说，在今后的工作中，我将与同事们一起，把信息化
发展趋势与我市实际结合起来，不断创新信息化工作思路，
努力推动我市信息化工作再上新台阶。这次的竞争上岗，无
论失败，我将以此为契机，寻找差距，加强学习，弥补不足，
一如既往地勤奋工作。

我的演讲完毕，谢谢大家!



即兴演讲范例及答案篇二

大家好！

路越艰难，风景越美，无论如何，感谢成长。

“要不——”母亲蹲下来摸了摸我的头，“我们下山啊？”
我刚想点点头，父亲似雷鸣的声音就响起：“不行。”淡漠
的脸上没有一丝的表情，就像一张扑克牌，神色微冷。

我哭一会，倔强地擦干眼泪，头也不回，一口气走到山顶。

在成长的山顶，留下了拼搏的脚印。

初春，晨曦微甜，空气微冷。冰凉的寒风刺进我的肌肤，似
九月天的雪，但身上的寒冷远不及心里的紧张。

我在讲台上，忐忑地望着下方，磨搓着已经破烂不堪的演讲
稿，心中一片窒息。或许察觉到我的紧张，“加油，自信一
点。”一向严厉的老师，给了我一个鼓励的眼神，让我信心
似涨潮一样的往上涨，演讲稿的字如流水般从嘴中吐了出来。

在成长的山峰，我留下了自信的脚印。

暮冬，窗外的雨淅淅沥沥的下。

校门外，雷声哄哄，陨石大的的墨汁从天而倒。我望着“哗
哗——”直下的清雅帘子，心中不免心烦意乱。抬眸，撞进
一双泊于烟雨之中，湿漉漉而不失温柔的眼眸。朱唇翕
动，“蔻儿，妈妈在这儿。”母亲脸上滴下的雨水，宛若一
道惊雷砸在耳边。

在成长的淤泥里，我留下了温馨的脚印。



鸡蛋从外打破，是食物；从内打破，是生命。人生，从外打
破，是压力；从内打破，是成长。

即兴演讲范例及答案篇三

大家好！

书亦人生，人生亦书。

读书好似隐居，避开与世俗的纷争，避开与世俗的.喧嚷；避
开与世俗的格格不入，独处林中小屋，独自享受书中的静之
美丽，静之馨香，静之沉醉，是一件多么令人向往的事！

读书好似与人聊天。每一本书都是作者思想的精华和升
华。“采菊东篱下，悠然见南山。”“天生我材必有用，千
金散尽还复来。”好美，作者将这些内心和思想全部交付于
你，任由你阅读，任由你评论；任由你思考。你还有什么孤
独呢？你拥有那么多朋友，你的思想已完全成为书中思想的
精粹。

谢谢。

即兴演讲范例及答案篇四

大家好！

我是来自白银区第九小学的张馨月，今天我演讲的题目是：
《经典故事，伴我成长》。

我是个爱读书的小女孩，因为我知道书是人类进步的阶梯，
书，是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像大地没有
阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。读一本好书
就像严冬里遇到了炭火，读一本好书就像酷热的夏天遇到了
浓荫，读一本好书，就像迷途的航船遇到了航标灯。在每一



个安静的夜晚，手捧一本书，便是我最快乐的生活。

在我国十岁生日的时候，爸爸给我送了一本《三国演义》，
我一看便着了迷。我被三国中众多的英雄豪杰所吸引，有雄
豪奸诈的曹操，有忠义勇武的关羽，有武艺高强，忠心耿耿
的张飞，有谋略出众的诸葛亮。可谓是文武奇才聚集，群星
璀璨，其中最耀眼的便是料事如神的诸葛亮了。

川，最终在三分天下中站了一席位置！“空城计”、“草船
借箭”充分体现了诸葛亮的大智大勇。他在中国留下了光辉
的一页，也在我的心中留下了深刻的印象，他的“鞠躬尽瘁，
死而后已”的大义胸怀及神机妙算的本领使我敬佩不已。

现在，《三国演义》已成了我形影不离的好朋友，我一有时
间就埋头研读。我仿佛置身于三国时代，看到了周瑜火烧曹
营的壮观景象，诸葛亮舌战群儒的智谋，晚上睡梦中我都仿
佛和诸葛亮谈论兵机。有时我还把玩的时间都用在看书上，
我不仅精通少儿版的《三国演义》，还对成人版的《三国演
义》爱不释手，小伙伴们都说我真是个“三国迷”。

《三国演义》这部经典历史小说已深深地印在我的脑海里，
它不仅使我懂得了许多历史知识，更让我记住了一个个栩栩
如生的鲜活的人物，它让我懂了善恶忠奸，那些英雄将成为
我今后前进的动力。

好书是经得起反复阅读，反复推敲的，好书伴我一生成长，
同学们，让我们携起手来，泛舟书海，与好书作伴！好书是
智慧的源泉，好书是心灵的家园。让经典因童年而闪光，让
童年因经典而多彩。经典故事，伴我成长，我将会今后的生
活中会走得更好，更远！

谢谢大家！我的演讲完毕。



即兴演讲范例及答案篇五

一座千年古墓惊现于世，琳琅的葬品慢慢呈现在眼前，一件
金雕玉琢的青花瓷引起了多少人的殷羡，却又有几人能够了
解那莫大的勇气需面对怎样的悲欢与辛酸！

——题记

金容玉肌华美，慕娉婷、怎生妩媚。艳艳红炉岂肯碎！烟尘
滚，相思雨，饮泪醉。

丝风片雨柔情，忆黄昏、点点滴滴。梦意阑珊舞青衣。百年
苦，一昔辉，千年泪。

千年的等待，不是恐惧孤独时的寂寞，只是惊诧于那份执着，
只是守候着那苦苦支撑自己的信念。

思绪回溯，依稀记得那杨柳青青的河畔，有那么一位女子，
在一个朴素的黄昏，着一身翠翠绿绿旗袍，弹奏着子夜琵琶
的宫商角羽。水般的女子，偎依在如绫般的琴韵里，泪眼流
波，醉了无数离人。这童话般的美，美得惊心动魄。透过柳
帘，自己蓦然间忘了今夕何夕。

不知从哪里听到了那个传说——只要变得美丽，就能再次见
到暮日下的女子。

一昔的勇气，化在干涸的眼里，期待，期待转世的到来。

……

轻轻被捧起，凝视自己的眼，是流连，是往返，是不释手的
爱怜。

百年的凝望，凝望波光女子的倩影；



百年的守候，守候缠缠绵绵的记忆；

百年的期待，期待转世而来的相遇。

日月不再流逝，星辰不再运转，似乎一切都徘徊不前，眼里
是似无尽的黑暗。现在，陪着这女子下葬，去沉眠，等待下
一个轮回的到来。

待棺木开启，迎接自己的是世人的惊叹，还是盗墓者的贪婪？

真的，需要勇气去面对未知的世间。

即兴演讲范例及答案篇六

您好!

每当我走进校门，一股清晰的空气，一阵阵树的清香扑鼻而
来，我很喜欢我们的校园，因为校园之内有许多花草树木。
但是校园内有一个地方使我特别恼火，那就是食堂，每次我
去洗米的时候都会看到小水滴孤单的流下眼泪，我想小水滴
流眼泪的原因是;有些小朋友个子不够高，水龙头拧不紧所以
小水滴留下了眼泪。有些同学可能是时间的关系，太匆忙忘
了关水龙头，所以又一次，小水滴留下了眼泪。正是这一次
又一次的小错误可能就会影响我们的下半生啊!

节约用水向全世界号召!

即兴演讲范例及答案篇七

大家好！我是来自个旧六中八年级（2）班的一名学生，我今
天演讲的题目是：《人与自然和谐相处，生活才能真正美
好》。

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千秋雪，门



泊东吴万里船。”这是唐代大诗人杜甫为我们描绘的一幅大
自然与人和谐相处的画卷，这幅画卷是多么美好，多么令人
神往！可是，如今在很多地方别说白鹭，就连麻雀的踪影都
难以寻觅！听父辈们说，十年前在乡下，麻雀以田地为家，
以庄稼为伍，虽然它们也有吃稻谷的劣迹，但它们为消灭四
害功不可灭。不知何时，人们急功近利，为提高单位面积产
量，大量施用农药灭害虫，结果无辜的麻雀身受其害，死的
死，逃的逃，从此就很难寻到麻雀的踪影！昔日那种人与鸟
共处，鸟声啾啾的的美好景象成为一种记忆！取而代之的是
寂寥的田野，及使用农药后带来的种。种后遗症！

记得，在课文中我们读到南朝梁代文学家吴均的《与朱元思
书》，在这篇文章中作者以简练的笔墨为我们描绘了富春江
的水之美：“水皆漂碧，千丈见底，游鱼细石，直视无碍。
急湍甚箭，猛浪若奔。……”富春江的水是这样令人心旌摇
荡，长江的水又何尝不是这样：“春冬之时，则素湍绿潭，
回清倒影。绝谳多生怪柏，悬泉瀑布，飞漱其间”。星转斗
移，如今的长江还是这样靓丽吗？“一江黄水向东流”是当
今长江水的真实写照。在重庆一带，长江的水就是蜡黄蜡黄
的，含有大量泥沙。上海长江入海口的地方，能看到的只是
一江浊水。目前长江的实际排污量，已经远远超过了黄河和
淮河。有些河流的江面，用垃圾池来形容恐怕也不为过。仅
三峡库区的生活垃圾堆存总量就达到了380万吨，工业废物堆
存更超过了3000万吨！汛期来临的时候，后果不堪设想！由
此可见，以牺牲自然环境为代价来发展经济，是多么可怕！
七年前的长江洪水泛滥，近年来的沙尘暴，局部地区不断出
现的旱灾、水灾、泥石流，无不是大自然向人类发出的一张
张黄牌警告。如果我们还置若罔闻，人类将招致灭顶之灾！
还谈什么奔小康，还讲什么生活美好！亡羊补牢，为时未晚。
针对生态遭到严重破坏的种。种情形，党中央及时提出了可
持性发展的战略方针，果断采取各种措施：封山育林，退耕
还林，退牧还草，绿化荒山，治理污水，推广沼气池，清理
河道、江道垃圾，关闭一个个污染严重的生产点。如：个旧
市北郊的某有色金属冶炼业厂，不仅是这个区的“摇钱树”，



也是个旧市领导心目中的宝贝。但因其污染的顽症难以根治，
去年，个旧市下了道“死命令”：所有冶炼企业先停产，谁
先排污达标准谁先开工。据红河州环保局部门的报告说，我
州仅去年就关闭、勒令停产整顿30多家高能耗、高污染企业，
且有十多个此类项目拒之门外，年减少gpd在一亿以上。这些
数据透露出一个信息：我州各级领导干部的发展观念，已从
过分追求gpd增长转到了以民为本，可持续发展上。经过多方
面的长期治理，已初见成效：山绿了，水青了，江河之上又
重新出现了百舸争流的景象。昔日被污染的河流、湖泊正在
返老还童，找回它们美丽的从前；“天苍苍，野茫茫，风吹
草地见牛羊”的美景，正走进人们的视野！由此可见，只有
人与自然和谐相处，生活才能真正美好！让我们像爱护我们
生命那样去爱护大自然的一草一木，大自然才会善待我们！

我们想看到到青山绵亘、林壑尤美；我们还想看到高山之上，
皆生寒树，负势竟上，互相轩邈；我们还想听到泉水激石，
泠泠作响，流水淙淙，清脆悦耳。多么希望让我们每个人都
投身于环保的行列之中，让我们每个人都成为环保的忠诚卫
士，那样，“好鸟相鸣，嘤嘤成韵。蝉则千转不穷，猿则百
叫无绝”的美丽景象，就会重新回到我们的生活中！

谢谢大家！

即兴演讲范例及答案篇八

大家好！我给大家演讲的题目是“树远大理想，展少年风
采”

同学们，我们是华夏子孙，是龙的传人，是中国人，是祖国
的希望！让我们拥抱理想，自由翱翔。我们每个人都是一束
阳光，合起来就是一个太阳，一个春天；我们每个人都是一
片花瓣，合起来一束花，就是一片花海；我们每人都是一滴
水，合起来就是一条河，就是一片汪洋。我们要奋发向上、
励志图强。今天我们是祖国的希望，明天我们是祖国的栋梁！



祝大家理想成为现实，未来成为现在，我相信大家会飞得更
高、飞的最美！

谢谢大家！！

即兴演讲范例及答案篇九

大家好！

爱是一个含义非常广泛的词。爱，爱什么？爱老师，爱朋友，
爱玩耍，爱学习，爱音乐，爱舞蹈。但是今天我想说的是爱
父母。

最近我妈总说我像刺猬，总说“别吵，别烦我！”难以接近
和沟通。她甚至开始质疑我是否还像以前那样爱父母。在她
为孩子处于青春期想要叛逆而苦恼的同时，我也有点沮丧。
爱，怎么能不爱呢？只是不知道怎么表达，父母也没意识到。
我相信你也对父母说过“我爱你”。

随着岁月的车轮滚动，我们从学习语言和学步开始就有了这
种爱的支持和鼓励，x人事开始就有了父母的谆谆教诲。

这个时候世界上最珍贵的就是幸福，最温暖的话语也不过
是“我爱你”。

最后，我想说，让爱永远留在心里。

谢谢大家！


